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 الملخص:

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي لدى عينة من المعلمين هدفت الدراسة الحالية 
( معلماً ومعلمة. 449والمعلمات المتزوجين في الأردن، باستخدام مقياسي الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي، على عينة بلغت )

النتائج وجود علاقة إيجابية بين الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي، إلى جانب وجود مستويات متوسطة لكلا المتغيرين. كما أظهرت 
كشفت النتائج عن فروق ذات دلالة إحصائية في الإدمان الرقمي تبعًا لمتغيرات الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات العمل، 

ظهر فروق تبعًا لسنوات الزواج وموقع السكن. أما الاحتراق النفسي فقد أظهرت النتائج والتخصص، ومستوى الدخل، في حين لم ت
فروقًا دالة إحصائيًا تبعًا لمتغيرات سنوات الزواج، وسنوات العمل، ومستوى الدخل، والتخصص، والمؤهل العلمي، بينما لم تظهر 

 .فروق تبعًا لمتغيري الجنس وموقع السكن

 .المتزوجين المعلمين النفسي، الاحتراق ،الرقمي الإدمان: المفتاحية الكلمات

Abstract: 

This study examined the relationship between digital addiction and burnout among married teachers in 

Jordan using the Digital Addiction Scale and the Burnout Scale. The sample consisted of 449 married 

teachers. The results showed a significant positive relationship between digital addiction and burnout, 

with both variables reported at moderate levels. Significant differences were found in digital addiction 

and burnout according to several demographic variables. Digital addiction was higher among males, 

teachers with bachelor’s and master’s degrees, those with 6–10 years of experience, scientific 

specializations, and middle income levels, while no differences were found based on years of marriage 

or place of residence. Burnout levels differed according to years of marriage, years of experience, 

income level, specialization, and educational qualification, whereas no significant differences were 

observed for gender or place of residence. 
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 المقدمة
لقد أدى ظهور العديد من الأجهزة الرقمية مثل الهواتف الذكية، وأجهزة الكمبيوتر المحمولة إلى الاستخدام 
المفرط لهذه الوسائل التكنولوجية والتي اًصبحت جزءًا أساسيًا من الحياة اليومية للأفراد؛ كما أثر بشكل كبير على 

، فمنذ عام الاجتماعية والأسريةالعلاقة في التعليم، والترفيه، بالإضافة إلى التفاعلات  مختلف الجوانب الهامة ذات
، ثم بعد ذلك الوقت تطورت الهواتف الذكية iPhoneالجيل الأول من هاتف نوع  APPIe( أطلقت شركة 2007)

ن الأفراد المستخدمين من مكّ  والذيوالأجهزة اللوحية بشكل كبير، مما غيّر تمامًا من مشهد الاستخدام الرقمي، 
التنقل بحرية عبر وسائل التواصل الاجتماعي، كما أن توافر الإنترنت لجميع الأفراد على اختلاف مراحلهم النمائية 
يقدم مساحة واسعة من تنوع الاستخدامات، على سبيل المثال لا الحصر كالميل نحو اقتناء الهواتف الذكية لتجربة 

تاحة عبر وسائل التواصل الاجتماعي، علاوة على ذلك يظهر عددا كبيرا من أفراد المجتمع العديد من الخيارات الم
رغبة واضحه في ممارسة الألعاب الترفيهية المتنوعة ولساعات طويلة دون قيود، والذي قد يؤدي إلى الادمان على 

 (.Ali et al., 2015هذا النوع من الأجهزة الرقمية )
مواقع مطلبا أساسيا في ظل التطورات المتسارعة ل في السنوات الأخيرةة أصبحت الأجهزة الرقمي وقد

التواصل الاجتماعي، فقد أصبحت من أبرز الوسائل التي يستخدمها الأفراد في تفاعلاتهم الاجتماعية، حتى غدت 
ل المعرفة، والتقريب جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية، وتنبع أهمية هذه المواقع من دورها في تسهيل التواصل، وتباد

بين الثقافات، إلى جانب ما تقدمه من فرص في مجالات التعليم، والعمل، والتسويق الرقمي، ورغم هذه الأهمية 
البالغة، إلا أن الاستخدام المفرط وغير المنضبط لمواقع التواصل الاجتماعي قد ينعكس سلبًا على الأفراد في جوانب 

عية والسلوكية، فمن أبرز الآثار السلبية التي تم رصدها، التأثير على الصحة النفسية عدة، لا سيما النفسية والاجتما
للمستخدمين، إذ إن الإفراط في استخدامها قد يجعلهم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب، او القلق، أو التوتر، نتيجة 

ع، كما تؤثر هذه المواقع على طبيعة المقارنات المستمرة مع الآخرين أو الانغماس في عالم افتراضي بعيد عن الواق
العلاقات الاجتماعية، حيث تُستخدم أحيانًا كوسيلة للإساءة إلى الآخرين، أو لنشر الأكاذيب والشائعات، بالإضافة 
إلى انتشار معلومات غير موثوقة المصدر، وعلى الصعيد الأسري، يمكن أن يؤدي الاستخدام الخاطئ أو المفرط 

الأسرية، بل وقد يصل الأمر إلى شكل من التفكك الأسري، نتيجة لانشغال الأفراد عن التفاعل إلى إضعاف الروابط 
 (. 2018الحقيقي داخل المنزل )بوقلوف،

ويعد استخدام شبكات الاتصال الرقمية لفترات طويلة من أسباب الإدمان الرقمي، حيث قد يقضي الفرد 
طلبات مهنية أو تعليمية، مما قد يسبب له أضراراً في علاقاته دون وجود مت الأجهزة الرقميةوقتًا طويلًا على 

الاجتماعية أو الأسرية، علاوة على ذلك قد يشعر بالتوتر والانزعاج والقلق، وخاصة عندما لا يتمكن من الوصول 
ومما لا شك  (.2017)خليوي،  النفسية والاجتماعية والتعليمية والأسريةحياته إليها، الأمر الذي قد يؤثر سلباً على 

فيه أن كل ذلك قد يترك الأفراد في حالة من الاغتراب النفسي والانفصال عن واقعهم الاجتماعي، )حامدي، 
2015.) 

من الضروريات  والذي أصبحوعلى الرغم من أن استخدام وسائل التواصل الرقمي في العصر الحالي، 
ض الحاجات والرغبات، ومع ذلك يمكن أن تكون لآثارها الاساسية، ونظراً لما تقدمة من فوائد كبيرة في إشباع لبع

السلبية تهديدًا لأمن واستقرار بعض المجتمعات، حيث أن استخدام هذه الوسائل وظهور بعض المشكلات المرتبطة 
بها في المجتمع أدى إلى بروز ظاهرة جديدة تُعرف باسم "الإدمان الرقمي"، هذه الظاهرة دفعت العديد من الباحثين 
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 & Bouferaتهدد الأمن والسلم الاجتماعي ) سلوكيةى دق ناقوس الخطر، والتوجه نحو دراستها باعتبارها مشكلة إل
Elmagroud, 2019 ،)وما يدعم ذلك ما قام به ( الكوت وزملاؤهAllcott et al., 2022 في دراستهم حول )

ة من الأفراد الذين يعانون من علامات مظاهر الإدمان الرقمي، فقد أظهرت نتائج الدراسة أن هناك نسبة كبير 
واضحة للإدمان الرقمي، حيث يقضي معظمهم أكثر من ثلاث ساعات يومياً على الأجهزة الرقمية لأغراض غير 

 متعلقة بالعمل أو الدراسة.
لذا، يعتبر الإدمان الرقمي مزيجاً من العوامل النفسية، والاجتماعية، ترتبط بقضاء وقت طويل أمام 

الرقمية، هذا السلوك يحفز دماغ الإنسان على إفراز مادة كيميائية تُسمى "دوبامين"، تشبه الأدرينالين، والتي  الأجهزة
عن  لفردتؤدي إلى الشعور بالهدوء والاسترخاء وتحسين الحالة المزاجية للشخص، ومن جهة اخرى فعندما يبتعد ا

ينتظر بفارغ الصبر اللحظة التي يجلس فيها مجددًا أمام استخدام الأجهزة الرقمية، قد يشعر بالغضب والاكتئاب، و 
 (.Troy, 2000هذه الأجهزة )

وفي ظل التحولات المتسارعة التي يشهدها العالم الرقمي، فقد أصبحت التكنولوجيا جزءًا لا يتجزأ من 
انعكس هذا التحول بشكل الحياة اليومية، مما غيّر من أنماط التفاعل الإنساني وطرق العمل والتعلّم والتواصل، وقد 

واضح على مختلف الفئات الاجتماعية ومنها فئة المعلمين، والتي تعد من اكبر شرائح المجتمع، فهم باتوا 
يستخدمون الوسائط الرقمية بشكل مكثف في أداء مهامهم التربوية والتعليمية، وبينما يسهم هذا الاستخدام في تحسين 

بعض الحالات إلى الإفراط في التفاعل مع الوسائط الرقمية، ما يفتح الباب أمام  جودة التعليم، إلا أنه قد يؤدي في
 (. 2023ظاهرة الإدمان الرقمي )القرني والغامدي،

علاوة على ذلك، يعاني المعلمين من الادمان الرقمي، والذي يجعلهم عاجزين احيانا عن التكيف النفسي 
يث توثر هذه الظاهرة النفسية على قدراتهم في إدارة الضغوطات مع التحول السريع إلى التعلم عبر الإنترنت ح

ومواجهة التحديات الناجمة عن الوسائط الرقمية، مما يزيد من مستويات الإجهاد والقلق لديهم والذي يوثر سلباً على 
 (. He & Chen, 2024رفاهيتهم النفسية )

والمدرسية، مثل صعوبة التوفيق بين  كما يواجه المعلمون المتزوجون تحديات في بيئاتهم الاسرية
مسؤوليات العمل والأسرة، مما يزيد من الضغوط النفسية ويدفع بعضهم إلى استخدام التكنولوجيا الرقمية بشكل مفرط 
كوسيلة للهروب أو التكيف، وقد يتحول هذا الاستخدام إلى سلوك قهري يصعب السيطرة عليه، خاصة عندما 

(. ولا يقتصر الاستخدام المفرط على الأغراض المهنية، 2023التفاعل الأسري )الفايز، يتداخل مع أوقات الراحة و 
بل يمتد إلى الترفيه والتصفح غير الهادف، مما يستنزف طاقاتهم الذهنية والجسدية. وتتفاقم هذه الظاهرة لدى من 

الاستخدام المتوازن والواعي تتداخل أدوارهم الاجتماعية، مثل المعلمين المتزوجين، مما يستدعي تمكينهم من 
للتكنولوجيا، كما يُطلب من المعلمين ومصممي بيئات التعلم توفير بيئات تعليمية تفاعلية تحفز على التعلم 

 (.Vural, 2015والتعاون، رغم استمرار التحديات المرتبطة بالتقنيات والمهارات والدعم الفني والمادي )
رهاقات نفسية مزمنة قد تقودهم نحو مستويات هذا الواقع يزيد من احتمالية تعرض ا لمعلمين لضغوط وا 

متراكمة من الانهاك، والذي يسمى احيانا بالاحتراق النفسي، خاصة في ظل تراكم الأعباء التي تتجاوز طاقتهم على 
 التحمل، كما ينعكس هذا من النوع الاحتراق النفسي سلبًا على مختلف جوانب حياتهم الشخصية والاجتماعية
والصحية والأسرية، فضلًا عن تراجع أدائهم المهني، مما يؤثر بشكل مباشر على فاعلية المؤسسة التعليمية ككل 

 (.2008)الزهراني، 
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هذا وقد يعاني بعض المعلمين من الاحتراق النفسي بينما لا يتأثر آخرون بذلك، ويُعتبر الاحتراق النفسي من  
لباحثين، إذ ركزت العديد من الدراسات على مهنة التدريس نظرًا لأهمية الظواهر التي حظيت باهتمام كبير من ا

الدور الذي يلعبه المعلم في المدرسة والمجتمع، وتناول الباحثون هذه الظاهرة بالبحث لتحليل أسبابها، وتحديد 
 (.2014أعراضها، ووصف تأثيراتها السلبية )الحاتمي، 

( أن الاحتراق النفسي يعد ظاهرة تنجم عن الضغوط 2011؛ المساعيد، 2015فقد أوضح )القحطاني، 
والأزمات النفسية التي تؤثر على العاملين وخاصة العاملين في المؤسسات التعليمية، كما أن الاحتراق النفسي له 
اّثار سلبية يظهر على العاملين في ظهور تعب شديد، واستنزاف المصادر العاطفية، والنظرة السلبية للذات مع 

ع الكفاءة في العمل، ويتسبب في تقليل الاهتمام في التعامل مع الآخرين، والشعور بالإحباط، وتوجهات سلبية تراج
نحو العمل والآخرين، والاستنزاف العاطفي، والشعور بفقدان الأمل والتعب، وتوجهات سلبية نحو الذات والحياة، 

صية وأداء العمل، وتقليل الإنتاجية والتفاعل وهذه الأعراض من الممكن أن تؤدي إلى تدهور العلاقات الشخ
الإيجابي مع الآخرين، مما يؤدي إلى الإحباط والعجز لدى الأفراد. وتعد زيادة الاحتراق النفسي لدى المعلمين عقبة 
كبيرة حيث يؤدي إلى ضعف إنتاجيتهم وانخفاض مستوى دافعيتهم للتعليم مما يسهم في تدني تحصيل طلابهم ويزيد 

تهم في ترك مهنتهم، كما ويُعد تفاقم مستوى الاحتراق النفسي لدى المعلمين من أبرز العقبات التي تواجه من رغب
العملية التعليمية، مما ينعكس سلبًا على مستوى تحصيل طلابهم، ويزيد من احتمالية تفكيرهم في ترك مهنة التعليم 

 (.2005)العتيبي، 
تجابة نفسية مزمنة للضغوط المتراكمة التي يعجز الفرد عن ويُنظر إلى الاحتراق النفسي على أنه اس

التعامل معها بفعالية، ويُعد نتيجة طبيعية لعدد من العوامل المتداخلة التي تضعف قدرة الإنسان على التكيف، وينشأ 
زملاء أو هذا الاحتراق في الغالب نتيجة نقص الدعم الاجتماعي من المحيطين، سواء من الأسرة أو الأصدقاء أو ال

الإدارة في بيئة العمل، بالإضافة إلى وجود توقعات عالية وغير واقعية من الذات أو من الآخرين، كما تسهم بعض 
الظروف مثل الروتين المتكرر، والنزاعات داخل بيئة العمل أو الأسرة، أو التحديات الصحية المزمنة، في زيادة 

س آثار هذا الاحتراق في مظاهر متعددة، منها انخفاض الإحساس احتمالية تعرض الفرد للاحتراق النفسي، وتنعك
بالمسؤولية، واستنزاف الطاقة النفسية، وتزايد المشاعر السلبية، واللجوء إلى لوم الآخرين في حال الفشل، وتراجع 

الأسرية الدافعية نحو العمل، وضعف الأداء الوظيفي، والانسحاب الاجتماعي، وكثرة التغيب، واضطراب العلاقات 
 (. 2007والنفسية، مما يجعل الفرد أكثر عرضة لهذا النوع من الإنهاك النفسي )الخطيب،

 ( مراحل الاحتراق النفسي إلى أربع مراحل وهي:2011وقد قسم كل من غنيم وقطناني )
وما يتم  .مرحلة الاستغراق: وفيها يكون مستوى الرضا عن العمل مرتفعاً إلى أن يحدث اتساق بين ما هو متوقع1

 في الواقع، فيبدأ مستوى الرضا بالانخفاض تدريجيًا.
 .مرحلة التبلد: حيث يشعر الشخص فيها بشكل بطيء باعتلال صحته.2
.مرحلة الانفصال: والتي يُدرك فيها الفرد ما يحدث من مصاعب ومشكلات، وضغوط، فيبدأ بالانسحاب النفسي، 3

 ويُصاب ببعض المشكلات الصحية.
 لحرجة: وفيها يختل تفكير الفرد، ويبدأ بالتفكير في ترك العمل، أو اللجوء أحياناً للانتحار..المرحلة ا4
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( Kana et al., 2023وقد تعددت الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة، حيث أجرى كانا ورفاقه )
من حيث المتغيرات  دراسة هدفت إلى قياس دراسة مستويات الإدمان الرقمي لدى المعلمين الأتراك المرشحين

( مرشحًا من المعلمين الأتراك الذين يواصلون تعليمهم في إحدى الجامعات 98المختلفة، تكونت عينة البحث من)
الحكومية في غرب تركيا، تم الحصول على بيانات البحث باستخدام "مقياس الإدمان الرقمي"، والذي تم إجراء 

مي لدى المرشحين الأتراك للمعلمين كان عند مستوى متوسط، وتختلف تحليلات صحته وثباته تبين أن الإدمان الرق
 مستويات إدمانهم الرقمي بشكل كبير وفقًا للعمر ووقت الاستخدام اليومي لوسائل التواصل الاجتماعي.

( دراسة هدفت إلى قياس الاحتراق النفسي وعلاقته بالتوافق الاجتماعي لدى معلمي 2023وأجرى القرني )
( معلماً ومعلمة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، وبلغ عدد 296حافظة ينبع، تكونت العينة من )ومعلمات م
معلمة من محافظة ينبع، تم استخدام مقياس للتوافق ( 183معلماً وبلغ عدد المعلمات )( 113المعلمين )

ة ارتباطية سلبية بين الاحتراق النفسي الاجتماعي، ومقياس ماسلاش للاحتراق النفسي، وأظهرت النتائج وجود علاق
والتوافق الاجتماعي لدى أفراد العينة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاحتراق النفسي تعزى للجنس، أو 
المرحلة التعليمية، أو الخبرة التدريسية أو التخصص، باستثناء بعد تبلد المشاعر لصالح الخبرة المتوسطة. عدم 

دلالة إحصائية في التوافق الاجتماعي تعزى للجنس، أو المرحلة التعليمية أو الخبرة التدريسية، أو  وجود فروق ذات
 التخصص، باستثناء بعد التوافق الأسري توجد فروق لصالح الخبرة المتوسطة.

( دراسة هدفت الى استقصاء مستوى الإدمان Sarıca & Özbay, 2022وأجرى ساريكا وأوزباي )
( معلمًا قبل الخدمة يدرسون في أقسام (308لمي ما قبل الخدمة، حيث شكل المشاركون في الدراسة الرقمي لدى مع

مختلفة بالجامعات، تم في الدراسة استخدام "نموذج المعلومات الشخصية" و"مقياس الإدمان الرقمي" كمدة جمع 
الإدمان الرقمي لدى المعلمين  بيانات الوصول إلى شبكات التواصل الاجتماعي وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى

قبل الخدمة لم يحصل على أي مستوى فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالجنس والعمر والمستوى الدراسي 
 ومهارات الإنترنت، في حين وتم العثور على فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالأقسام، ومدة العمل اليومي.

اسة هدفت إلى قياس دراسة الإدمان الرقمي لدى معلمي مرحلة ما قبل ( در Beyza, 2020وأجرى بيزا )
( معلماً ومعلمة في مرحلة ما قبل المدرسة العاملين في مدارس منطقة (120المدرسة، تكونت عينة البحث من 

يجة أسنيورت في إسطنبول. تم استخدام استمارة المعلومات الديموغرافية ومقياس الإدمان الرقمي في البحث، ونت
للبحث، تبين أن درجات الاعتماد الرقمي لمعلمي مرحلة ما قبل المدرسة تختلف باختلاف الوضع الاجتماعي 
والاقتصادي الأكثر استخداماً للأداة الرقمية، والغرض من استخدام الأداة الرقمية، ومتوسط متغيرات وقت الاستخدام 

 اليومي للإنترنت.
ى قياس الاحتراق النفسي وعلاقته بعزوف المعلمين عن مهنة ( إل2014وهدفت ايضًا دراسة الطشة )

( معلم ومعلمه من المدارس الثانوية في دولة 300التدريس في المدرس الثانوية الكويتية، تكونت عينة الدراسة من)
الكويت، واستخدم الباحثين كل من مقياس ماسلاش للاحتراق النفسي، ومقياس عزوف المعلمين وقد أشارت نتائج 

بين أبعاد الاحتراق النفسي والمجموع الكلي وعوامل  0.01الدراسة إلى وجود ارتباطات موجبة دالة عند مستوى 
مقياس عزوف المعلمين والمجموع الكلى، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في مقياس عزوف 

امل الثاني فقط للاحتراق النفسي لصالح المعلمين تعود للجنس لصالح الإناث، بينما توجد فروق بينهما في الع
الذكور وتبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس العزوف وأبعاده تعود للمؤهل العلمي، وفى مقياس 
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عزوف المعلمين وأبعاده وفى مقياس الاحتراق النفسي وأبعاده. كما تبين عدم وجود فروق بين المعلمين تعود للخبرة 
سنوات، وفى مقياس الاحتراق  10عزوف، ووجدت فروق على عامل واحد لصالح من خبرتهم فوق في مقياس ال

 النفسي كانت الفروق التي تعود للخبرة دالة إحصائيًا على عامل واحد فقط من عوامل الاحتراق النفسي.
منطقة  ( إلى قياس مستويات الاحتراق النفسي لدى المعلمين في2014بينما هدفت دراسة عبدالرحيم )

( وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن متوسط درجات (560مبارك التعليمية بدولة الكويت، تكونت عينة الدراسة من 
(، 31.93أفراد عينية الدراسة على الإجهاد الانفعالي وتبلد المشاعر وتدني الشعور بالإنجاز كانت على التوالي )

لنفسي كانت عالية حسب معايير ماسلاش للاحتراق وهذا يعني أن درجة الاحتراق ا (31.33(، و)17.54و)
النفسي على الأبعاد الثلاثة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاحتراق النفسي لدى المعلمين منطقة 
مبارك التعليمية بدولة الكويت تعزى إلى متغير ) المؤهل العلمي، عدد الطلاب في الفصل، سنوات الخبرة باستثناء 

( وكان أعلاها كراتب المعلم )أقل 66,46( إلى )96,20طات الحسابية المتغير الراتب والتي تراوحت بين )المتوس
 دينار(. 1300 – 700دينار( وأدناها لراتب المعلم )من  700من 

 تعقيب على الدراسات السابقة
هداف، أو طبيعة أتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة وجود تباين بين هذه الدراسات من حيث الأ

فمن حيث الأهداف فقد هدفت دراسة  العينة أو المنهج التي توصلت إليها فيما يتعلق بمتغيرات الدراسة الحالية.
( إلى التعرف على مستوى الإدمان الرقمي لدى معلمي ما قبل الخدمة في جامعة اهي (Ozkan,2022اوزكانَ 

التعرف على العلاقة بين الاحتراق النفسي والتوافق الاجتماعي ( إلى 2023ايفران، في حين هدفت دراسة )القرني، 
( إلى التعرف على مستويات 2014لدى معلمي ومعلمات محافظة ينبع، في حين هدفت دراسة )عبدالرحيم، 

( 2014الاحتراق النفسي لدى المعلمين في منطقة مبارك التعليمية بدولة الكويت، في حين هدفت دراسة)الطشة، 
 ف على الاحتراق النفسي وعلاقته بعزوف المعلمين عن مهنة التدريس في المدرس الثانوية الكويتية .إلى التعر 

إنها تناولت موضوع العلاقة بين الإدمان الرقمي وقد تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 
ي، حيث ركّزت الدراسة على عينة من والاحتراق النفسي من زاوية جديدة لم تُسلّط عليها الأبحاث الضوء بالقدر الكاف

المعلمين المتزوجين، وهي فئة قلّما تم تناولها بهذا الشكل المركّب في الأبحاث السابقة، في حين أن معظم الدراسات 
السابقة تناولت الإدمان الرقمي إما في أوساط الشباب أو طلبة الجامعات أو ضمن أبعاد سلوكية فقط، فإن هذه 

ن البُعد الرقمي والسياق النفسي المهني والأسري معًا، وتبحث في كيفية تأثير الاستخدام المفرط الدراسة تدمج بي
 للتكنولوجيا على الصحة النفسية والمهنية لمعلمٍ يواجه أيضًا ضغوط الحياة الزوجية.

كما أن هذه الدراسة تعتمد على مدخل تفسيري نفسي اجتماعي متكامل، بالاستناد إلى عدة نظريات 
)كالتحليل النفسي، والمعرفية السلوكية، والاجتماعية الثقافية(، مما يمنحها عمقًا نظريًا في تفسير العلاقة بين 
المتغيرين، وتتميّز كذلك بمحاولة اكتشاف الفروق الفردية في درجة الإدمان الرقمي ومستوى الاحتراق النفسي 

ا يضيف بعدًا تحليليًا يغني الجانب التطبيقي في المجال باختلاف الجنس، وعدد سنوات الخبرة، وعدد الأبناء، مم
 التربوي والنفسي، ومن هنا يمكن اعتبار هذه الدراسة تحظى بدرجة عالية من الأصالة.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها
أدى التقدم السريع في وسائل الاتصال الحديثة إلى تغييرات جذرية في جميع جوانب الحياة، فقد ازدادت 

مات المفرطة للأجهزة الذكية الرقمية، الأمر الذي أفرز مشكلات نفسية ذات أبعاد اجتماعية واسرية الاستخدا
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واضحة، وصولًا إلى ما يُعرف بـ "الإدمان الرقمي"، وهو الذي يُهدد الاستقرار النفسي لدى جميع أفراد المجتمع 
 الواحد بمختلف اطيافه ومكوناته.

تنامية في العصر الحديث التي ارتبطت بسوء استخدامات الانترنت، فالإدمان الرقمي من الظواهر الم 
ومما تجدر الاشارة اليه، اظهرت الإحصائيًات الوطنية في الاردن الى ارتفاع مستويات الإدمان على الهواتف 

 ، وصل عدد مستخدمي الإنترنت في2025الذكية، إضافة الى ارتباطها بالآثار النفسية السلبية وفي مطلع عام 
% من إجمالي السكان، فيما بلغ عدد الهويات على 92.5مليون شخص، أي ما يعادل  10.7الأردن إلى حوالي 

% من السكان، وأظهرت دراسة حديثة أن نسبة إدمان 55.7مليون، بنسبة  6.45وسائل التواصل الاجتماعي نحو 
فردًا من سكان الأردن، دون  484ن % من عينة مكونة م37.1الهواتف الذكية بين المشاركين في الأردن بلغت 

اختلاف دالّ بين الجنسين، وكانت مرتبطة بـ أعراض اكتئاب شديد وأرق نفسي، تعكس هذه النسبة المرتفعة )حوالي 
%( وجود مشكلة ملموسة في الاعتماد الرقمي في المجتمع الأردني، مع ارتباط واضح بين الاستخدام المفرط 37

 (DataReportal, 2025والتوترات النفسية. )
وهذا ما بدا واضحاً لدى الباحث الأول، لكونه ينتمي للكادر المهني التربوي الاردني، اضافة الى ان المعلم 
يمثل شريحة كبيرة من النسيج الاجتماعي الأردني، فقد لاحظ الباحث أثناء عمله في التدريب الميداني في إحدى 

يكونوا منهمكين في هواتفهم الذكية، الأمر الذي جعل بعضهم يستخدمه  المدارس الأردنية، إن المعلمين كثيراً ما
بشكل متنوع ولأوقات طويلة، لذا فان الإدمان الرقمي كثيراً ما يتقاطع مع الضغوط المهنية والأسرية التي يواجهها 

ى بالاحتراق النفسي، المعلم يوميًا، مما يمهّد الطريق للشعور بالإنهاك النفسي، والذي قد يبلغ ذروته الى ما يسم
 والتي تعكس حالة من الإرهاق المزمن وفقدان الطاقة النفسية.

 وتجيب الدراسة الأسئلة التالية:
 مستوى الإدمان الرقمي لدى المعلمين المتزوجين؟ما  السؤال الأول:-
 ما مستوى الاحتراق النفسي لدى المعلمين المتزوجين؟ السؤال الثاني:-
( لمستوى الإدمان الرقمي لدى α=0.05وجد فروق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )هل ي السؤال الثالث:-

المعلمين المتزوجين تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، سنوات الزواج، سنوات العمل، الجنس، موقع السكن، مستوى 
 الدخل المادي، التخصص(؟

( لمستوى الاحتراق النفسي لدى α=0.05وى الدلالة )هل يوجد فروق ذو دلالة إحصائية عند مست السؤال الرابع:-
المعلمين المتزوجين تعزى لمتغيرات )المؤهل العلمي، سنوات الزواج، سنوات العمل، الجنس، موقع السكن، مستوى 

 الدخل المادي، التخصص(؟
 جين؟هل هناك علاقة بين الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي لدى المعلمين المتزو السؤال الخامس: -

 أهمية الدراسة
 للدراسة الحالية أهميتان؛ أهمية نظرية وأهمية تطبيقية، يمكن توضيحها على النحو الآتي:

 أولًا: الأهمية النظرية:
، في إثراء الجانب النظري حول الإدمان الرقمي والاحتراق النفسييمكن تحديد الأهمية النظرية للدراسة 

لسابقة الارتباطية التي اهتمت بدراسة العلاقة بين الإدمان الرقمي والاحتراق ونظرًا لمحدودية الأبحاث والدراسات ا
النفسي في البيئة الأردنية بشكل خاص أو البيئة العربية بشكل عام، وتُضاف نتائج هذه الدراسة إلى الجهود 
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ت سلوكية معاصرة، الأكاديمية التي تسعى إلى توسيع نطاق فهم ظاهرة الاحتراق النفسي، من خلال ربطها بمتغيرا
كالإدمان الرقمي، مما يفتح المجال أمام دراسات لاحقة لبحث هذه العلاقة في سياقات أخرى، أو ضمن فئات مهنية 

 .متعددة
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

تتضح الأهمية التطبيقية للدراسة في محاولتها لتوفير أدوات ذات أهمية تطبيقية للإدمان الرقمي والاحتراق 
فسي يمكن الاستفادة منه في دراسات وابحاث مستقبلية، بالإضافة إلى توجيه أنظار أصحاب القرار للاهتمام الن

بالصحة النفسية للفئة المستهدفة وهي الأزواج العاملين، علاوة على ذلك، نأمل أن تلبي الدراسة الحالية احتياجات 
ن تُسهم النتائج في بناء برامج توعية موجهة للمعلمين يمكن أالباحثين في ميدان الارشاد الزواجي والاسري، كما 

المتزوجين حول مخاطر الاستخدام المفرط للتكنولوجيا، وتزويدهم بمهارات تنظيم الوقت والتوازن بين متطلبات الحياة 
ات التي المهنية والأسرية، كما يمكن أن تستفيد الجهات التعليمية وصنّاع القرار من هذه النتائج في تطوير السياس

تراعي الجوانب النفسية والاجتماعية للمعلم، من خلال توفير بيئات داعمة، ومبادرات تعزز من الصحة النفسية 
وتقلل من الضغط الرقمي في العمل، ومن جهة اخرى يُمكن الافادة من نتائج الدراسة الحالية في إعداد برامج 

الإلكتروني والتقنيات الحديثة، خاصة في ظل التغيرات المتسارعة تدريبية تعالج التحديات النفسية المرتبطة بالتعليم 
 .التي تشهدها البيئة التعليمية

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
دوافع ملحة لاستخدام التكنولوجيا بشكل سلوكي متكرر، رغم النتائج  هو(: Digital addictionالرقمي ) الإدمان

 (.Alter, 2017: 12سي أو الاجتماعي )السلبية على الصعيد البدني أو النف
 أما إجرائيا: الدرجة التي حصل عليها الأزواج على مقياس الإدمان الرقمي المستخدم في هذه الدراسة.

هو حالة من الإرهاق العقلي والجسمي والانفعالي المستمر (: Psychological Burnoutالاحتراق النفسي )
 ,Maslach & Jacksonي وافكار سلبية نحو العمل، والحياة، والمجتمع واليأس والعجز وتطوير مفهوم ذات سلب

2001).) 
 أما إجرائيا: الدرجة التي حصل عليها الأزواج على مقياس الاحتراق النفسي المستخدم في هذه الدراسة.

بحث العلاقة هم أفراد يعملون في مهنة التعليم ويرتبطون بعلاقة زواج، وتشملهم الدراسة لالمعلمون المتزوجون: 
 بين الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي لديهم.

 حدود ومحددات الدراسة
 للدراسة مجموعة من الحدود البشرية، والزمانية، والجغرافية، والمكانية التي تتمثل ب:

 الأردن.الحدود المكانية: جميع المدارس التي تتُبع لمديريات التربية والتعليم على امتداد البيئة الجغرافية في -
اقتصرت عينة الدراسة على عينة من الأزواج المعلمين والمعلمات في المملكة الأردنية الهاشمية، الحدود البشرية: -

 ( معلماً ومعلمة من المتزوجين.449والذي بلغ عددهم )
 (.2025-2024الحدود الزمانية: طبقت الدراسة الحالية في أواخر الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي )-
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 الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة:

تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي لمعرفة العلاقة بين الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي لدى عينة من المعلمين 
 المتزوجين.

 مجتمع الدراسة:
 .2024/2025يم، لسنة تكون مجتمع الدراسة من جميع المعلمين )ذكورًا واناثاً( في مختلف مديريات التربية والتعل

 عينة الدراسة:
( معلم ومعلمة من الأزواج العاملين في مديريات التربية 449مكونة من ) طبقت الدراسة على عينة

والتعليم، وتم اختيارهم بالطريقة المتيسرة، حيث تم التواصل معهم من خلال استبانات ورقية واستبانات إلكترونية. 
 . ( معلما ومعلمة449وبذلك استقر عدد أفراد العينة على ) استبانة (449حيت تم استرجاع )

 1جدول 
 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيرات الدراسة 

 النسبة المئوية التكرار المستوى المتغير

 سنوات الزواج

 %14.7 66 سنوات 1-5
 %29.2 131 سنوات 6-10

 %31.6 142 سنة 11-16
 %24.5 110 سنة 17-20

 %100 449 وعالمجم

 الجنس
 %52.1 234 ذكور
 %47.9 215 اناث

 %100 449 المجموع

 مستوى الدخل

 %4.7 21 منخفض
 %90.2 405 متوسط
 %5.1 23 مرتفع
 %100 449 المجموع

 التخصص
 %47.9 215 علمي
 %52.1 234 انساني
 %100 449 المجموع

 مكان السكن
 %51.9 233 قرية
 %48.1 216 مدينة
 %100 449 المجموع

 المؤهل العلمي

 %2.4 11 دبلوم
 %86.4 388 بكالوريوس
 %10.2 46 ماجستير
 %0.9 4 دكتوراه
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 %100 449 المجموع

 سنوات العمل

 %19.6 88 سنوات 1-5
 %31.4 141 سنوات 6-10

 %31.6 142 سنة 11-16
 %17.4 78 سنة 17-20

 %100 449 المجموع
 

 ة ادوات الدراس
 أولًا: مقياس الإدمان الرقمي

 ,Ahmet & Nazeninقام الباحثان باستخدام مقياس الإدمان الرقمي الذي أعده أحمد ونازنين ) 
 3فقرات(، عدم التقييد ) 5فقرة مكون من خمسة أبعاد هي: الاستخدام المفرط ) 19(، ويتكون المقياس من 2018

فقرات(، حيث تم تطوير فقرات هذا  3فقرات(، الاعتماد ) 4اطفية )فقرات(، الحياة الع 4فقرات(، تدفق الحياة )
 المقياس بما يتناسب مع أهداف هذه الدراسة.

تــم التحقــق مــن دلالات صــدق مقيــاس الإدمــان الرقمــي مــن خــلال اتبــاع طــريقتين همــا: صــدق المحتــوى، ومؤشــرات 
 صدق البناء، وكما يأتي:

( فقـــرة علـــى 19واســـطة عرضـــه بصـــورته الأوليـــة المكونـــة مـــن )تـــم التحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس بصددددق المحتدددوى: 
محكمـــين متخصصـــين فـــي علـــم الـــنفس التربـــوي، والقيـــاس والتقـــويم، والإرشـــاد النفســـي، والارشـــاد الأســـري فـــي جامعـــة 
الجامعة الهاشمية، وعدد من الجامعات الأردنية، وذلـك لتحديـد مـدى ملاءمـة محتـوى الفقـرات لقيـاس مسـتوى الإدمـان 

لــدى عينــة مــن المعلمــين المتــزوجين فــي مــديريات التربيــة والتعلــيم، والتأكــد مــن ســلامتها اللغويــة، وتــم تعــديل  الرقمــي
 .بعض الفقرات بناءً على آراء ومقترحات المحكمين

قــام الباحثــان بــالتحقق مــن صــدق بنــاء مقيــاس الإدمــان الرقمــي مــن خــلال تطبيــق المقيــاس علــى عينــة صدددق البندداء: 
( من خارج العينة النهائية، وتم حساب قيم معاملات الارتباط بين الدرجـة الكليـة 40لمعلمين بلغت )استطلاعية من ا

 لمقياس الإدمان الرقمي من جهة وأبعاد المقياس من جهة أخرى.
 ثبات مقياس الإدمان الرقمي

ستطلاعية من قام الباحثان بالتحقق من ثبات مقياس الإدمان الرقمي من خلال تطبيق المقياس على عينة ا
 ( من خارج العينة النهائية، وتم حساب الاتساق الداخلي باستخدام طريقة كرونباخ الفا.40المعلمين بلغت )

 تصحيح مقياس الإدمان الرقمي:
فـي ضـوء ســلم الإجابـة علــى فقـرات المقيـاس، تــم تـدريج ســلم الاسـتجابة حسـب تــدريج ليكـرت الخماســي، حيـث تتــراو  

ت المقيــاس مــا بــين )موافــق بشــدة، موافــق، محايــد، غيــر موافــق، غيــر موافــق بشــدة( وتقابلهــا الإجابــة علــى جميــع فقــرا
ولتحديـد مسـتوى ( على التوالي لجميع الفقرات الايجابية، حيث تم عكس الفقرات السـلبية، 1، 2، 3، 4، 5الدرجات )

المعيـار الإحصـائي الآتـي بنـاء علـى  تقديرات أفراد عينة الدّراسة على فقرات المقياس وكـل بعـد مـن أبعادهـا، اسـتُخدم
، وبالتالي تصبح المسـتويات 1.33=  5-1/3اقل علامة/عدد المستويات، اي -: أعلى علامةالمتوسطات الحسابية

 مرتفع. 5-3.68متوسط،  3.67-2.34منخفض،  2.33-1كالتالي 
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 ثانيًا: الاحتراق النفسي:
فقـرة(  19(، ويتكـون المقيـاس مـن )2022ي الـذي أعـده )بهكلـي، قام الباحثان بالاعتماد على مقياس الاحتـراق النفسـ
فقــرات(، نقــص الشــعور بالإنجــاز  4فقــرات(، وتبلــد المشــاعر ) 8موزعــة علــى ثلاثــة أبعــاد هــي: الاجهــاد الانفعــالي )

  حيث تم تطوير فقرات هذا المقياس بما يتناسب مع أهداف هذه الدراسة. (،7الشخصي )
مقيــاس الاحتــراق النفســي مــن خــلال اتبــاع طــريقتين همــا: صــدق المحتــوى، ومؤشــرات تــم التحقــق مــن دلالات صــدق 

 صدق البناء، وكما يأتي:
( فقـــرة علـــى 19)تـــم التحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس بواســـطة عرضـــه بصـــورته الأوليـــة المكونـــة مـــن صددددق المحتدددوى: 

فـــي جامعـــة  الارشـــاد الأســـريمحكمـــين متخصصـــين فـــي علـــم الـــنفس التربـــوي، والقيـــاس والتقـــويم، والإرشـــاد النفســـي، و 
الجامعة الهاشمية، وعدد من الجامعات الأردنية، وذلـك لتحديـد مـدى ملاءمـة محتـوى الفقـرات لقيـاس مسـتوى الإدمـان 
الرقمــي لــدى عينــة مــن المعلمــين المتــزوجين فــي مــديريات التربيــة والتعلــيم، والتأكــد مــن ســلامتها اللغويــة، وتــم تعــديل 

 .ء ومقترحات المحكمينبعض الفقرات بناءً على آرا
 صدق البناء: 

 صدق مقياس الاحتراق النفسي
قام الباحثان بالتحقق من صدق بناء مقياس الاحتراق النفسـي مـن خـلال تطبيـق المقيـاس علـى عينـة اسـتطلاعية مـن 

س ( مـــن خـــارج العينـــة النهائيـــة، وتـــم حســـاب قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بـــين الدرجـــة الكليـــة لمقيـــا40المعلمـــين بلغـــت )
 الاحتراق النفسي من جهة وأبعاد المقياس من جهة أخرى.

 ثبات مقياس الاحتراق النفسي
قـــام الباحثـــان بـــالتحقق مـــن ثبـــات مقيـــاس الاحتـــراق النفســـي مـــن خـــلال تطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة اســـتطلاعية مـــن 

 قة كرونباخ الفا.( من خارج العينة النهائية، وتم حساب الاتساق الداخلي باستخدام طري40المعلمين بلغت )
 تصحيح مقياس الاحتراق النفسي:

فـي ضـوء ســلم الإجابـة علــى فقـرات المقيـاس، تــم تـدريج ســلم الاسـتجابة حسـب تــدريج ليكـرت الخماســي، حيـث تتــراو  
الإجابــة علــى جميــع فقــرات المقيــاس مــا بــين )موافــق بشــدة، موافــق، محايــد، غيــر موافــق، غيــر موافــق بشــدة( وتقابلهــا 

ولتحديــد مسـتوى تقــديرات أفــراد عينـة الدّراســة علــى فقــرات ( علــى التــوالي لجميـع الفقــرات، 1، 2، 3، 4، 5الـدرجات )
: أعلــى مقيــاس الدّراســة وكــل بعــد مــن أبعادهــا، اســتُخدم المعيــار الإحصــائي الآتــي بنــاء علــى المتوســطات الحســابية

منخفض،  2.33-1ستويات كالتالي ، وبالتالي تصبح الم1.33=  5-1/3اقل علامة/عدد المستويات، اي -علامة
 مرتفع. 5-3.68متوسط،  2.34-3.67

 نتائج الدراسة
 فيما يتعلق بأسئلة الدراسة، فقد تم إجراء التحليلات الاحصائية اللازمة للإجابة على كل سؤال من اسئلة الدراسة:

 معلمين المتزوجين؟مستوى الإدمان الرقمي لدى الالنتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على: ما 
للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاسـتجابات أفـراد عينـة الدراسـة علـى 

 (.2مقياس الإدمان الرقمي، كما هو مبين في الجدول )
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 2جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الإدمان الرقمي 

 المستوى الانحراف المعياري وسط الحسابيالمت المتغير
 متوسط 0.86 3.61 الاستخدام المفرط

 متوسط 0.91 3.44 عدم التقيد
 متوسط 0.96 3.32 تدفق الحياة

 متوسط 1.01 3.37 الحالة العاطفية
 متوسط 0.81 3.59 الاعتماد

 متوسط 0.76 3.47 الإدمان الرقمي
الرقمـــي الكلـــي لـــدى أفـــراد عينـــة الدراســـة جـــاء بمســـتوى متوســـط ان مســـتوى الإدمـــان  2يتبـــين مـــن الجـــدول 
(، كمــــا يتبــــين مــــن الجــــدول الســــابق ان مســــتوى أبعــــاد الإدمــــان الرقمــــي الخمســــة 3.47وبمتوســــط حســــابي مقــــداره )

 )الاستخدام المفرط، وعدم التقيد، وتدفق الحياة، والحالة العاطفية، والاعتماد( جاءت بمستوى متوسط.
 بالسؤال الثاني والذي ينص على: ما مستوى الاحتراق النفسي لدى المعلمين المتزوجين؟ النتائج المتعلقة

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاسـتجابات أفـراد عينـة الدراسـة علـى 
 (.3مقياس الاحتراق النفسي، كما هو مبين في الجدول )

 3جدول 
 سابية والانحرافات المعيارية ومستوى الاحتراق النفسيالمتوسطات الح 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
 متوسط 0.49 3.33 الاجهاد الانفعالي

 متوسط 0.52 3.32 تبلد المشاعر
 متوسط 0.35 3.38 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي

 متوسط 0.6 3.35 الاحتراق النفسي
أن مســـتوى الاحتــراق النفســي الكلـــي لــدى أفــراد عينــة الدراســـة جــاء بمســتوى متوســـط  3ول يتبــين مــن الجــد
(، كما يتبين من الجدول السابق ان مستوى أبعـاد الاحتـراق النفسـي الثلاثـة )الاجهـاد 3.35وبمتوسط حسابي مقداره )

 الانفعالي، وتبلد المشاعر، ونقض الشعور بالإنجاز الشخصي( جاءت بمستوى متوسط.
هددل يوجددد فددروق ذو دلالددة عحصددائية عنددد مسددتوى الدلالددة نتددائج المتعلقددة بالسددؤال الثالددث والددذي يددنص علددى: ال
(α=0.05 ( لمستوى الإدمان الرقمي لدى المعلمين المتدزوجين تعدزى لمتغيدرات )المؤهدل العلمديا سدنوات الدزوا ا

 سنوات العملا الجنسا موقع السكنا مستوى الدخل الماديا التخصص(؟
ابــة عــن هــذا الســؤال، تــم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لاســتجابات أفــراد عينــة للإج

ـــة  ـــاس الإدمـــان الرقمـــي وأبعـــاده الخمســـة )الاســـتخدام المفـــرط، وعـــدم التقيـــد، وتـــدفق الحيـــاة، والحال الدراســـة علـــى مقي
 (.4) العاطفية، والاعتماد( وفقا لمتغيرات الدراسة، كما هو مبين في الجدول
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 4جدول 
 المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع( للإدمان الرقمي وفقا لمتغيرات الدراسة

 المستوى المتغير

الاستخدام 
 المفرط

 الإدمان الرقمي الاعتماد الحالة العاطفية تدفق الحياة عدم التقيد

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م

سنوات 
 الزواج

 0.75 3.39 0.84 3.54 0.96 3.34 0.87 3.22 0.98 3.30 0.86 3.56 سنوات 1-5
 0.64 3.73 0.69 3.74 0.87 3.69 0.84 3.66 0.73 3.68 0.73 3.84 سنوات 6-10

 0.67 3.65 0.74 3.63 0.94 3.58 0.92 3.51 0.87 3.65 0.73 3.83 سنة 11-16
 0.77 2.97 0.94 3.38 1.04 2.75 0.92 2.73 0.91 2.97 0.92 3.10 سنة 17-20

 0.65 3.89 0.66 3.82 0.89 3.86 0.86 3.80 0.82 3.86 0.71 4.04 ذكور الجنس
 0.59 3.01 0.87 3.33 0.86 2.83 0.77 2.80 0.76 2.98 0.76 3.15 اناث

موقع 
 السكن

 0.76 3.48 0.73 3.52 1 3.42 0.96 3.35 0.88 3.49 0.86 3.60 قرية
 0.77 3.46 0.87 3.66 1.03 3.32 0.95 3.28 0.93 3.39 0.86 3.62 مدينة

مستوى 
 الدخل

 0.82 3.06 1.06 3.52 1.13 2.75 1.02 2.97 1.03 2.93 1.05 3.17 منخفض
 0.75 3.50 0.79 3.59 1 3.42 0.95 3.35 0.88 3.49 0.83 3.65 متوسط
 0.75 3.25 0.81 3.66 1.01 3.13 0.90 3.02 1 3.08 0.96 3.39 مرتفع

 0.69 3.63 0.72 3.64 0.91 3.57 0.94 3.51 0.84 3.60 0.76 3.79 ميعل التخصص
 0.80 3.32 0.87 3.54 1.07 3.19 0.94 3.14 0.94 3.30 0.91 3.45 انساني

سنوات 
 العمل

 0.68 3.24 0.78 3.54 0.95 3.11 0.92 3.00 0.86 3.18 0.82 3.39 سنوات 1-5
 0.62 3.78 0.77 3.75 0.82 3.78 0.82 3.68 0.72 3.76 0.70 3.91 سنوات 6-10

 0.72 3.60 0.71 3.66 1.01 3.50 0.93 3.48 0.92 3.58 0.82 3.74 سنة 11-16
 0.78 2.92 0.93 3.21 1.02 2.71 0.89 2.72 0.91 2.89 0.92 3.09 سنة 17-20

المؤهل 
 العلمي

 0.33 2.96 0.43 3.36 0.48 2.70 0.59 2.72 0.61 3.06 0.48 3.05 دبلوم
 0.76 3.52 0.81 3.58 1.01 3.42 0.94 3.41 0.89 3.50 0.85 3.66 بكالوريوس
 0.72 3.25 0.80 3.77 1.06 3.16 0.89 2.079 0.94 3.19 0.91 3.43 ماجستير
 0.56 2.52 0.57 3.16 0.42 2.56 1.16 2.31 1.19 1.91 0.71 2.65 دكتوراه

لمتوســـطات الحســـابية لمقيـــاس الإدمـــان الرقمـــي وأبعـــاده ( وجـــود فـــروق ظاهريـــة فـــي ا4يتبـــين مـــن الجـــدول )
ـــا لمتغيـــرات الدراســـة،  ـــة، والاعتمـــاد( وفق ـــة العاطفي ـــاة، والحال ـــد، وتـــدفق الحي الخمســـة )الاســـتخدام المفـــرط، وعـــدم التقي
ي ولمعرفــة فيمــا إذا كانــت هــذه الفــروق دالــة إحصــائيًا، تــم اســتخدام تحليــل التبــاين متعــدد المتغيــرات، كمــا هــو مبــين فــ

 (.5الجدول )
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 5جدول 
تحليل التباين المتعدد لأثر سنوات الزوا  والجنس وموقع السكن ومستوى الدخل والتخصص وسنوات العمل 

 والمؤهل العلمي على الإدمان الرقمي

 المتغيرات مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 سنوات الزواج
 0.931يلكس= و 

 = 0.00 

 *0.02 3.295 1.570 3 4.711 الاستخدام المفرط
 0.06 2.410 1.333 3 3.999 عدم التقيد
 0.10 2.044 1.171 3 3.512 تدفق الحياة

 0.17 1.650 1.116 3 3.347 الحالة العاطفية
 0.11 1.976 1.129 3 3.386 الاعتماد

 0.07 2.349 0.768 3 2.303 الإدمان الرقمي

 الجنس
 0.406هوتلنيج= 
 = 0.00 

 *0.00 123.855 59.028 1 59.028 الاستخدام المفرط
 *0.00 105.674 58.446 1 58.446 عدم التقيد
 *0.00 115.363 66.078 1 66.078 تدفق الحياة

 *0.00 108.280 73.234 1 73.234 الحالة العاطفية
 *0.00 44.736 25.553 1 25.553 الاعتماد

 *0.00 173.963 56.853 1 56.853 الإدمان الرقمي

 موقع السكن
 0.033هوتلنج= 
 = 0.01 

 0.08 2.919 1.391 1 1.391 الاستخدام المفرط
 0.96 0.002 0.001 1 0.001 عدم التقيد
 0.60 0.2474 0.157 1 0.157 تدفق الحياة

 0.84 0.038 0.026 1 0.026 الحالة العاطفية
 *0.01 6.759 3.861 1 3.861 الاعتماد

 0.24 1.354 0.443 1 0.443 الإدمان الرقمي

 مستوى الدخل
 0.961ويلكس= 
 = 0.07 

 *0.02 3.557 1.695 2 3.390 الاستخدام المفرط
 *0.01 4.479 2.477 2 4.955 عدم التقيد
 0.18 1.684 0.965 2 1.929 تدفق الحياة

 *0.00 4.714 3.188 2 6.377 الحالة العاطفية
 0.65 0.417 0.238 2 0.476 الاعتماد

 *0.01 4.486 1.466 2 2.932 الإدمان الرقمي

 التخصص
 0.019هوتلنج= 
 = 0.15 

 *0.02 4.987 2.377 1 2.377 الاستخدام المفرط
 0.14 2.134 1.180 1 1.180 عدم التقيد
 *0.03 4.496 2.575 1 2.575 تدفق الحياة
 *0.02 5.350 3.619 1 3.619 يةالحالة العاطف

 0.82 0.047 0.027 1 0.027 الاعتماد
 *0.01 5.506 1.799 1 1.799 الإدمان الرقمي

 *0.00 4.305 2.052 3 6.156 الاستخدام المفرط سنوات العمل
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 0.910ويلكس= 
 = 0.00 

 

 *0.00 6.376 3.527 3 10.580 عدم التقيد
 *0.02 3.272 1.874 3 ٍٍ 5.622 تدفق الحياة

 *0.00 6.038 4.084 3 12.251 الحالة العاطفية
 *0.00 5.753 3.286 3 9.859 الاعتماد

 *0.00 7.567 2.473 3 7.419 الإدمان الرقمي

 المؤهل العلمي
 0.902ويلكس= 
 = 0.00 

 *0.04 2.785 1.327 3 3.982 الاستخدام المفرط
 *0.00 5.490 3.036 3 9.109 عدم التقيد
 *0.00 9.039 5.177 3 15.532 تدفق الحياة

 0.25 1.346 0.911 3 2.732 الحالة العاطفية
 0.24 1.394 0.796 3 2.389 الاعتماد

 *0.00 4.065 1.329 3 3.986 الإدمان الرقمي

 الخطأ

   0.477 434 206.842 الاستخدام المفرط
   0.553 434 240.036 عدم التقيد
   0.573 434 248.588 تدفق الحياة

   0.676 434 293.532 الحالة العاطفية
   0.571 434 247.900 الاعتماد

   0.327 434 141.834 الإدمان الرقمي

 الكلي المصحح

    448 332.017 الاستخدام المفرط
    448 371.358 عدم التقيد
    448 414.648 تدفق الحياة

    448 465.640 الحالة العاطفية
    448 293.970 الاعتماد

    448 263.0.33 الإدمان الرقمي
( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا فــي مســتوى الإدمــان الرقمــي ككــل وأبعــاده الفرعيــة 5يتبــين مــن الجــدول )

قـيم  الأربعة )عدم التقيد، وتدفق الحياة، والحالة العاطفية، والاعتماد( تعـزى لمتغيـر سـنوات الـزواج حيـث كانـت جميـع
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا فــي بعــد الاســتخدام المفــرط تعــزى 11ف غيــر دالــة إحصــائيًا. كمــا يتبــين مــن الجــدول )
(، α=0.05( وهــي قيمــة دالـــة إحصــائيًا عنــد مســتوى دلالـــة )3.295لمتغيــر ســنوات الــزواج حيــث بلغـــت قيمــة ف )

( Least Significant Differences [LSD]ولمعرفــة دلالــة هــذه الفــروق تــم اســتخدام اختبــار أقــل فــرق دال )
 (.6للمقارنات البعدية، كما هو مبين في الجدول )

 6جدول 
 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير سنوات الزوا LSDنتائج اختبار )

 سنوات الزوا  المتغير
المتوسط 
 سنوات 5-1 الحسابي

6-10 
 سنوات

11-16 
 سنة 20-17 سنة

الاستخدام 
 المفرط

 *0.46 *-0.27 *-0.28  3.56 سنوات 1-5
 *0.74   *0.28 3.84 سنوات 6-10

 *0.73   *0.27 3.83 سنة 11-16
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  *-0.73 *-0.74 *-0.46 3.10 سنة 17-20
( أن مستوى الإدمان الرقمي لدى المعلمين الذين لديهم سنوات وزواج تتراو  بين سـنة 6يتبين من الجدول )

سنة(، كما ان مستوى الإدمان الرقمي  20-17ين الذي لديهم سنوات زواج )إلى خمس سنوات أعلى من لدى المعلم
 16-11سنوات( والمعلمـين الـذين لـديهم سـنوات زواج ) 10-6لدى المعلمين الذين لديهم سنوات وزواج تتراو  بين )

 -6و  بــين )سـنوات( والـذين لــديهم سـنوات زواج تتـرا 5-1سـنة( أعلـى منـه لــدى المعلمـين سـنوات زواج تتــراو  بـين )
 سنوات(. 10

( وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى الإدمان الرقمي ككل وأبعاده الفرعيـة الأربعـة 6ويتبين من الجدول )
)الاستخدام المفرط، وعدم التقيد، وتدفق الحياة، والحالة العاطفية، والاعتماد( تعزى لمتغير الجنس حيث كانـت جميـع 

 يتبين ان المتوسط الحسابي لدى الذكور أعلى منه لدى الاناث.  6إلى الجدول قيم ف دالة إحصائيًا. وبالرجوع 
( عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيًا فـي مسـتوى الإدمـان الرقمـي ككـل وأبعـاده الفرعيـة 6ويتبين مـن الجـدول )

كن حيــث كانــت الأربعــة )الاســتخدام المفــرط، وعــدم التقيــد، وتــدفق الحيــاة، والحالــة العاطفيــة( تعــزى لمتغيــر موقــع الســ
وجود فروق دالة إحصائيًا في بعد الاعتماد تعزى لمتغيـر  6جميع قيم ف غير دالة إحصائيًا. كما يتبين من الجدول 

(. وبـالرجوع إلـى α=0.05( وهي قيمة دالة إحصائيًا عنـد مسـتوى دلالـة )6.759موقع السكن حيث بلغت قيمة ف )
علمين الذين مكان سكنهم في المدينة أعلى منه لدى المعلمين الذين ( يتبين أن المتوسط الحسابي لدى الم6الجدول )

 مكان سكنهم في القرية.
( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا فــي مســتوى تــدفق الحيــاة، والاعتمــاد تعــزى 6ويتبــين كــذلك مــن الجــدول )

وجـود فــروق دالــة  (6لمتغيـر مســتوى الـدخل حيــث كانـت جميــع قــيم ف غيـر دالــة إحصـائيًا. كمــا يتبــين مـن الجــدول )
إحصائيًا في مستوى الإدمـان الرقمـي ككـل وأبعـاده الثلاثـة )الاسـتخدام المفـرط، وعـدم التقيـد، والحالـة العاطفيـة( تعـزى 
لمتغيــر مســتوى الــدخل حيــث كانــت جميــع قيمــة ف دالــة إحصــائيًا، ولمعرفــة دلالــة هــذه الفــروق تــم اســتخدام اختبــار 

(LSDللمقارنات البعدية، كما هو مب )( 7ين في الجدول.) 
 7جدول 

 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير مستوى الدخلLSDنتائج اختبار )
 مرتفع متوسط منخفض المتوسط الحسابي المستوى المتغير

 الاستخدام المفرط
  *-0.48  3.17 منخفض
   *0.48 3.65 متوسط
    3.39 مرتفع

 عدم التقيد
  *-0.56  2.93 منخفض
 *0.41  *0.56 3.49 متوسط
  *-0.41  3.08 مرتفع

 الحالة العاطفية
  *-0.67  2.75 منخفض
   *0.67 3.42 متوسط
    3.13 مرتفع

 الإدمان الرقمي
  *-0.44  3.06 منخفض
   *0.44 3.50 متوسط
    3.25 مرتفع
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مســتوى عــدم التقيــد ( ان مســتوى الإدمــان الرقمــي ككــل ومســتوى الاســتخدام المفــرط و 7يتبــين مــن الجــدول )
ومســـتوى الحالـــة العاطفيـــة للمعلمـــين الـــذين مســـتوى دخلهـــم متوســـط أعلـــى منـــه لـــدى المعلمـــين الـــذين مســـتوى دخلهـــم 
منخفض. وأن مستوى عدم التقيد للمعلمين الذي مستوى دخلهم متوسط أعلى منه لدى المعلمين الذين مستوى دخلهـم 

 مرتفع.
دالـة إحصـائيًا فـي مسـتوى الإدمـان الرقمـي ككـل وأبعـاده الفرعيـة  ( وجود فـروق7ويتبين أيضًا من الجدول )

الثلاثة )الاستخدام المفرط، وتدفق الحياة والحالة العاطفية( تعزى لمتغير التخصـص، حيـث كانـت جميـع قـيم ف دالـة 
ة (، حيــث ان المســتوى المتوسـط الحســابي للمعلمــين الــذين تخصصــاتهم علميــα=0.05إحصـائيًا عنــد مســتوى دلالــة )

( عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيًا فـي 7أعلى منه لدى المعلمين الذين تخصصاتهم انسانية. كما يتبين من الجدول )
 مستوى عدم التقيد والاعتماد تعزى لمتغير التخصص حيث كانت جميع قيم ف غير دالة إحصائيًا.

وأبعـاده الخمسـة )الاسـتخدام  ( وجود فروق دالة إحصائيًا في مسـتوى الإدمـان الرقمـي7ويتبين من الجدول )
المفرط، وعدم التقيـد، وتـدفق الحيـاة، والحالـة العاطفيـة، والاعتمـاد( وفقـا لمتغيـر سـنوات العمـل حيـث كانـت جميـع قـيم 

( للمقارنـات LSD(، ولمعرفـة دلالـة هـذه الفـروق تـم اسـتخدام اختبـار )α=0.05ف دالة إحصائيًا عند مستوى دلالـة )
 (.8ي الجدول )البعدية، كما هو مبين ف

 8جدول 
 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير سنوات العملLSDنتائج اختبار )

المتوسط  سنوات العمل المتغير
 الحسابي

 سنة 20-17 سنة 16-11 سنوات 10-6 سنوات 1-5

الاستخدام 
 المفرط

 *0.30 *-0.25 *-0.52  3.39 سنوات 1-5
 *0.82   *0.52 3.91 سنوات 6-10

 *0.65   *0.25 3.74 سنة 11-16
  *-0.65 *-0.82 *-0.30 3.09 سنة 17-20

 عدم التقيد

 *0.29 *-0.39 *-0.57  3.18 سنوات 1-5
  *0.87  *0.57 3.76 سنوات 6-10

 -0.69   *0.39 3.58 سنة 11-16
  *-0.69 *-0.87 *-0.29 2.89 سنة 17-20

 تدفق الحياة

 *0.27 *-0.48 *-0.67  3.00 سنوات 1-5
 *0.95   *0.67 3.68 سنوات 6-10

 *0.76   *0.48 3.48 سنة 11-16
  *0.67 *0.95 *0.27 2.72 سنة 17-20

الحالة 
 العاطفية

 *0.39 *-0.39 *-0.66  3.11 سنوات 1-5
 *1.06 *0.29  *0.66 3.78 سنوات 6-10

 *0.78  *-0.27 *0.39 3.50 سنة 11-16
  *-0.78 *-1.06 *-0.39 2.71 سنة 17-20

 الاعتماد
 *0.33    3.54 سنوات 1-5
 *0.53    3.75 سنوات 6-10

 *0.44    3.66 سنة 11-16
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  *-0.44 *-0.53 *-0.33 3.21 سنة 17-20

الإدمان 
 الرقمي

 *0.32 *-0.35 *-0.54  3.24 سنوات 1-5
 *0.86 *0.18  *0.54 3.78 سنوات 6-10

 *0.67  *-0.18 *0.35 3.60 سنة 11-16
  *-0.67 *-0.86 *-0.32 2.92 سنة 17-20

ســنوات(  10 -6( ان مســتوى الإدمــان الرقمــي للمعلمــين الــذين لــديهم ســنوات عمــل )8يتبــين مــن الجــدول )
 5 -1ســنة( أعلــى منــه لــدى المعلمــين الــذين لــديهم ســنوات عمــل ) 16 -11والمعلمــين الــذين لــديهم ســنوات عمــل )

ســنة(. وأن مســتوى الإدمــان الرقمــي للمعلمــين الــذين لــديهم  20 -17يهم ســنوات عمــل )ســنوات( والمعلمــين الــذين لــد
سـنة(. وأن مسـتوى الإدمـان  20 -17سنوات( أعلـى منـه للمعلمـين الـذين لـديهم سـنوات عمـل ) 5 -1سنوات عمل )

 16-11عمل ) سنوات( أعلى منه للمعلمين الذين لديهم سنوات 10 -6الرقمي للمعلمين الذين لديهم سنوات عمل )
 سنة(.

سـنوات( والمعلمـين الـذين لـديهم  10 -6وأن مستوى الاستخدام المفرط للمعلمين الذين لديهم سنوات عمل )
سـنوات( والمعلمـين الـذين  5 -1سنة( أعلـى منـه لـدى المعلمـين الـذين لـديهم سـنوات عمـل ) 16 -11سنوات عمل )

 5 -1م المفــرط للمعلمـــين الــذين لـــديهم ســنوات عمـــل )ســـنة(. وأن مســتوى الاســـتخدا 20 -17لــديهم ســـنوات عمــل )
 سنة(.   20 -17سنوات( أعلى منه للمعلمين الذين لديهم سنوات عمل )

ســنوات( والمعلمــين الــذين لــديهم ســنوات عمــل  10 -6وأن مســتوى عــدم التقيــد الــذين لــديهم ســنوات عمــل )
سـنوات( والمعلمـين الـذين لـديهم سـنوات  5 -1سنة( أعلى منه لدى المعلمـين الـذين لـديهم سـنوات عمـل ) 16 -11)

ســـنوات( أعلـــى منـــه  5 -1ســـنة(. وأن مســـتوى عـــدم التقيـــد للمعلمـــين الـــذين لـــديهم ســـنوات عمـــل ) 20 -17عمـــل )
 سنة(.   20 -17للمعلمين الذين لديهم سنوات عمل )

الـــذين لـــديهم ســـنوات( والمعلمـــين  10 -6وأن مســـتوى تـــدفق الحيـــاة للمعلمـــين الـــذين لـــديهم ســـنوات عمـــل )
سـنوات( والمعلمـين الـذين  5 -1سنة( أعلـى منـه لـدى المعلمـين الـذين لـديهم سـنوات عمـل ) 16 -11سنوات عمل )

سـنوات(  5 -1سـنة(. وأن مسـتوى تـدفق الحيـاة للمعلمـين الـذين لـديهم سـنوات عمـل ) 20 -17لـديهم سـنوات عمـل )
 . سنة( 20 -17أعلى منه للمعلمين الذين لديهم سنوات عمل )

ســنوات( والمعلمــين الــذين لــديهم  10 -6وأن مســتوى الحالــة العاطفيــة للمعلمــين الــذين لــديهم ســنوات عمــل )
سـنوات( والمعلمـين الـذين  5 -1سنة( أعلـى منـه لـدى المعلمـين الـذين لـديهم سـنوات عمـل ) 16 -11سنوات عمل )

ـــديهم ســـنوات عمـــل ) ـــة العاطفيـــة للمعلمـــين 20 -17ل  5 -1الـــذين لـــديهم ســـنوات عمـــل ) ســـنة(. وأن مســـتوى الحال
 سنة(.   20 -17سنوات( أعلى منه للمعلمين الذين لديهم سنوات عمل )

ســنوات( والمعلمــين الــذين لــديهم ســنوات  5 -1وأن مســتوى الاعتمــاد للمعلمــين الــذين لــديهم ســنوات عمــل )
دى المعلمـين الـذين لـديهم سـنة( أعلـى منـه لـ 16 -11سنوات( والمعلمين الذين لـديهم سـنوات عمـل ) 10 -6عمل )

 سنة(. 20 -17سنوات عمل )
ــة العاطفيــة ومســتوى الاعتمــاد 8ويتبــين مــن الجــدول ) ( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا فــي مســتوى الحال

( وجــود فــروق دالــة 8تعــزى لمتغيــر المؤهــل العلمــي حيــث كانــت جميــع ف غيــر دالــة إحصــائيًا. ويتبــين مــن الجــدول )
دمــان الرقمـي وأبعـاده الفرعيـة )الاســتخدام المفـرط، وعـدم التقيـد، وتــدفق الحيـاة( تعـزى لمتغيــر إحصـائيًا فـي مسـتوى الإ



 من عينة لدى النفسي والاحتراق الرقمي الإدمان بين العلاقة

  المتزوجين المعلمين

 الدولية للبحوث النفسية والتربويةالمجلة 
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

  

556 
 

(، ولمعرفة دلالـة هـذه الفـروق α  =0.05المؤهل العلمي حيث كانت جميع قيم ف دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 (.9( للمقارنات البعدية، كما هو مبين في الجدول )LSDتم استخدام اختبار )

 9جدول 
 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير المؤهل العلميLSDنتائج اختبار )

المتوسط  المؤهل العلمي المتغير
 دكتوراه ماجستير بكالوريوس دبلوم الحسابي

الاستخدام 
 المفرط

   *-0.61  3.05 دبلوم
 *1.01   *0.61 3.66 بكالوريوس
     3.43 ماجستير
   *-1.01  2.65 دكتوراه

 عدم التقيد

 *1.15    3.06 دبلوم
 *1.58 *0.31   3.50 بكالوريوس
 *1.28  *-0.31  3.19 ماجستير
  *-1.28 *-1.58 *-1.15 1.91 دكتوراه

 تدفق الحياة

   *-0.69  2.72 دبلوم
 *1.09 *0.61  *0.69 3.41 بكالوريوس
   *-0.61  2.079 ماجستير
   *-1.09  2.31 دكتوراه

 ان الرقميالإدم

   *-0.56  2.96 دبلوم
 *0.99 *0.26  *0.56 3.52 بكالوريوس
   *-0.26  3.25 ماجستير
   *-0.99  2.52 دكتوراه

( ان مستوى الإدمان الرقمي لدى المعلمين الحاصلين على شـهادة البكـالوريوس أعلـى 9يتبين من الجدول )
( أن مســــتوى 9الماجســــتير والــــدكتوراه. ويتبــــين مــــن الجــــدول )منــــه لــــدى المعلمــــين الحاصــــلين علــــى شــــهادة الــــدبلوم و 

الاستخدام المفرط لدى المعلمين الحاصلين على شهادة البكالوريوس أعلى منه لدى المعلمين الحاصلين علـى شـهادة 
( أن مســـتوى عـــدم التقيـــد لـــدى المعلمـــين الحاصـــلين علـــى شـــهادة الـــدبلوم 9الـــدبلوم والـــدكتوراه. ويتبـــين مـــن الجـــدول )

البكــالوريوس والماجســتير أعلــى منــه لــدى المعلمــين الحاصــلين علــى شــهادة الــدكتوراه، وأن مســتوى عــدم التقيــد لــدى و 
المعلمين الحاصلين على شهادة البكالوريوس أعلى منه لدى المعلمين الحاصلين على شهادة الماجستير. ويتبين مـن 

علــى شــهادة البكــالوريوس أعلــى منــه لــدى المعلمــين ( أن مســتوى تــدفق الحيــاة لــدى المعلمــين الحاصــلين 9الجــدول )
 الحاصلين على شهادة الدبلوم والماجستير والدكتوراه.

هددل يوجددد فددروق ذو دلالددة عحصددائية عنددد مسددتوى الدلالددة النتددائج المتعلقددة بالسددؤال الرابددع والددذي يددنص علددى: 
(α=0.05لمستوى الاحتراق النفسي لدى المعلمين المتزوجين تعزى لمتغيرا ) ت )المؤهل العلمديا سدنوات الدزوا ا

 سنوات العملا الجنسا موقع السكنا مستوى الدخل الماديا التخصص(؟
للإجابــة عــن هــذا الســؤال، تــم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لاســتجابات أفــراد عينــة 

وتبلـد المشـاعر، ونقـص الشـعور بالإنجـاز الدراسة علـى مقيـاس الاحتـراق النفسـي وأبعـاده الثلاثـة )الإجهـاد الانفعـالي، 
 (.10الشخصي( وفقاً لمتغيرات الدراسة، كما هو مبين في الجدول )
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 10جدول 
 المتوسطات الحسابية )م( والانحرافات المعيارية )ع( ومستوى الاحتراق النفسي

 المستوى المتغير

الاجهاد 
 تبلد المشاعر الانفعالي

نقص الشعور 
بالإنجاز 
 الشخصي

 اق النفسيالاحتر 

 ع م ع م ع م ع م

 سنوات الزواج

 0.34 3.32 0.29 3.34 0.52 3.32 0.48 3.31 سنوات 1-5
 0.31 3.44 0.30 3.41 0.47 3.47 0.43 3.45 سنوات 6-10

 0.32 3.38 0.35 3.41 0.51 3.37 0.41 3.37 سنة 11-16
 0.43 3.20 0.43 3.31 0.53 3.10 0.60 3.15 سنة 17-20

 الجنس
 0.30 3.38 0.31 3.38 0.45 3.41 0.38 3.37 ذكور
 0.42 3.31 0.39 3.37 0.57 3.23 0.59 3.29 اناث

 موقع السكن
 0.35 3.33 0.36 3.37 0.54 3.32 0.47 3.30 قرية
 0.37 3.36 0.34 3.39 0.51 3.33 0.51 3.36 مدينة

 مستوى الدخل
 0.51 3.13 0.43 3.28 0.55 3.02 0.72 3.04 منخفض
 0.34 3.37 0.34 3.39 0.50 3.36 0.47 3.36 متوسط
 0.44 3.16 0.49 3.29 0.65 3.04 0.51 3.10 مرتفع

 التخصص
 0.30 3.43 0.30 3.42 0.48 3.43 0.40 3.43 علمي
 0.40 3.27 0.39 3.33 0.54 3.22 0.55 3.24 انساني

 سنوات العمل

 0.37 3.25 0.30 3.35 0.55 3.14 0.56 3.22 سنوات 1-5
 0.30 3.44 0.33 3.39 0.44 3.48 0.38 3.46 سنوات 6-10

 0.34 3.40 0.35 3.41 0.50 3.41 0.43 3.39 سنة 11-16
 0.42 3.19 0.44 3.32 0.53 3.10 0.59 3.11 سنة 17-20

 المؤهل العلمي

 0.18 3.19 0.26 3.25 0.42 3.09 0.39 3.19 دبلوم
 0.36 3.37 0.35 3.39 0.50 3.36 0.49 3.36 بكالوريوس
 0.37 3.20 0.32 3.30 0.66 3.15 0.51 3.14 ماجستير
 0.40 3.10 0.51 3.10 0.32 2.87 0.64 3.21 دكتوراه

( وجــود فــروق ظاهريــة فــي المتوســطات الحســابية لمقيــاس الاحتــراق النفســي وأبعــاده الفرعيــة 10يتبــين مــن الجــدول )
نقــص الشــعور بالإنجــاز الشخصــي( وفقــا لمتغيــرات الدراســة، ولمعرفــة فيمــا إذا )الاجهــاد الانفعــالي، وتبلــد المشــاعر، و 

 (.11كانت هذه الفروق دالة إحصائيًا، تم استخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات، كما هو مبين في الجدول )
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 11جدول 
العلمي على أثر سنوات الزوا  والجنس وموقع السكن ومستوى الدخل والتخصص وسنوات العمل والمؤهل 

 الاحتراق النفسي

 المتغيرات مصدر التباين
متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 سنوات الزواج
 0.968ويلكس= 
 = 0.12 

 0.19 1.564 0.343 3 1.030 الاجهاد الانفعالي
 *0.01 3.655 0.862 3 2.585 تبلد المشاعر
 0.40 0.974 0.121 3 0.364 از الشخصينقص الشعور بالإنج

 0.06 2.376 0.275 3 0.825 الاحتراق النفسي

 الجنس
 0.004هوتلنيج=
 = 0.67 

 0.75 0.100 0.022 1 0.022 الاجهاد الانفعالي
 0.52 0.405 0.095 1 0.095 تبلد المشاعر

 0.46 0.541 0.067 1 0.067 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي
 0.78 0.075 0.009 1 0.009 لنفسيالاحتراق ا

 موقع السكن
 0.004هوتلنج= 
 = 0.63 

 0.25 1.302 0.286 1 0.286 الاجهاد الانفعالي
 0.89 0.018 0.004 1 0.004 تبلد المشاعر

 0.40 0.698 0.087 1 0.087 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي
 0.30 1.043 0.121 1 0.121 الاحتراق النفسي

 لمستوى الدخ
 0.973ويلكس=
 = 0.06 

 *0.01 4.472 0.982 2 1.963 الاجهاد الانفعالي
 *0.01 4.293 1.012 2 2.024 تبلد المشاعر

 0.49 0.713 0.089 2 0.178 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي
 *0.01 4.693 0.543 2 1.087 الاحتراق النفسي

 التخصص
 0.024هوتلنج= 
 = 0.01 

 *0.00 7.485 1.643 1 1.643 الاجهاد الانفعالي
 *0.00 7.116 1.677 1 1.677 تبلد المشاعر

 0.06 3.442 0.429 1 0.429 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي
 *0.000 9.591 1.110 1 1.110 الاحتراق النفسي

 سنوات العمل
 0.937ويلكس= 
 = 0.01 

 

 *0.00 4.279 0.939 3 2.818 الاجهاد الانفعالي
 *0.00 6.915 1.630 3 4.890 تبلد المشاعر

 0.66 0.520 0.065 3 0.195 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي
 *0.00 4.359 0.505 3 1.514 الاحتراق النفسي

 المؤهل العلمي
 0.968ويلكس= 
 = 0.12 

 0.07 2.375 0.521 3 1.564 الاجهاد الانفعالي
 *0.04 2.679 0.632 3 1.895 تبلد المشاعر

 0.14 1.797 0.224 3 0.672 ر بالإنجاز الشخصينقص الشعو 
 *0.02 3.204 0.371 3 1.113 الاحتراق النفسي

 الخطأ
   0.220 434 95.269 الاجهاد الانفعالي
   0.236 434 102.300 تبلد المشاعر
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   0.125 434 54.115 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي
   0.116 434 50.242 الاحتراق النفسي

 ي المصححالكل

    448 110.528 الاجهاد الانفعالي
    448 123.920 تبلد المشاعر

    448 56.760 نقص الشعور بالإنجاز الشخصي
    448 59.840 الاحتراق النفسي

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا فـي مسـتوى الاحتـراق النفسـي ككـل وأبعـاده الفرعيـة 11يتبين من الجدول )
عالي، ونقص الشعور بالإنجاز الشخصي( تعزى لمتغير سنوات الزواج حيث كانـت جميـع قـيم ف غيـر )الاجهاد الانف

( وجـود فـروق دالـة إحصـائيًا فـي بعـد تبلـد المشـاعر تعـزى لمتغيـر سـنوات 11دالة إحصائيًا. كما يتبـين مـن الجـدول )
(، ولمعرفـة دلالـة هـذه α=0.05)( وهي قيمة دالـة إحصـائيًا عنـد مسـتوى دلالـة 3.655الزواج حيث بلغت قيمة ف )
 (.12( للمقارنات البعدية، كما هو مبين في الجدول )LSDالفروق تم استخدام اختبار )

 12جدول 
 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير سنوات الزوا LSDنتائج اختبار )

 10-6 سنوات 5-1 المتوسط الحسابي سنوات الزوا  المتغير
 سنوات

11-16 
 سنة 20-17 سنة

 بلد المشاعرت

 *0.22  *-0.15  3.32 سنوات 1-5
 *0.37   *0.15 3.47 سنوات 6-10

 *0.27    3.37 سنة 11-16
  *-0.27 *-0.37 *-0.22 3.10 سنة 17-20
سـنوات( أعلـى  10-6( ان مستوى الإدمان الرقمي لـدى المعلمـين الـذين لـديهم سـنوات زواج )12يتبين من الجدول )
ســنوات(، كمــا ان مســتوى تبلــد المشــاعر لــدى المعلمــين الــذين  5 -1لــذي لــديهم ســنوات زواج )مــن لــدى المعلمــين ا

ســنوات( والمعلمــين 10 -6ســنوات( والمعلمــين الــذين لــديهم ســنوات زواج ) 5 -1لــديهم ســنوات وزواج تتــراو  بــين )
 سنة(.20 -17) سنة( أعلى منه لدى المعلمين سنوات زواج تتراو  بين 16-11الذين لديهم سنوات زواج )

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا فـي مسـتوى الاحتـراق النفسـي ككـل وأبعـاده الفرعيـة )الاجهـاد 12يتبين من الجدول )
الانفعــالي، وتبلــد المشــاعر، ونقــص الشــعور بالإنجــاز الشخصــي( تعــزى لمتغيــري الجــنس، وموقــع الســكن حيــث كانــت 

 جميع قيم ف غير دالة إحصائيًا.
( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى نقس الشـعور بالإنجـاز الشخصـي تعـزى لمتغيـر 12دول )ويتبين من الج

( وجــود فــروق جالــة إحصــائيًا فــي 12مسـتوى الــدخل حيــث كانــت قيمــة ف غيــر دالــة إحصــائيًا، ويتبــين مــن الجــدول )
( تعزى لمتغيـر مسـتوى الـدخل حيـث مستوى الاحتراق النفسي ككل وأبعاده الفرعية )الاجهاد الانفعالي، وتبلد المشاعر

(. ولمعرفــة دلالــة هــذه الفــروق تــم اســتخدام اختبــار α=0.05كانــت جميــع قــيم ف دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوى دلالــة )
(LSD( للمقارنات البعدية، كما هو مبين في الجدول )13.) 
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 13جدول 
 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير مستوى الدخلLSDنتائج اختبار )

 مرتفع متوسط منخفض المتوسط الحسابي المستوى غيرالمت

 الاجهاد الانفعالي
  *-032  3.04 منخفض
 *0.26  *032 3.36 متوسط
 *-0.26   3.10 مرتفع

 تبلد المشاعر
  *-0.34  3.02 منخفض
 *0.32  *0.34 3.36 متوسط
  *-0.32  3.04 مرتفع

 الاحتراق النفسي
  *-0.24  3.13 منخفض
 *0.21  *0.24 3.37 طمتوس
  *-0.21  3.16 مرتفع

( ان مســتوى الاحتــراق النفســي ككــل ومســتوى الاجهــاد الانفعــالي ومســتوى تبلــد المشــاعر لــدى 13يتبــين مــن الجــدول )
 المعلمين الذين دخلهم متوسط أعلى منه لدى المعلمين الذين دخلهم منخفض والمعلمين الذين دخلهم مرتفع.

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى نقس الشـعور بالإنجـاز الشخصـي تعـزى لمتغيـر 13ويتبين من الجدول )
( وجـــود فـــروق جالـــة إحصـــائيًا فـــي 13التخصـــص حيـــث كانـــت قيمـــة ف غيـــر دالـــة إحصـــائيًا، ويتبـــين مـــن الجـــدول )

غيــر التخصــص حيــث مســتوى الاحتــراق النفســي ككــل وأبعــاده الفرعيــة )الاجهــاد الانفعــالي، وتبلــد المشــاعر( تعــزى لمت
(، حيــث ان المســتوى المتوســط الحســابي للمعلمــين α=0.05كانــت جميــع قــيم ف دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوى دلالــة )

 الذين تخصصاتهم علمية أعلى منه لدى المعلمين الذين تخصصاتهم إنسانية.
الشخصـي تعـزى لمتغيـر  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى نقس الشـعور بالإنجـاز13ويتبين من الجدول )

( وجــود فــروق دالــة إحصــائيًا فــي 13ســنوات العمــل حيــث كانــت قيمــة ف غيــر دالــة إحصــائيًا، ويتبــين مــن الجــدول )
مستوى الاحتراق النفسي ككل وأبعاده الفرعية )الاجهاد الانفعالي، وتبلد المشـاعر( تعـزى لمتغيـر سـنوات العمـل حيـث 

(. ولمعرفــة دلالــة هــذه الفــروق تــم اســتخدام اختبــار α=0.05ســتوى دلالــة )كانــت جميــع قــيم ف دالــة إحصــائيًا عنــد م
(LSD( للمقارنات البعدية، كما هو مبين في الجدول )14.) 

 14جدول 
 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير سنوات العملLSDنتائج اختبار )

 سنوات العمل المتغير
المتوسط 
 سنوات 5-1 الحسابي

6-10 
 سنة 20-17 سنة 16-11 سنوات

الاجهاد 
 الانفعالي

  *-0.17 *-0.24  3.22 سنوات 1-5
 *0.35   *0.24 3.46 سنوات 6-10

 *0.28   *0.17 3.39 سنة 11-16
  *-0.28 *-0.35  3.11 سنة 17-20

تبلد 
 المشاعر

  *-0.26 *-0.33  3.14 سنوات 1-5
 *0.38   *0.33 3.48 سنوات 6-10

 *0.31   0.26 3.41 سنة 11-16
  *-0.31 *-0.38  3.10 سنة 17-20
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الاحتراق 
 النفسي

  *-0.15 *-0.19  3.25 سنوات 1-5
 *0.25   *0.19 3.44 سنوات 6-10

    *0.15 3.40 سنة 11-16
   *-0.025  3.19 سنة 17-20

لــــد ( ان مســــتوى الاحتـــراق النفســــي ككـــل ومســــتوى الاجهـــاد الانفعــــالي ومســـتوى تب14يتبـــين مــــن الجـــدول )
 16 -11سـنوات( والمعلمـين الـذين لـديهم سـنوات خبـرة ) 10 -6المشاعر لدى المعلمـين الـذين لـديهم سـنوات خبـرة )

 -17سـنوات( والمعلمـين الـذين لـديهم سـنوات خبـرة ) 5 -1سنة( أعلى منه لدى المعلمين الذين لديهم سـنوات خبـرة )
 سنة(.  20

ائيًا فــي مســتوى الاجهــاد الانفعــالي ومســتوى نقــص ( عــم وجــود فــروق دالــة إحصــ14ويتبــين مــن الجــدول )
الشعور بالإنجاز الشخصي تعزى لمتغيـر المؤهـل العلمـي حيـث كانـت جميـع قـيم ف غيـر دالـة إحصـائيًا. ويتبـين مـن 

( وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى الاحتراق النفسي ككل وبعد تبلـد المشـاعر تعـزى لمتغيـر المؤهـل 14الجدول )
(. ولمعرفـــة دلالـــة هـــذه الفـــروق تـــم α=0.05انـــت جميـــع قـــيم ف دالـــة إحصـــائيًا عنـــد مســـتوى دلالـــة )العلمـــي حيـــث ك
 (.15( للمقارنات البعدية، كما هو مبين في الجدول )LSDاستخدام اختبار )

 15جدول 
 ( للمقارنات البعدية وفقا لمتغير المؤهل العلميLSDنتائج اختبار )

المتوسط  سنوات العمل المتغير
 يالحساب

6-10 
 سنة 20-17 سنة 16-11 سنوات

 تبلد المشاعر

    3.09 دبلوم
  *0.21  3.36 بكالوريوس
   *-0.21 3.15 ماجستير
    2.87 دكتوراه

الاحتراق 
 النفسي

    3.19 دبلوم
  *0.17  3.37 بكالوريوس
   *-0.17 3.20 ماجستير
    3.10 دكتوراه

الاحتــراق النفســي ككــل ومســتوى تبلــد المشــاعر لــدى المعلمــين الحاصــلين علــى  ( ان مســتوى15يتبــين مــن الجــدول )
 شهادة البكالوريوس أعلى منه لدى المعلمين الحاصلين على شهادة الماجستير.

النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس والذي ينص على: هل هناك علاقة بين الإدمان الرقمدي والاحتدراق النفسدي لددى 
 ؟المعلمين المتزوجين

للإجابـة عـن هـذا السـؤال، تـم حسـاب معامـل ارتبــاط بيرسـون بـين الأمـان الرقمـي وأبعـاده الفرعيـة الخمسـة )الاســتخدام 
المفرط، وعدم التقيد، وتدفق الحياة، والحالة العاطفية، والاعتمـاد( والاحتـراق النفسـي وأبعـاده الفرعيـة الثلاثـة )الإجهـاد 

بالإنجـاز الشخصـي( لـدى أفـراد عينـة الدراسـة، كمـا هـو مبـين فـي الجـدول  الانفعالي، وتبلد المشاعر، ونقص الشـعور
(16.) 
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 16جدول 
 مصفوفة معاملات الارتباط بين الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي

الاجهاد  المتغير
 الانفعالي

تبلد 
 المشاعر

نقص الشعور بالإنجاز 
 الشخصي

 الاحتراق النفسي

 *0.41 *0.16 *0.37 *0.42 الاستخدام المفرط
 *0.42 *0.26 *0.38 *0.38 عدم التقيد
 *0.48 *0.22 *0.45 *0.46 تدفق الحياة

 *0.44 *0.21 *0.36 *0.43 الحالة العاطفية
 *0.18 *0.12 *0.13 *0.18 الاعتماد

 *0.48 *0.23 *0.42 *0.47 الإدمان الرقمي
ا بين الإدمان الرقمي والاحتراق النفسي ( وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيً 16يتبين من الجدول )

( وجــود 16(. كمــا يتبــين مــن الجــدول )0.48لــدى أفــراد عينــة الدراســة حيــث بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط )ر= 
علاقــة ارتباطيــة موجبــة ودالــة إحصــائيًا بــين الأمــان الرقمــي وأبعــاده الفرعيــة الخمســة )الاســتخدام المفــرط، وعــدم 

لحالة العاطفية، والاعتماد( والاحتراق النفسي وأبعاده الفرعية الثلاثة )الاجهـاد الانفعـالي، التقيد، وتدفق الحياة، وا
وتبلــد المشــاعر، ونقــص الشــعور بالإنجــاز الشخصــي( لــدى أفــراد عينــة الدراســة، وتروحــت قيمــة معامــل الارتبــاط 

 (.0.48إلى ر=  0.12بين )ر= 
 

 مناقشة النتائج
 بالسؤال الأول "ما مستوى الإدمان الرقمي لدى المعلمين المتزوجين؟"  أولًا: مناقشة النتائج المتعلقة

أشــارت النتــائج إلــى أن مســتوى الإدمــان الرقمــي لــدى المعلمــين المتــزوجين كــان متوســطاً علــى جميــع أبعــاد 
والثقافيـة المقياس، ويفسر الباحث هـذه النتيجـة بأنهـا قـد تعـود إلـى مجموعـة مـن العوامـل المرتبطـة بالبيئـة الاجتماعيـة 

المحيطة بالمعلمين المتزوجين، والضغوط الحياتية والمهنيـة التـي يواجهونهـا، بالإضـافة إلـى غيـاب بـرامج دعـم نفسـي 
أو إرشادي موجهة خصيصاً لمساعدتهم في إدارة استخدامهم للأجهزة الرقمية بشكل صحي، كما يمكن أن يكون لهذا 

عـض البيئـات إلـى التهـاون فـي إدارة الوقـت، وفـي السـياق الأردنـي قـد النمط من الاستخدام جذور ثقافية، حيث تميل ب
تسهم الظروف الاقتصادية والاجتماعية في زيـادة مسـتويات الضـغوط النفسـية، ممـا يجعـل بعـض الأفـراد يلجـأون إلـى 

، (Al-Gamal et al., 2016)الأنشطة الرقمية كوسيلة للتخفيـف مـن التـوتر أو الهـروب المؤقـت مـن أعبـاء الواقـع 
رشادية للمعلمين، تستهدف تحسين مهارات إدارة الوقـت  وتشير هذه النتائج إلى الحاجة الملحة لتوفير برامج تدريبية وا 
وتنظــيم اســتخدام التكنولوجيــا، بمــا فــي ذلــك ورش عمــل أو أدوات عمليــة تســاعدهم علــى تقليــل الانغمــاس فــي الأجهــزة 

 لى تحقيق التوازن بين متطلبات العمل والأسرة والحياة الشخصية.الرقمية خارج أوقات الحاجة، وتعزز من قدرتهم ع
( التـي أوضـحت أن Kana et al., 2023) كانا ورفاقـهوقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

مستوى الإدمان الرقمي لدى المعلمين المرشحين في تركيا كان متوسطًا، مع فروق دالة تبعًا للعمـر ووقـت الاسـتخدام 
اليومي وهذا يعزز فرضية أن المعلمين عمومًا، وبخاصة المتـزوجين مـنهم، يطـورون اسـتراتيجيات لضـبط اسـتخدامهم 

 للتكنولوجيا نظرًا لخصوصية مهنتهم وأدوارهم الاجتماعية.
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( والتـي أكـدت وجـود فـروق Beyza, 2020كما تتفق نتائج هذه الدراسة كـذلك مـع مـا أظهرتـه دراسـة بيـزا )
الإدمان الرقمي ترتبط بمتغيرات مثل الوضع الاجتماعي والاقتصادي ومدة استخدام الإنترنت، ما يعـزز في مستويات 

 فكرة أن السياق الأسري والاجتماعي يضبط سلوك الاستخدام.
( التــي كشــفت عــن ارتفــاع مســتوى Betül, 2019فــي المقابــل، تختلــف هــذه النتيجــة مــع دراســة بيتــول )

مقارنــة بالإنــاث، ووجــود تــأثير ســلبي علــى الحيــاة الاجتماعيــة نتيجــة الاســتخدام الرقمــي  الإدمــان الرقمــي لــدى الــذكور
المرتفــع، ممــا يشـــير إلــى نمــط اســـتخدام أكثــر حـــدة فــي بعــض الفئـــات، ربمــا لأســباب تتعلـــق بالســياق الاجتمـــاعي أو 

لمــــين ( التــــي أوضـــحت أن المع(Karakoyun, 2017التخصـــص الأكـــاديمي، كمــــا تتعـــارض مــــع نتـــائج دراســــة 
المرشحين الذكور أظهروا أعراضًا أعلى للإدمان علـى الإنترنـت، لا سـيما أولئـك الـذين يسـتخدمونه بمـدة أطـول يوميًـا 

 أو لأغراض التواصل الاجتماعي، مما يبرز أثر طبيعة الاستخدام على شدة الإدمان.
 ي لدى المعلمين المتزوجين؟ما مستوى الاحتراق النفس: ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

أشـارت النتـائج إلـى أن مســتوى الاحتـراق النفسـي لــدى المعلمـين المتـزوجين كـان متوســطاً علـى جميـع أبعــاد 
المقيـــاس، ويفســـر الباحـــث هـــذا المســـتوى بـــأن المعلمـــين يواجهـــون ضـــغوطاً مهنيـــة ونفســـية ناتجـــة عـــن طبيعـــة العمـــل 

مل مـع الطلبـة، إلـى جانـب الالتزامـات الأسـرية، إلا أن هـذه الضـغوط التعليمي، مثل ضغط التحضير والتدريس والتعا
( (Maslach & Leiter, 2016ليست بالحدة التي تؤدي إلى انهيار أو تـدهور حـاد، ويتفـق ذلـك مـع مـا أشـار إليـه 

مــن أن الاحتــراق النفســي يتــدرج مــن مســتويات منخفضــة إلــى عاليــة وفقــاً لشــدة الضــغوط واســتمرارها. كمــا أوضــحت 
أن الـدعم الاجتمـاعي مـن الأسـرة والـزملاء يشـكل عـاملًا وقائيـاً يحـد مـن  (Skaalvik & Skaalvik, 2017)راسـة د

تفاقم الاحتراق النفسي، وهو ما قد يفسر بقاء المستوى في هذه الدراسة ضمن الحد المتوسط. ويـرى الباحـث أن تعـدد 
مــل والأســرة، قــد يســبب شــعوراً بالإرهــاق والتعــب، لكنــه فــي الأدوار التــي يقــوم بهــا المعلــم المتــزوج، بــين مســؤوليات الع

المقابل يوفر له مصادر للتجديـد النفسـي والمرونـة، مثـل الـدعم الأسـري والخبـرة المهنيـة المتراكمـة، وهـو مـا يسـهم فـي 
رقمـي يشـير الإبقاء على مستوى الاحتراق النفسي متوسطاً. إلا أن ارتباط هذه النتيجة بنتائج الدراسـة حـول الإدمـان ال

ن كــان بمســتوى متوســـط، قــد يســهم فـــي تعزيــز بعــض أعـــراض  إلــى أن الاســتخدام المفـــرط للأجهــزة الرقميــة، حتـــى وا 
ـــا لنظريـــة الإجهـــاد والضـــغط النفســـي ) -Stressالاحتـــراق النفســـي، خاصـــة الإرهـــاق العـــاطفي وتشـــتت الانتبـــاه، وفقً

Strain Theoryى استجابة نفسية سلبية قد تتطور إلى الاحتراق (، يؤدي التعرض المستمر لمواقف ضغط العمل إل
النفســي. بالنســبة للمعلمــين المتــزوجين، قــد يتــأثر مســتوى الاحتــراق النفســي بعوامــل مثــل التــوازن بــين العمــل والحيــاة 
الأســرية، ومتطلبــات التــدريس، والمســؤوليات المنزليــة، مــا يجعــل دراســة هــذا الموضــوع ضــرورية لفهــم الأبعــاد النفســية 

 قد تؤثر على أدائهم الوظيفي ورفاهيتهم العامة.التي 
ــا مــع نتــائج دراســة دبــابي ) (، التــي أشــارت إلــى أن مســتوى الاحتــراق 2020تتفــق نتــائج هــذه الدراســة جزئيً

النفســي لــدى المعلمــين كــان منخفضًــا، ممــا يُظهــر أن هنــاك فئــات مــن المعلمــين قــادرون علــى التكيّــف مــع ضــغوط 
القـدرة إلـى عوامـل مثـل البيئـة التعليميـة الداعمـة، والخبـرة المهنيـة، والـوعي النفسـي بأهميـة  المهنة بنجـا ، وتُعـزى هـذه

التوازن بـين العمـل والحيـاة الشخصـية، وهـو مـا قـد ينطبـق بشـكل خـاص علـى المعلمـين المتـزوجين ممـن تتـوفر لـديهم 
 آليات دعم أسري أو اجتماعي فعّالة.

( التي كشفت عن وجـود علاقـة سـلبية بـين الاحتـراق 2023القرني )كما أن النتائج تتقارب مع نتائج دراسة 
النفسي والتوافق الاجتماعي، ما يعني أن وجود علاقات اجتماعية داعمة، مثـل الأسـرة، يسـاهم فـي تخفيـف مسـتويات 
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تمتعـون الاحتراق النفسـي، وهـو مـا تدعمـه نتـائج هـذه الدراسـة التـي ركـزت علـى المعلمـين المتـزوجين الـذين غالبًـا مـا ي
 بشبكة دعم أسري.

(، والتـــي أشـــارت إلـــى أن درجـــات 2021اختلفـــت نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع مـــا توصـــلت إليـــه دراســـة محمـــد )
الاحتـــراق النفســـي لـــدى المعلمـــين كانـــت مرتفعـــة، خاصـــة بـــين المعلمـــات والمعلمـــين فـــي القطـــاع الرســـمي، وبيّنـــت أن 

، ويمكــن تفسـير هـذا التبـاين بـأن الدراسـة الحاليـة تناولـت فقــط المتـزوجين تحديـدًا كـانوا أكثـر عرضـة للاحتـراق النفسـي
فئــة المعلمــين المتــزوجين دون غيــرهم، وربمــا ركــزت علــى بيئــة مدرســية أو تعليميــة أقــل ضــغطًا مــن بيئــة عينــة دراســة 

 ( أو أن المشاركين فيها يتمتعون باستراتيجيات أفضل في إدارة الضغوط.2021)محمد، 
المتعلقة بالسؤال الثالث الذي ينص على: هل يوجد فدروق ذو دلالدة عحصدائية عندد مسدتوى  ثالثا: مناقشة النتائج

( لمستوى الإدمان الرقمدي لددى المعلمدين المتدزوجين تعدزى لمتغيدرات )المؤهدل العلمديا سدنوات α=0.05الدلالة )
 الزوا ا سنوات العملا الجنسا موقع السكنا مستوى الدخل الماديا التخصص(؟

ائج وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى الإدمـان الرقمـي لـدى المعلمـين المتـزوجين تعـزى إلـى أظهرت النت
متغيــــرات الجـــــنس، المؤهـــــل العلمـــــي، ســــنوات العمـــــل، التخصـــــص، ومســـــتوى الــــدخل، حيـــــث كـــــان الـــــذكور، وحملـــــة 

و الــــدخل ســــنوات، والمتخصصــــون فــــي المجــــالات العلميــــة، وذو 10–6 البكــــالوريوس والماجســــتير، ومــــن لــــديهم خبــــرة
 المتوسط أكثر إدمانًا رقميًا.

أظهرت نتائج الدراسة الحالية وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى الإدمـان الرقمـي لـدى المعلمـين 
المتزوجين تعزى إلى متغيرات: الجنس، المؤهل العلمي، سنوات العمل، التخصص، ومستوى الـدخل، بينمـا لـم تُظهـر 

ا لمتغيـــري ســـنوات الـــزواج وموقـــع الســـكن، باســـتثناء بعـــض الأبعـــاد الفرعيـــة "كــــالاستخدام النتـــائج فروقًـــا دالـــة إحصـــائيً 
 المفرط" و"الاعتماد".

 أولًا: الفروق وفقًا للجنس
 ,Betülأشارت النتائج إلى أن المعلمين الذكور أكثر إدمانًا رقميًا من الإناث، وهي نتيجة تتفق مع دراسة )

لون متوســـطات أعلـــى فـــي مقيـــاس الإدمـــان الرقمـــي، وخاصـــة فـــي بعـــد التـــأثير (، التـــي بينـــت أن الـــذكور يســـج2019
( التـي أثبتـت أن المعلمـين الـذكور أكثـر انخراطًـا فـي اسـتخدام Karakoyun, 2017السـلبي، كمـا تتفـق مـع دراسـة )

 التكنولوجيا الرقمية لأغراض غير مهنية مقارنة بالمعلمات.
ذكور يميلــون إلــى اســتخدام الأجهــزة الرقميــة لأغــراض متعــددة ويــرى الباحثــان أن هــذا قــد يُعــزى إلــى أن الــ

تشــمل الترفيــه، الألعــاب، وتصــفح الشــبكات الاجتماعيــة بدرجــة أكبــر مــن الإنــاث، إلــى جانــب شــعور بعضــهم بمرونــة 
 أكبر في تخصيص الوقت، مما يزيد من احتمالية الاستخدام المفرط.

 ثانيًا: الفروق وفقًا للمؤهل العلمي
ائج أن حملــة مــؤهلات البكــالوريوس والماجســتير أكثــر إدمانًــا رقميًــا مقارنــة بغيــرهم، وهــي نتيجــة أظهــرت النتــ

منطقية في ضوء أن هذه الفئة غالبًا مـا تكـون أكثـر ارتباطًـا بالتقنيـة ومهاراتهـا، نظـرًا لطبيعـة دراسـاتهم وتـدريبهم، وقـد 
ادر المعرفة الرقمية، والاعتماد على الوسائط التقنية في يُفسر ذلك بأن المؤهل العلمي الأعلى يُرافقه انفتاٌ  على مص

 التدريس والتواصل المهني، مما قد يتحول تدريجيًا إلى سلوك مفرط في الاستخدام.
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 ثالثاً: الفروق حسب سنوات العمل
ســـنوات( ســـجلوا أعلـــى مســـتويات فـــي 10–6أشـــارت النتـــائج إلـــى أن المعلمـــين الـــذين تتـــراو  خبـــرتهم بـــين )

الرقمي. ويمكن تفسير ذلك بأن هـذه الفئـة المهنيـة غالبًـا مـا تكـون فـي قمـة العطـاء والتفاعـل مـع بيئـة العمـل،  الإدمان
وتمتلك من الخبرة ما يكفي لتبني الأدوات الرقمية بكفاءة، وفي الوقت ذاته ما زال لديها الحـافز لاسـتخدام التكنولوجيـا 

 ا، أو حتى لأغراض شخصية وترفيهية.بكثرة لتطوير أدائها أو استكمال دراساتها العلي
 رابعًا: التخصص الأكاديمي

ــا رقميًــا مقارنــة بنظــرائهم فــي  أظهــرت النتــائج أن المعلمــين المتخصصــين فــي المجــالات العلميــة أكثــر إدمانً
التخصصــات النظريــة، ويتفــق هــذا مــع طبيعــة التخصصــات العلميــة التــي تعتمــد فــي التــدريس والتقــويم علــى التقنيــات 

 ية بشكل أكبر، كالبرمجيات والمحاكاة الرقمية ومصادر التعلم المفتوحة.الرقم
 خامسًا: مستوى الدخل

كشفت النتائج أن ذوي الدخل المتوسط أظهروا مستويات أعلى من الإدمان الرقمي، ويمكن تفسير ذلك بأن 
زة الرقميــة )هواتــف ذكيــة، أجهــزة هــذه الفئــة غالبًــا مــا تمتلــك إمكانيــات ماديــة كافيــة تتــيح لهــا الوصــول المســتمر للأجهــ

لوحيــة، اشــتراكات إنترنــت، تطبيقــات مدفوعــة(، دون أن تكــون مضـــطرة لتقييــد اســتخدامها كمــا هــو الحــال لـــدى ذوي 
 الدخل المحدود، أو الاستعاضة عنها بخيارات أقل رقمية.

 سادسًا: متغيرا موقع السكن وسنوات الزوا 
ائية فــي معظــم أبعــاد الإدمــان الرقمــي لهــذين المتغيــرين، باســتثناء لــم تُظهــر النتــائج فروقًــا ذات دلالــة إحصــ

بعــدي "الاســتخدام المفــرط" و"الاعتمــاد"، وهــذا يُشــير إلــى أن موقــع الســكن وســنوات الــزواج ليســا عــاملين حاســمين فــي 
الإنترنــت،  تفسـير الســلوك الرقمــي، إلا أنــه فــي بعــض الحــالات، قــد يـرتبط موقــع الســكن بالبنيــة التحتيــة الرقميــة وتــوفر

 وقد تؤثر سنوات الزواج على المسؤوليات الاجتماعية والأسرية التي تقُلل من الوقت المتا  لاستخدام الأجهزة.
( التي أشارت إلى وجود فـروق فـي الإدمـان الرقمـي حسـب Kana et al., 2023تتفق النتائج مع دراسة )

أن الفئــات المهنيــة الأكثــر تفــاعلًا رقميًــا تُظهــر مســتويات مســتوى الاســتخدام اليــومي للأجهــزة الرقميــة، مــا يُعــزز فكــرة 
 أعلى من الاعتماد على هذه الوسائط.

هل يوجد فروق ذو دلالدة عحصدائية عندد مسدتوى  :رابعاً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع والذي ينص على
ى لمتغيدرات )المؤهدل العلمديا سدنوات ( لمستوى الاحتراق النفسي لدى المعلمين المتزوجين تعدز α=0.05الدلالة )

 الزوا ا سنوات العملا الجنسا موقع السكنا مستوى الدخل الماديا التخصص(؟
فــي ضــوء نتــائج تحليــل التبــاين، أظهــرت الدراســة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الاحتــراق 

ى الــدخل، التخصــص، ســنوات العمــل، النفســي لــدى المعلمــين المتــزوجين تعــزى إلــى متغيــرات )ســنوات الــزواج، مســتو 
ســــنة( 16-11ســـنوات( وســـنوات العمـــل )10-6والمؤهـــل العلمـــي(، حيـــث تبـــين أن المعلمـــين ذوي ســـنوات الـــزواج )

 ومستوى الدخل المتوسط والتخصصات العلمية وحملة البكالوريوس يعانون من مستويات أعلى من الاحتراق النفسي.
 أولًا: سنوات الزوا  وسنوات العمل

–11سـنوات( وسـنوات عملهـم بـين ) 10–6هرت النتائج أن المعلمين الذين تتراو  سنوات زواجهم بـين )أظ
سنة( يعانون من مستويات أعلى من الاحتـراق النفسـي، وهـو مـا يمكـن تفسـيره بـأن هـذه المرحلـة تمثـل فتـرة تـراكم  16



 من عينة لدى النفسي والاحتراق الرقمي الإدمان بين العلاقة

  المتزوجين المعلمين

 الدولية للبحوث النفسية والتربويةالمجلة 
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

  

566 
 

بذل جهـد كبيـر، بـالتزامن مـع مسـؤوليات  ضغوط الحياة المهنية والأسرية، حيث يكون المعلم في مرحلة مهنية تتطلب
 أسرية مكثفة )تربية أطفال، استقرار مادي..(.

( التــي لـــم تجـــد فروقـًـا دالـــة لمتغيــر الخبـــرة، مــا قـــد يُعـــزى 2023هــذه النتـــائج تختلــف عـــن دراســة )القرنـــي، 
 لاختلاف عينات الدراستين أو لطبيعة السياق الاجتماعي والثقافي.

 ثانيًا: مستوى الدخل
رت النتـــائج إلـــى أن المعلمـــين ذوي الـــدخل المتوســـط يعـــانون مـــن احتـــراق نفســـي أعلـــى مقارنـــة بغيـــرهم، أشـــا

ويمكن فهـم هـذا فـي ضـوء أن هـذه الفئـة غالبًـا مـا تواجـه ضـغوطًا ماليـة وتحـديات معيشـية تزيـد مـن الضـغط النفسـي، 
المرتفــع، أو مرونــة الوقــت لــدى  دون التمتــع بمــوارد كافيــة لتخفيــف هــذه الضــغوط، كمــا هــو الحــال لــدى ذوي الــدخل

 أصحاب الدخل المحدود غير المرتبطين بالتزامات مهنية مكثفة.
 ثالثاً: التخصص والمؤهل العلمي

أظهرت النتائج أن المعلمين في التخصصـات العلميـة وحملـة البكـالوريوس يُعـانون مـن مسـتويات أعلـى مـن 
ة عادةً ما تتطلب جهدًا أكبر في التحضير، والشر ، والتقويم الاحتراق النفسي. ويرى الباحثان أن التخصصات العلمي

العملــي، إضــافة إلــى تحــديث مســتمر للمعرفــة والتقنيــات، ممــا يفــرض ضــغطًا مضــاعفًا مقارنــة بــبعض التخصصــات 
 النظرية.

، أمــا حملــة البكــالوريوس فقــد لا يمتلكــون نفــس المهــارات أو المــوارد التــي تســاعدهم علــى التكيــف مــع ضــغوط العمــل
مقارنــة بحملــة الدراســات العليــا الــذين غالبًــا مــا يمتلكــون أدوات أفضــل لإدارة الضــغوط، كالقــدرة علــى البحــث والتحليــل 

 واتخاذ قرارات مهنية مبنية على أسس علمية.
 رابعًا: متغير الجنس

لـم تجـد  ( التـي2018لم تظهر النتـائج فروقـًا دالـة إحصـائيًا تعـزى للجـنس، وهـو مـا يتفـق مـع دراسـة )بـوقرة،
فروقًا في مستويات الاحتراق بين المعلمين والمعلمات، ويُعزز هذا التوجه الحديث في الأدبيات بأن الاحتراق النفسـي 

 لا يرتبط بالجنس بقدر ما يرتبط بالظروف المهنية والاجتماعية للفرد.
انين مــن احتــراق ( التـي أشــارت إلـى أن المعلمــات يعـ2021إلا أن هـذه النتيجــة تختلـف عــن دراسـة )محمــد،

نفســي أعلــى، وقــد يُعــزى هـــذا الاخــتلاف إلــى البيئــة المدرســية، أو نـــوع العينــة، أو الأدوار الاجتماعيــة المتوقعــة مـــن 
 النساء في مجتمعات معينة والتي قد تُضيف ضغوطًا إضافية.

 خامسًا: موقع السكن
فسـي ظـاهرة تنتشـر بـين المعلمــين لـم تظهـر فـروق دالـة لمتغيـر موقـع السـكن، مـا يشـير إلـى أن الاحتـراق الن

بغض النظر عن موقع سكنهم )حضري أو ريفي(، وقـد يكـون ذلـك نتيجـة لتشـابه الضـغوط المهنيـة فـي بيئـات التعلـيم 
 المختلفة أو لتقارب البنية المدرسية والتعليمية بين المناطق.
ته إلـى عـدم وجـود فـروق ( بحيث أظهرت نتـائج دراسـ2023وتختلف نتائج هذا الدراسة مع دراسة )القرني، 

ذات دلالــة إحصــائية فــي الاحتــراق النفســي تعــزى المؤهــل العلمــي أو الخبــرة التدريســية أو التخصــص فــي المقابــل، لــم 
اتفقــت نتــائج هــذا الدراســة مــع دراســة )بـــوقرة،  تظهــر فــروق دالــة إحصــائيًا تعــزى لمتغيــري الجــنس أو موقـــع الســكن.

 روق ذات دالة إحصائية في درجة الاحتراق النفسي تبعـا لمتغيـر الجـنس. ( بحيث أظهرت النتائج عدم وجود ف2018
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( إلــى ارتفــاع درجــات الاحتــراق النفســي لــدى المعلمــات، مقارنــة بــالمعلمين 2021بينمــا أشــارت نتــائج دراســة )محمــد، 
 الذكور. 

عــدة متغيـــرات وتشــير نتــائج الدراســة إلــى أن مســتويات الاحتــراق النفســي لــدى المعلمــين المتــزوجين تتــأثر ب
ديموغرافية ومهنية، بما في ذلك سنوات الـزواج، سـنوات الخبـرة، مسـتوى الـدخل، التخصـص، والمؤهـل العلمـي، يمكـن 
تفســير هــذه العلاقــة بــأن المرحلــة المتوســطة مــن ســنوات الــزواج والخبــرة العمليــة تمثــل فتــرة تراكميــة للضــغوط المهنيــة 

جة بين العمل والأسرة، مما يزيد من التعرض للإجهـاد النفسـي. كمـا أن والأسرية، حيث يواجه المعلم مسؤوليات مزدو 
الــدخل المتوســط غالبًــا مــا يقتــرن بقــدرة محــدودة علــى مواجهــة الضــغوط الماليــة، بينمــا التخصصــات العلميــة وحملــة 

النفسـي، هـذه البكالوريوس تتطلب جهدًا أكبر في التحضير والتقويم والمتابعة المستمرة للمعرفة، مما يضاعف العـبء 
العوامل مجتمعة تخلـق بيئـة مثاليـة لارتفـاع مسـتويات الاحتـراق النفسـي، وهـو مـا يـدعم الفرضـية القائلـة بـأن الظـروف 

 المهنية والاجتماعية للفرد لها دور أساسي في تكوين الاحتراق النفسي.
دمددان الرقمددي والاحتددراق مناقشددة النتددائج المتعلقددة بالسددؤال الخددامس والددذي يددنص علددى: هددل هندداك علاقددة بددين الإ

 النفسي لدى المعلمين المتزوجين؟
تشــير النتــائج إلــى أن ارتفــاع مســتويات الإدمــان الرقمــي لــدى المعلمــين المتــزوجين يــرتبط بزيــادة مســتويات 
الاحتــراق النفســي لــديهم، أي أن الاســتخدام المفــرط للتقنيــة والتعلــق بهــا قــد يــؤدي إلــى إرهــاق نفســي وعــاطفي وشــعور 

لإنجاز، مما يعكس تأثيرًا سلبيًا للإدمان الرقمي على الصحة النفسية في بيئة العمل، مـن وجهـة نظـر الباحثـان بعدم ا
تعكــس هــذه النتــائج وجــود علاقــة طرديــة واضــحة بــين الإدمــان الرقمــي والاحتــراق النفســي لــدى المعلمــين المتــزوجين 

لـدى المعلمـين المتـزوجين علـى ضـوء فرضـية اسـتنزاف  تفسر العلاقة الطردية بين الإدمان الرقمـي والاحتـراق النفسـي
(، حيـث يمتلـك الأفـراد طاقـة ذهنيـة وعاطفيـة محـدودة، ويـؤدي Resource Depletion Theoryالمـوارد النفسـية )

الانشغال المستمر بالأجهزة الرقميـة إلـى اسـتهلاك جـزء كبيـر مـن هـذه الطاقـة قبـل مواجهـة الضـغوط المهنيـة الفعليـة. 
ذي يقضي وقتًا طويلًا في اسـتخدام التكنولوجيـا، سـواء لأغـراض العمـل أو الترفيـه أو التواصـل الاجتمـاعي، فالمعلم ال

دارة الانفعـالات، ممـا يزيـد مـن احتماليـة تعرضـه للإرهـاق النفسـي.  يجد نفسه أقل قدرة على التركيز واتخـاذ القـرارات وا 
قميـــة إلـــى إضـــعاف التفاعـــل الاجتمـــاعي الـــواقعي والـــدعم بالإضـــافة إلـــى ذلـــك، يـــؤدي الاســـتخدام المفـــرط للتقنيـــات الر 

النفســي، وهــو عامــل حيــوي للحفــاظ علــى التــوازن العــاطفي، ويزيــد مــن شــعور الفــرد بالوحــدة والضــغط النفســي، هــذا 
 التداخل بين استنزاف الطاقة الذهنية والالتزامات المهنية والأسرية يخلق بيئة مثالية لتفاقم الاحتـراق النفسـي، موضـحًا

 لماذا يرتبط الإدمان الرقمي بشكل مباشر بارتفاع مستويات الإرهاق والإجهاد النفسي لدى المعلمين المتزوجين.
كمــا أن الاســتخدام المفــرط للتقنيــات الرقميــة يــؤدي إلــى تشــتت الانتبــاه، ضــعف التركيــز، والضــغط الــذهني 

ة والشخصية، وهـو مـا يعـزز مشـاعر الإرهـاق المستمر، خاصة عندما لا تكون هناك حدود واضحة بين الحياة المهني
والاحتــراق، كمــا أن التعلــق الزائــد بــالأجهزة الرقميــة يقلــل مــن فــرص التفاعــل الاجتمــاعي الــواقعي والــدعم النفســي، ممــا 
يزيد من الشعور بالوحدة والضغط العاطفي، وهما من أبرز مؤشرات الاحتراق النفسـي، هـذا الاسـتخدام غيـر المتـوازن 

ــا بــأنهم دائمًــا "فــي وضــع العمــل"، ممــا يمــنعهم مــن الحصــول علــى الراحــة الكافيــة أو يجعــل المع لمــين يشــعرون أحيانً
 الانفصال الذهني الضروري لاستعادة النشاط.
(، التـي أظهـرت أن الاسـتخدام المفـرط اليـومي Kana et al., 2023تتفـق نتـائج هـذه الدراسـة مـع دراسـة )

حتـراق نفسـي واضـحة لـدى المعلمـين، حيـث يـرتبط الاسـتخدام الطويـل للشاشـات للأجهزة الرقميـة يـؤدي إلـى أعـراض ا
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الرقميــة بالإرهــاق والتــوتر والضــغط المهنــي، وهــي نتيجــة تتوافــق بشــكل مباشــر مــع نتــائج هــذه الدراســة، كمــا أوضــحت 
تمــاعي ( أن المعلمـين الــذين يسـتخدمون الإنترنـت لأغـراض ترفيهيـة أو التواصـل الاجKarakoyun, 2017دراسـة )

يعانون من مستويات أعلى من الإدمان الرقمي، والذي بدوره ينعكس على انخفاض مستوى التفاعـل الحقيقـي والرضـا 
( أشارت إلـى أن الإدمـان الرقمـي لـدى Betül, 2019المهني، ما يساهم في تطور الاحتراق النفسي لديهم، ودراسة )
النفسـي وارتفـاع مؤشـرات التعـب والانهـاك، خاصـة مـع المعلمين الذكور على وجه الخصوص يرتبط بضـعف التكيـف 

 التعلق بالهواتف الذكية وتطبيقات التواصل الاجتماعي.
ـــأثير  ـــوة وت ـــة ذات ق ـــزوجين هـــي علاق ـــدى المعلمـــين المت ـــراق النفســـي ل ـــين الإدمـــان الرقمـــي والاحت العلاقـــة ب

لوجيــا، بــل يتعــدى ذلــك إلــى تــأثير ملمــوس، حيــث لا يقتصــر الإدمــان الرقمــي علــى كونــه مجــرد اســتخدام مفــرط للتكنو 
عميق على الصحة النفسـية والعاطفيـة للفـرد، كمـا ويـؤدي الاسـتخدام المسـتمر والمفـرط للأجهـزة الرقميـة إلـى اسـتنزاف 
الطاقة الذهنية ويزيد من الضغوط النفسية، خصوصًا في ظل تداخل الأدوار الزوجية والمهنية التي تحتم على المعلم 

ددة. هذا التداخل يجعل من الصعب الفصـل بـين أوقـات العمـل وأوقـات الراحـة، ممـا يفـاقم الشـعور إدارة متطلبات متع
 بالإرهاق والإجهاد النفسي.

ـــل مـــن جـــودة التفاعـــل الاجتمـــاعي الحقيقـــي والـــدعم الأســـري، وهمـــا  ـــا يقل ـــق الزائـــد بالتكنولوجي كمـــا أن التعل
يصــبح الإدمـان الرقمــي عــاملًا مـؤثرًا ومضــاعفًا لمخــاطر  عنصـران حيويــان للحفــاظ علـى التــوازن النفســي. بنـاءً عليــه،

الاحتراق النفسي، ويستدعي هذا إدراكًا ووعيًا أكبر من المعلمين والمؤسسـات التعليميـة لتـوفير بيئـة داعمـة تـوازن بـين 
داء الاســـتخدام التقنـــي الصـــحي والمتطلبـــات النفســـية والمهنيـــة، ممـــا يحفـــظ ســـلامتهم النفســـية ويعـــزز كفـــاءتهم فـــي الأ

 (.Börekci & Uyangör, 2024)الوظيفي 
(، التـي وجـدت أن Andreassen & Pallesen, 2014; Hawi & Samaha, 2017وفـي دراسـة )

هناك علاقة قوية بين الإدمان الرقمي )الاستخدام المفـرط لوسـائل التواصـل الاجتمـاعي والإنترنـت( وارتفـاع مسـتويات 
الاحتراق النفسي الدراسـة أكـدت أن الاسـتخدام المفـرط للتكنولوجيـا يـؤثر سـلبًا القلق والاكتئاب، وهما من أبرز مظاهر 

 على الصحة النفسية ويزيد من الشعور بالتوتر. 
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 التوصيات
ينبغي ان تقارن الابحاث المسـتقبلية بـين المعلمـين المتـزوجين وغيـر المتـزوجين لتحديـد مـا إذا كانـت الحالـة  .1

 ان الرقمي والاحتراق النفسي لديهم.الاجتماعية تؤثر على قابلية الادم
يمكــن التوجـــه الــى إجـــراء دراســات طوليـــة او تجريبيــة لاستكشـــاف العلاقــات الســـببية بــين الادمـــان الرقمـــي   .2

 والاحتراق النفسي.
تقــديم بــرامج تدريبيــة فــي إدارة الوقــت، تُمكّــن المعلمــين مــن تنظــيم اســتخدامهم للأجهــزة الرقميــة خــلال اليــوم،  .3

 والإجهاد المرتبط بها. وتقليل التشتت
تنظيم جلسات إرشاد نفسي وأسري جماعي للمعلمين المتـزوجين، بمـا يتـيح تبـادل الخبـرات وتفريـغ الضـغوط  .4

 المهنية والأسرية في بيئة آمنة.
دمج تدريبات قائمة على العلاج باليقظة الذهنيـة والتأمـل الـواعي ضـمن البـرامج الوقائيـة والتأهيليـة، لمـا لهـا  .5

 ال في تقليل الضغط النفسي وتحقيق التوازن الداخلي.من دور فعّ 
تفعيــل بــرامج التثقيــف النفســي فــي بيئــة العمــل التربــوي، مــن خــلال ورش عمــل توعويــة توضــح الســلوكيات  .6

 الرقمية الصحية وأثرها على الصحة النفسية.
صــــية، تصـــميم بــــرامج تــــدخل تراعــــي الفــــروق الفرديــــة، خاصـــةً مــــا يتعلــــق بنــــوع الجــــنس، وخصــــائص الشخ .7

 والظروف الاجتماعية للمعلمين المتزوجين.
تعزيز الشراكة الأسرية في خطط الدعم، مـن خـلال إشـراك الـزوجين فـي البـرامج الوقائيـة والعلاجيـة لتحقيـق  .8

 نتائج فعالة.
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 المراجع
وي: دراسة ميدانية ( مستوى الاحتراق النفسي لدى أساتذة التعليم الثان2018بوقرة مختار ومنصوري، مصطفى )

 .172 – 160، 18، مجلة الحوار الثقافيبمدينة معسكر، 
(. الاحتراق النفسي وعلاقته بالأساليب مواجهة المشكلات لدى المعلمين 2014الحاتمي، سليمان بن علي )

، دار المنظومة( جامعة نزوى 1476970العمانيين في محافظة الظاهرة لسلطنة عمان. رسالة ماجستير )
  https://search.mandumah.com/Record/1476970ن. عُما

الإدمان على الإنترنت وعلاقته بالاغتراب والسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة (. 2015حامدي، صبرينة )
، شبكة 247603رسالة ماجستير ) بولاية الوادي.الثانوية: دراسة ميدانية بثانويات الدبيلة وحاسي خليفة 

شمعة( جامعة الحاج لخضر باتنة، الجزائر.  -المعلومات العربية التربوية 
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=247603  

النفسي وعلاقته بمرونة الأنا لدى المعلمين الفلسطيني بمحافظات غزة،  (. الاحتراق2007الخطيب، محمد جواد )
 .المؤتمر الثالث الجودة في التعليم الفلسطيني، مدخل التميز الجامعة الإسلامية غزة

(. الاضطرابات النفسية المرتبطة باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة الجامعة. 2017خليوي، أسماء )
 101-61(، 4)24ة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، مجلة الجامع

(. مقارنة مستوى الاحتراق النفسي عند كل من معلمي المرحلة 2010دبابي، بو بكر، وبن ساسي، عقيل. )
مجلة العلوم الابتدائية وأساتذة التعليم المتوسط وأساتذة التعليم الثانوي: دراسة ميدانية بمدينة ورقلة. 

 .43-30، 3، ع والاجتماعيةالإنسانية 
الاحتراق النفسي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى العاملات مع ذوي (. 2008الزهراني نوال عثمان احمد )
، دار المنظومة( جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 531425رسالة ماجستير ) الاحتياجات الخاصة.

https://search.mandumah.com/Record/531425  
 الأكاديمية بالمشكلات وعلاقته الإلكترونية الألعاب على الإدمان (.2017) فرحان. والدرعان، أحمد الشريفين،

 وعلم التربية في للبحث الدولية المجلة السعودية. العربية المملكة في الأطفال لدى والانفعالية والاجتماعية

 .482 - 452 (،2) 5 ،البحرين جامعة -العلمي النشر مجلس -فسالن

(. الاحتراق النفسي 2014الطشة، فهد مبارك خالد الهبيدة جابر مبارك عايض والحربي، سعود نامي سعود )
، 153، ع مجلة القراءة والمعرفةوعلاقته بعزوف المعلمين عن مهنة التدريس في المدرس الثانوية الكويتية. 

249-281. 
(. الاحتراق النفسي لدى المعلمين العاملين في معاهد التربية الفكرية. دراسة 2005العتيبي، بندر بن ناصر )

 .197-157(، 29)1مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس،مقارنة. 
(. الاحتراق النفسي لعينة من المرشدين في المدارس الحكومية في محافظة 2011غنيم، خوله وقطناني هيام )

 .265 – 221(، 35)2مجلة كلية التربية جامعة عين شمس، بلقاء وارتباطه ببعض المتغيرات. ال
المجلة العربية للعلوم والموهبة (. الاحتراق النفسي عند معلمي التربية الخاصة، 2023الفايز، بدرية موسى فهد )

 .84-67(، 25)7المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، 

https://search.mandumah.com/Record/1476970
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=247603
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=247603
https://search.mandumah.com/Record/531425
https://search.mandumah.com/Record/531425
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(. مستوى الاحتراق النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى أعضاء الهيئة التعليمية بكلية 2015)القحطاني، ظافر 
 .151-195( 62) مجلة البحوث الأمنيةالملك فهد الأمنية، 

(. الاحتراق النفسي وعلاقته بالتوافق 2023القرني، عبد الإله بن محمد بن صالح والغامدي محمد عبد الله مسفر )
 .17،474،522، مجلة شباب الباحثين في العلوم التربويةمعلمي ومعلمات محافظة ينبع، الاجتماعي لدى 

(. مستويات الاحتراق النفسي لدى اعضاء هيئة التدريس في جامعة ال البيت 2011المساعيد، اصلان صبح )
 .209-165(، 1)3مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية، وعلاقتها بالخبرة والتخصص العلمي. 

(. الخصائص السيكومترية المقياس ماسلاش للاحتراق النفسي على عينة من المعلمات 2022هكلي، الولاء علي )
 .64-36 10 مجلة البحوث التربوية والنوعية،بمدينة مكة المكرمة 
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