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 الملخص:

دب الوولوةحت الوإ شلةحت فةح و حفجة  لةر   هدفت الدراسة  للةف ف ةس وسةإشب ل ةلحا ال حلةحت الواسةع  شالسةوحدة ال شلعة  لة
( وولوة   شاسةإخدوت الدراسة  وسعحسةح ل ةلحا ال حلةحت الواسةع  شالسةوحدة ال شلعة . 225شعلاق  كل ووهوح لحلآخر. إكشوةت الوعوة  وة   

لسةةوحدة ال شلعةة  أجهةرت الوإةةحأن أ  وسةةإشعحت ل ةلحا ال حلةةحت الواسةةع  شالسةوحدة ال شلعةة  كحوةةت وإشسةة  . كوةح إلةةع  شلةةشد فةرش  دالةة  ل
 10سوشات شأكثر وة   10–5سوشات أعلف و   5سو  فأكثر( شعدد سوشات ال شاج  أقل و   41سو  أعلف و   40–31شف  الوور  

سةةو ( وسحروةة   40–31سةةوشات(  لعووةةح لةة  إجهةةر فةةرش  شفةة  عةةدد اا اةةحل. أوةةح ل ةةلحا ال حلةةحت الواسةةع  فكةةح  أعلةةف لةةدب الوولوةةحت  
  دش  فرش   سب عدد اا احل أش سوشات ال شاج. كوح أجهرت الوإةحأن شلةشد علاقة  ارإلح عة  وشللة  قشعة  سو ( 30–20لحلوولوحت  

 .(r = 0.64) دال  ل صحأعًح لع  السوحدة ال شلع  شا  لحا ال حلحت الواسع 

 .المتزوجات المعلمات، السعادة، النفسية، الحاجات: المفتاحية الكلمات

Abstract: 

The study aimed to examine the level of psychological needs satisfaction and marital happiness among 

married female teachers, and the correlation between the two variables. The sample consisted of 225 

teachers. Results indicated moderate levels of both psychological needs satisfaction and marital 

happiness. Significant differences in marital happiness were found according to age (31–40 years 

higher than 41 and over) and years of marriage (less than 5 years higher than 5–10 years and more than 

10 years), while no differences were found based on the number of children. Significant differences in 

psychological needs satisfaction were found for age (31–40 years higher than 20–30 years), with no 

differences for years of marriage or number of children. A strong positive correlation was observed 

between marital happiness and psychological needs satisfaction (r = 0.64). 
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 المقدمة
عوإلر إكشع  أسرة سوعدة إ ور لحلرضح هش غحع  شهدف كل الوإ شلع  و  الرلحل شالوسحء  فحل شاج الص ح 
السحأ  علف علاق  و  ااو  شالاسإسرار شالووحخ الواسح الص ح عووكس لعلحلعحً علف علاقحت شإاحعلات أفراد ااسرة 

لحل شاج  لحء الاهإوح لذا   وهعحرهضواه شا   شأ شولح ه إب علعهوح قشة ال شاجخس ال شلع  الذع  إإر شلحا ووحً 
   شلأهوع  ل لحا ال حلحت الواسع  الوخإلا  لع  اا شاج لهدفالوحلح فح لوعع لشاوله الوح اع  شالاسعشلشلع 

 سوعد. شاج وثحلح  للفالشصشل 
راد فح ووج  الثسحفحت علف ضرشرة إشفرهح  هوحك صاحت أسحسع  فح ال شاج الوحلح شالسوعد عإا  ووج  ااف

شأهوهح السدرة علف ل لحا الا إعحلحت ال شلع  لدب  رعك ال عحة الإدأً ل حلحت اللسحء فح ال شاج شال احج علف الرال  
الدعوح شالسحوشوح  ث  إشفعر  حلحت ااوح  شالاسإسرار شال وشر لحل وحع  شااو  الاقإصحدي  ث  ال وشر لحلاوإوحء 

وحأل  شال ب شالا إرا  شالوشدة  شصشلًا لا إرا  الذات شا إرا  ال رف الآخر شالالإ ا  الإح  إلحهه  شلود ل لحا لل
لوعع ال حلحت السحلس  عأإح الل ث ع  ل لحا ال حلحت الذاإع  شااهداف الخحص  لكل  شج  شأ عحوحً الإض ع  

حة شالشصشل للف ال وشر لحلرضح شالسوحدة ال شلع  لدرل  ص ع  لل رف الآخر و  ألل ال احج علف إشا   ال ع
(Gadoua, 2009)  شعرب فعوكل شآخرش .(Finkle, et al., 2014)  أ  ل لحا ال حلحت ااسحسع  الدوعح قد

إ ور اا شاج لحلرضح شالرا   شالاوإوح  الوؤقت  شلك  عرإل  ل لحا ال حلحت الواسع  الولعح لحلو شة  شالص   
دة ال شلع  ال سعس  فح ال شاج. فكلوح كحوت قدرة  رعك ال عحة علف وسحعدة  رعكه علف الإ لحا الواسع   شالسوح

 لل حلحت الواسع  الولعح كلوح  ادت لشدة ال عحة ال شلع  شوشععإهح.
شهذه  للف أخر و  فرد  عإاحشت  قشإهح ششقت ل لحعهح ألا لكل فرد لدعه  حلحت واسع  إإ لب الإ لحا  

شالرعحع  ال حل  للف ال وح  شال راب اللوعع وثل  لدبشلع  فسعشلشلع  ضرشرع  لللسحء أللف  حلحت  سس وال حلحت إ
ل حح ل لحعهح ثحوشع  إخإلف ش حلحت   الص ع  شال حلحت اللوسع   سب عشاول  للف آخرو  فرد  دإهح شا 

شال حل  للف   سدعر الآخرع إسدعر الذات شإااو  شال حل  للف إخضع لهح  وثل ال حل  للف وورفع  ش  الإوحعع 
 ش حل  اللهش شالإسلع    حل  إشلعه الواس شالثس  لهح للفلحلإضحف    الو ف شال وح   شال حل  للف فه  الآخرع 

(Brien, 2012).  شإورف ال حلحت الواسع  لأوهح و حلب واسع  ف رع  عسحعد ل لحعهح علف ال وشر لحلرضح
 ,Ryan & Deciسإسلال شالكاحءة شالارإلح  وع الآخرع  شال وشر لحلاوإوحء للعه  شالسوحدة شالووش الواسح شإإوثل لحلا

هح  أسحسع واسع    حلحتثلاث  أ  هوحلك  (Fraguela-Vale et al., 2021) شعرب فحرلشل شرفحقه(. (2000
لهح فح  عاكرلإح لواس ال رعس  ا هذه ال حلحت ل لحاعاكر فح    علف الارد أ (وإوحء  شالاشالاسإسلالع   لكاحءة ا

السدرة علف أداء وهح  وإاحشإ   للفإ عر الكاحءة  عث   الاسعشلشلع   وثل اللشا شالو   شالوش (  حلحتال ل لحا
الإوسعد  شإرإل  ل كل لعلحلح لحلسدرة علف إوجع  الإشإر شا إرا  الذات شالرفحهع ؛ لعووح إرإل  الكاحءة الووخاض  

إخصه شلعس لسلب عشاول خحرلع    الإح أفوحل الارد للفالذات  شإ عر الاسإسلالع  لحلاكإأحب شالسل  شإدوح ا إرا  
 .لإوحعع الا الولاقحتال وشر لحلاوإوحء فح علف الرضح ع  كل و  الكاحءة ش  لعلحلعحً  الاسإسلالع  وؤ راً إوإلر  عث 

وسإشعحت للا إعحلحت إوإلر وجرس  وحسلش للا إعحلحت وجرع  إ اع ع  كشوهح إض  ووشذلحً وكش  و  خوس  
الاوسحوع  ورإل  إرإعلحً هروعحً   عث عإ  ل لحا الوسإشعحت الدوعح كحلا إعحلحت الاعسعشلشلع  فح اللداع  ووح ع ا  الارد 

ال حلحت الواسع   شإوإلر .(Mclead, 2018)للل ث شالسوح لإ لحا الا إعحلحت فح الوسإشعحت الوإشس   شالولعح 
ل حلحت الاسعشلشلع   شا   ل  ع سسهح الارد علسف ع ور لحلسل  شالغضب  إف عإ  ل لحعهح  وهو  وثلهح فح ذلك وثل ا



 المعلمات لدى والسعادة النفسية الحاجات إشباع بين العلاقة

  المتزوجات

 المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

  

504 
 

ثرهح فح السلشك الاوسحوح فحلاوسح  ووذ الشلادة ش إف ووحإه عسوف أشلل حلحت الواسع    فع صل الرضح شع شل السل 
  اا احل إخإلف  حلحإه  ع  أ عث ال حلحت لأخإلاف الاإرة الوورع   هذه شلحلإأكعد إخإلف  لإ لحا هذه ال حلحت

 (.Avci et al., 2017  شهذه ال حلحت علب ل لحعهح لل احج علف الإشا   الواسح را دع  الوراهسع  شال حلحت 
شعوإلر ال شاج السوعد وصدر داع  للوسحعدة فح ل لحا ال حلحت الاعسعشلشلع  شالالإوحعع  شالواسع  للأفراد  

ل عحة لإ لحا ال حلحت الاعسعشلشلع  فح الوأشب شال وح  شااوح  شالاسإسرار شال ب  عث عاإرض أ  عسحعد  رعك ا
 .(Finkle et al., 2014)شالاوإوحء ل رعكه  شأ  عسحعده شع ا ه للارإسحء لهدف الشصشل لل حلحت الولعح 

  ل عحإه   عسإ عع الودعد و  اا شاج الوثشر علف لوعع وكشوحت علاقإه  ال شلع  شعكشوش  سوداء شراضعع
شلعووح عاإسر اللوض الآخر للوض الووحصر الهحو  فح رلح ه  ال شالح ووح عؤدي للف و حعر السل  شالإشإر 

ووهوح  ل عث عهإ  ك  ا  ال شلع  ل حل  للف عدد و  ال حلحت الواسع  وثل ال حل  للف ال ب شالافإسحر للسوحدة 
شا إرا  ال ضشر شالغعحب   إرا  ال خصح لل رف الآخر لوعشلهشال حل  للف الا  شعدعوه  لحلآخر شعلد و  عهإ  له

كوحل وسعرة ال عحة  كوح ا  هوحك  حل  الاوإوحء لكعح  الاسرة شعكش  ذلك لسلشل الوع  ووحً   للوضهوح شا 
 .(Fatimgm, 2020)ووحً 

أ  الإ دعحت الا  الارد شهدفه و  ال عحة حلسوحدة فهح غحع  ال وشر لللشصشل للف   شال  عحإه الاردعسوف 
 شالصراعحت الإح عشالههح فح  عحإه شل كل وسإور  إسلل و  فرس ال صشل علف السوحدة  لعصلح أكثر عرض 

(. فحلسشع  شالداعو  وصدراً هحوحً شاسحسعحً لسوحدة Datu & Mateo, 2012  شالاوو الشالسل  الاكإأحب للووحوحة و  
حعد الارد لوع   عحة أفضل لسلب وح عسدوه الآخرع  له و  دع  الارد  شالولاقحت الشثعس  لحلآخرع  الوهوع   إس

واسح شالإوحعح عسلل و  و حعره شاواوحلاإه السللع   شإوإلر ااسرة وصدر أسحسح فح سوحدة الارد ش وشره لحل ب 
دة خإلاف فح وسإشب السوحاعسلب  اخإلاف الولاقحت ااسرع  قدل   .(Fave et al., 2011)شالاوإوحء شالاهإوح  

شقد إلع  أ  اافراد عصل ش    داخل ااسرة إلول اافراد أقل  جحً فح السوحدة علاقحت سعأ ششلشد لع  أفرادهح  
شلود ذلك عجهر  حء و  الاعإعحد فعصلح اافراد أقل   أكثر سوحدةً لود ال شاج شخحص  فح الوح  ااشل و  ال شاج

 (.Richard, 2005  سوحدةً 
ل  عح اع  إإوع  لو حعر الوإو  شالرضح شالرفحهع  شال عحة الوح اع  اللعدة شالرضح ع  شإورف السوحدة لأوهح  ح

لأ  أغلب أوشره ال خصع   حل  اواوحلع  ع ور خلالهح الارد  . شإورف أعضحً لأوهح(Summgren, 2010)ال عحة 
 ل كل لح علف أ داث  عحإهالاعلح لحلسدرة علف الإأثعر ل وشرشال سحس لحلإاحؤل شالرضح وع   إسعر علف وح عرا 

 ال هحشي   أهوهح الشلدا  الإعلحلح شالغعحب الوسلح للو حعر السللع  :كوح إ ول السوحدة علف عدة وكشوحت  عح 
2014.) 

إو ح السوحدة السشة شال حق  للسعح  لحاعوحل العشوع   شالسوحدة إسحعد اافراد علف إ سع  أهدافه  فح ال عحة  
(. komal & mukech, 2021د الارد فح الإغلب علف الإ دعحت شالصوشلحت فح  عحإه  كوح أ  السوحدة إسحع

 ااسرع  الولاقحت اافراد هح  لدب الإح إؤثر فح السوحدة الوشاولأه   أ  و  (Richard, 2005رعإ حرد   شعرب
 .ال عحة(السع  ال خصع   فلسا  ششلشد ال رع  ال خصع  شال وشر لحلاسإسلالع   ش   الص  ش   شالوول

 & komalشفح اسإوراض لالر  الدراسحت الإح إوحشلت وإغعرات الدراس   إلر  دراس  كشوحل شوشكع   
mukech, 2021)  الإح هدفت للف الإ س  و  وسإشب السوحدة لدب اافراد الوإ شلع  شغعر الوإ شلع  رلحلًا

غعر وإ شلع (   عث أجهرت الوإحأن  60ووه  وإ شلع  ش 60فرد   120شوسحءً   عث إكشوت ععو  الدراس  و  
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شلشد فرش  دال  ل صحأعًح فح وسإشب السوحدة ل كل عح   عث كح  الرلحل أكثر سوحدة و  الوسحء  شكح  الوإ شلع  
 و  الرلحل شالوسحء أكثر سوحدة و  الغعر وإ شلع . 

إشب الرفحهع  الواسع  لدراس  هدفت لا س وس (Allahverdipour et al., 2021شقح  الهاعردعلشر شآخرش   
اورأة إراش ت أعوحره   4300شالسوحدة لع  الوسحء فح ووإصف الوور فح لعرا    عث إكشوت ععو  الدراس  و  

 سو   أجهرت الوإحأن للف وسإشعحت ووخاض  و  السوحدة شالرفحهع  الواسع  لدب ععو  الدراس .  60-40لع  
ح هدفت للإورف علف الا إعحلحت الواسع  شعلاقإهح شالإ (Al-smeheen, 2020دراس  السوح ع   أوح 

و حوع  وإ شل    150لحلكاحءة الذاإع  شالسوحدة لدب ععو  و  الو حوعحت ااردوعحت   عث إكشوت ععو  الدراس  و  
أ حرت الوإحأن للف ا  ال حل  ااكثر  عشعح لدب الوعو  كحوت ال حل  للإولح  كوح أ حرت الوإحأن للف أ  وسإشب 

وحدة لحء وإشسً ح لدب الوسحء الوإ شلحت  كوح أجهرت الدراس  ا  ل لحا ال حلحت الواسع  شالكاحءة الذاإع  كحوشا الس
 وإولأحت لوسإشب السوحدة ال شلع . 

لدراس  هدفت لا س الولاق  لع  ل لحا ال حلحت  (Okyay & Baransel, 2020شقح  اشكعحي شلحروسعل  
اورأة إوع  فح الوسح و   576لرضح ع  ال عحة   عث إكشوت ععو  الدراس  و  الواسع  لدب الوسحء ش وشره  لح

ال رقع  فح إركعح  شلدت الدراس  ارإلحً ح اعلحلعًح قشعًح لع  ل لحا ال حلحت الواسع  للوسحء ش وشره  لحلرضح ع  
  عحإه .

ه  علف وووف ال عحة الوشال تدراس  هدفت لل ث أثر اسإراإعلعح (bakracheva, 2019)شألرت لحكرا عاح 
رلل شاورأة  350شا  لحا ال حلحت الواسع  شالص   الواسع  شالسوحدة شالاسإسلالع    عث إكشوت ععو  الدراس  و  

و  للغحرعح  أجهرت الوإحأن أ  اسإراإعلعحت الوشاله  إولأت لسشة لحلرضح ع  ال عحة  55-18إراش ت أعوحره  لع  
 لذاإع  شارإل ت اعلحلعح لإ لحا ال حلحت الواسع  لدب أفراد الوعو .شالسوحدة شالاسإسلالع  شالكاحءة ا

شالإح هدفت للل ث ع  علاق  الص   الواسع   (Qian & Qian, 2015)شأخعراً فح دراس  كحعح  شكحعح   
و  الوإ شلع   9445شالسوحدة ال شلع  لع  الوإ شلع  اعإوحداً علف خصحأه  ال خصع    عث إكشوت الوعو  و  

لا شوسحء فح الصع   ك ات الدراس  ع  ارإلح  اعلحلح لع  سوحدة الرلل الوإ شج شعوله علف عكس الوسحء رلح
الوحولات الوإ شلحت ه  أقل سوحدة  كوح أجهرت الدراس  ا  الرلل الوإ شج إ داد سوحدإه ال شلع  و  خلال 

هح لسلب اض رارهح للوسحهو  فح دخل وسحهو   شلإه فح دخل الاسرة  علف عكس ال شل  الوحول  الإح قلت سوحدإ
الاسرة  كوح أجهرت أ  ال شلحت الصعوعحت عصل   أكثر سوحدة وع الوحأل  الكلعرة الإح إض  عدد و  اا احل 

 ششالدع  ووحلع   علف عكس الرلل الوإ شج لذ عكش  قل سوحدإه لشلشد اا احل شالشالع  الووحلع .
 سئلتها:أمشكلة الدراسة و 
عسإور ودب ال عحة علف رضح اافراد ع  أواسه  فعاإرض لحل شاج أ  ع عد و  وسإشب السوحدة  لل شاج إأثعر

لدب الرلحل شالوسحء لحلإسحشي شأ  عللب لل رفع   عحة وسإسرة  للا أ  الودعد و  اا شاج عشالهش  عدداً و  
لود  الثس  أش الا إرا   أش عد  السدرة الو حكل أثوحء  عحإه  شعكشوش  غعر قحدرع  علف  لهح شالإغلب علعهح  فحل وشر 

علف ل لحا ال حلحت الالإوحعع  شالواسع  شعد  السدرة علف الإشاصل شال وشر لحل ب كلهح و  ااوشر الإح إلول 
 .(stack & eshleman, 1998)اا شاج عاإسرش  للسوحدة ال شلع  
حدة ال شلع  وإعل  لود  قدرة ال رف الآخر السولحلرضح ش  سحسه  ل  شاجكثعر و  ااخلال سوشات ال شاج عاسد 

شلشع  ل رعك ال عحة  ود  قدرإه علف اع حء الاهإوح  شااوإعل  لش    حلحإه  الواسع  شالوح اع  الاهإوح  لإ لحاعلف 
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 عث عإشقع أ  عرإل  ل لحا ال حلحت الواسع   ووح عشلد الإوحس  شال    فح ال شاج. ه سحس لو حعره شو كلاإالإأش 
إلا  عود  رعك ال عحة  شلعس فس  ل لحا ال حلحت ااسحسع  دشراً هحوحً فح الإأثعر علف الإ سحس لحلسوحدة الوخ

 هذه الدراس  لإلعب ع  هذه الاسأل :ال شلع   شو  هوح لحءت 
 وح درل  ل لحا ال حلحت الواسع  لدب الوولوحت الوإ شلحت؟ .1
 وح وسإشب السوحدة لدب الوولوحت الوإ شلحت؟ .2
 علاق  ارإلح ع  لع  ل لحا ال حلحت الواسع  شالسوحدة لدب الوولوحت الوإ شلحت؟ هل عشلد .3
هل إشلد فرش  ذات دلال  ا صحأع  فح درل  ل لحا ال حلحت الواسع  شالسوحدة إو ب للوإغعرات  .4

 عدد سوشات ال شاج  عدد الالوحء؟ الإحلع : الوور 
 اهمية الدراسة:

 ري شالإ لعسح كوح علح:إإوثل أهوع  الدراس  فح اللحوب الوج
 عث  شارإلح ه ل عحة اافراد شووع إه   هوع  الوشضشا ششاقوعإه أهوع  هذه الدراس  و  أ إولث  الأهمية النظرية:

عوإلر ل لحا ال حلحت الواسع  ضرشري كلسع  ال حلحت الرأعسع  ااخرب  فحل حلحت الواسع  إؤثر فح وسإشب 
السوحدة ال شلع  ل كل خحس  لذا و  الوإشقع أ  عشفر الل ث ال حلح ل حرًا ل سحس اافراد لحلسوحدة ل كل عح  ش 

وجرعًح عإوحشل الوإغعرع  ووحً لحلإاصعل  كوح إأإح أهوع  الدراس  كشوهح و  الدراسحت السلعل  الإح درست الوإغعرع  ووحً 
 إ دعداً علف ولإوع لدعد هش ولإوع الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر .

و  الوإشقع أ  إأإح ااهوع  الإ لعسع  للل ث و  خلال الوإحأن الإح قدوهح شالإح و  الووك  أ   التطبيقية:الاهمية 
إدفع للو عد و  الاهإوح  لإ لحا ال حلحت الواسع  للوولوحت ل كل عح  و  خلال  عحدة ل سحسه  لكاحءإه  

  أ  إسه  فح عول لراون إدرعل  للأ شاج ل عحدة شاسإسلالعإه  شفحعلعإه   سشا فح الوول أش فح الوو ل  شو  الووك
وسإشب السوحدة ال شلع   كوح عؤول أ  إدفع الدراس  ال حلع  اللح ثع  لدراس  وإغعرات الدراس  علف ععوحت أخرب و  

 الوإ شلع . 
 التعريفات الاصطلاحية والاجرائية:

عسلك سلشكح ووعوح و  الل عشدة الإشا   شالإشاف   شهح اخإلال فح الإشا   الواسح عدفع لحلارد ا الحاجات النفسية: 
علف فسرات الوسعحس  الوولوحتعلعهح  صلت لحلدرل  الكلع  الإح  :(. شإورف الراأعح2012 الواسح  الجاعري 

 الدراس .    الوسإخد 
شإ سع  الذات  هح  وشر لعلحلح  له داأ  عوكس الرضح ع  ال عحة شال وأوعو  الواسع  شاللهل  شالاسإوإحاالسعادة: 

لحلدرل   :شإورف الراأعح .(2006 علد الشهحب  شالسدرة علف الإوحول وع الو كلات شالصوشلحت لكاحءة شفحعلع  
 الدراس .    الوسإخد علف فسرات الوسعحس  الوولوحتعلعهح  صلت الكلع  الإح 

لوحت الوإ شلحت فح ودعرع  إرلع  شعإ  إورعاه  الراأعح فح هذه الدراس  لأوه  لوعع الوو المعلمات المتزوجات:
 .2022-2021لر   الارد   شاللشاإح علف رأس عوله  فح فإرة إ لع  الوسعحس خلال الاصل الدراسح الثحوح 
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 الطريقة والاجراءات:
 نهج البحث:م

 لدب الواسع  ال حلحت لإ لحا ع  وسإشب السوحدة شعلاقإهح للك ف الارإلح حإ  اسإخدا  الووهن الشصاح 
 و حفج  لر   شذلك لووحسلإه  لعو  شأهداف الدراس . فح الوإ شلحت وولوحتال

 مجتمع الدراسة
إكش  ولإوع الدراس  و  لوعع الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  خلال الاصل الثحوح للوح  الدراسح 

 ح و حفج  لر .( وولو   شفسحً لإ صحأعحت ودعرع  الإرلع  شالإولع  ف2214(  شاللحلغ عدده   2021/2022 
 عينة الدراسة
 للوح  ااشل الاصل خلال لر  و حفج  فح الوإ شلحت ( وولو  و  الوولوحت225  و  الدراس  ععو  إكشوت
( إش عع أفراد ععو  الدراس  شفسحً 1  لإ  اخإعحره  لحل رعس  الوإعسرة  شعلع  شاللدش   (2021/2022 الدراسح 

 .ء  عدد سوشات ال شاج(لوإغعرات  الاأ  الوورع   عدد الالوح
 1دول ج

 لمتغيراتهاتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً 
 النسبة لمئوية% التكرار المستوى المتغير

 الاأ  الوورع 
 12.00 27 سو  20-30
 44.40 100 سو  31-40
 43.60 98 سو  فأكثر 41

 20.00 45 ألوحء 3أقل و   عدد الالوحء
 71.10 160 ألوحء 3-5

 8.90 20 ألوحء 5و  أكثر  

 عدد سوشات ال شاج
 8.90 20 سوشات 5أقل و  

 33.30 75 سوشات 5-10
 57.80 130 سوشات 10أكثر و  

 100 225  المجموع
 أدوات الدراسة

 أولًا: مقياس السعادة:
  للك ف ع  وسإشب السوحدة لدب الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  اسإخدوت اللح ث  الوسخ  الوإرلو

(  شالإح إ  Hills & Argyles, 2002للورلع  شالوودل  لللعأ  ااردوع  و  وسعحس السوحدة الذي أعده هل  شارلل   
  ( فسرة28(  شقد إكش  الوسعحس لصشرإه ااشلع  و   2010  إرلوإهح شإودعلهح لللعأ  ااردوع  و  قلل ألش ذعب

قحوت اللح ث  ل سحب الصد  شالثلحت لحسإخدا  ااسحلعب  شللإ س  و  صد  شثلحت الوسعحس فح الدراس  ال حلع 
 الإحلع :

 صدق المقياس
علف ولوشع  و كوع  و    إ  الإ س  و  الصد  الجحهري للوسعحس؛ لورضه فح صشرإه ااشلع  الصدق الظاهري:

لهدف للداء   ع ( و كو6ذشي الخلرة شالاخإصحس فح ولحل عل  الواس الإرلشي  شالإر حد الواسح  شاللحلغ عدده   
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الصعحغ  اللغشع   ش ضشح الاسرات  ش آراأه   شل دق  شص   و إشب الوسعحس و   عث: درل  قعحس الاسرة للسو   ش 
ضحف  أش إودعل أش  ذف وح عرشوه ووحسلحً و  الاسرات. شفح ضشء ولا جحت شآراء الو كوع   ألرعت الإودعلات  شا 

شلسعت فسرات الوسعحس عحدة صعحغ  الاسرات  لإصلح أكثر شضش حً  الوسإر   علف فسرات الوسعحس  شالإح إإول  لإ
 فسرة. (28)لود الإ كع  
( 20للك ف ع  دلالات صد  اللوحء للوسعحس  إ  إ لع  الوسعحس علف ععو  اسإ لاعع  وكشو  و    صدق البناء:

  درل  الكلع  علف الوسعحسوولو  و  ولإوع الدراس  شو  خحرج ععوإهح  ث  إ   سحب ووحولات ارإلح  الاسرة لحل
( شلوعوهح ذات دلال  0.78-0.45 عث إراش ت قع  ووحولات ارإلح  الاسرات لحلدرل  الكلع  علف الوسعحس لع   

(  شإوإلر هذه السع  وسلشل  للإلسحء علف الاسرات  سب ووعحر عشدة α=0.05ل صحأع  عود وسإشب الدلال   
  (0.20الإح ع عد ووحول ارإلح هح وع الدرل  الكلع  علف الوسعحس ع    ( الذي ع عر للف الا إاحج لحلاسرة2010 

 ( فسرة.28شلحلإحلح إكش  الوسعحس لصشرإه الوهحأع  و   
 ثبات المقياس 

علف لعحوحت  (Cronbach’s Alpha)لإسدعر ثلحت الاإسح  الداخلح للوسعحس؛ إ  اسإخدا  ووحدل  كرشولحخ ألاح 
شللغت قعو    (0.81 عث للغت قع  ووحول ثلحت الاإسح  الداخلح للوسعحس     لاعع الإ لع  ااشل للوعو  الاسإ

  (0.85ووحول ثلحت الاعحدة للوسعحس لود اعحدة إ لعسه علف الوعو  الاسإ لاعع  لاحر   ووح قدره أسلشعح   
 شإ عر هذه السع  للف إوإع الوسعحس لدرل  ثلحت عحلع .

 تصحيح المقياس 
( فسرة عُسإلحب علعهح شف  إدرعن خوحسح ع إول اللداأل الإحلع : 28رإه الوهحأع  و   إكش  الوسعحس لصش 

درلحت  غعر  3درلحت  و حعد شإو ف  4درلحت  وشاف  شإو ف  5 وشاف  ل دة  شإو ف عود إص عح الوسعحس 
شعوكس   لبوشاف  شإو ف درلإع   غعر وشاف  ل دة شإو ف درل  شا دة( فح  حل  الاسرات ذات الاإلحه الوش 

شقد صوات اسإلحلحت أفراد الدراس  للف ثلاث فأحت اعإوحداً علف   الإدرعن فح  حل  الاسرات ذات الاإلحه السحلب
ورإاع أكثر و    (3.67 - 2.34وإشس     (2.34  شهح: ووخاض أقل و   ااشسح  ال سحلع  الخحص  لحاداة

 3.67.) 
 ثانياً: مقياس إشباع الحاجات النفسية:

قحوت اللح ث    لدب الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  ف ع  وسإشب ل لحا ال حلحت الواسع للك 
( فسرة وش ع  علف خوس  ألوحد 55شقد إكش  الوسعحس لصشرإه ااشلع  و   ( 2017لحسإخدا  وسعحس  الوسحلل   

  شال حل  للف إسدعر الذات  وحءرأعسع  شهح: ال حلحت الاسعشلشلع   ش حلحت السلاو  شااوح   شال حل  للف الاوإ
شللإ س  و  صد  شثلحت الوسعحس فح الدراس  ال حلع  قحوت اللح ث  ل سحب الصد  شالثلحت   شال حل  للف الالإكحر

 لحسإخدا  ااسحلعب الإحلع :
 صدق المقياس

لف ولوشع  ع  إ  الإ س  و  الصد  الجحهري للوسعحس شألوحده؛ لورضه فح صشرإه ااشلع  الصدق الظاهري:
 ( و كوع 6و كوع  و  ذشي الخلرة شالاخإصحس فح ولحل عل  الواس الإرلشي  شالإر حد الواسح  شاللحلغ عدده   

لهدف للداء آراأه   شل دق  شص   و إشب الوسعحس و   عث: درل  قعحس الاسرة لللُود  شضشح الاسرات  الصعحغ  
ضحف  أش إودعل أش  ذف وح عرشوه ووحسل  حً و  االوحد أش الاسرات.اللغشع   شا 
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شفح ضشء ولا جحت شآراء الو كوع   ألرعت الإودعلات الوسإر   علف فسرات وسعحس ل لحا ال حلحت الواسع   
 فسرة. (55)شل  عإ   ذف اي فسرة شلسح الوسعحس  شالإح إإول  لإعحدة صعحغ  الاسرات  لإصلح أكثر شضش حً 

( 20ء للوسعحس  إ  إ لع  الوسعحس علف ععو  اسإ لاعع  وكشو  و   للك ف ع  دلالات صد  اللوح صدق البناء:
وولو  و  ولإوع الدراس  شو  خحرج ععوإهح  ث  إ   سحب ووحولات ارإلح  الاسرة لحلدرل  علف الُلود شالدرل  الكلع  

ت قع  لعووح إراش   (0.80-0.46 عث إراش ت قع  ووحولات ارإلح  الاسرات لألوحدهح لع     علف الوسعحس
( شلوعوهح ذات دلال  ل صحأع   شإوإلر 0.72-0.40ووحولات ارإلح  الاسرات لحلدرل  الكلع  علف الوسعحس لع   
( الذي ع عر للف الا إاحج لحلاسرة الإح ع عد ووحول 2010هذه السع  وسلشل  للإلسحء علف الاسرات  سب ووعحر عشدة  

( 55شلحلإحلح إكش  الوسعحس لصشرإه الوهحأع  و     (0.20ع   ارإلح هح وع اللود شوع الدرل  الكلع  للوسعحس 
 فسرة.

 ثبات المقياس 
علف  (Cronbach’s Alpha)لإسدعر ثلحت الاإسح  الداخلح للوسعحس شألوحده؛ إ  اسإخدا  ووحدل  كرشولحخ ألاح 

شللألوحد   (0.84عحس ككل   عث للغت قعو  ثلحت الاإسح  الداخلح للوس  لعحوحت الإ لع  ااشل للوعو  الاسإ لاعع 
شللغت قعو  ووحول ثلحت الاعحدة للوسعحس ككل(   ( علف الإشالح0.76   (0.81   (0.78(   0.82(   0.79 

  (0.83   (0.80شللألوحد    (0.86لود اعحدة إ لعسه علف الوعو  الاسإ لاعع  لاحر   ووح قدره أسلشعح   
 عر هذه السع  للف إوإع الوسعحس لدرل  ثلحت عحلع .شإ   ( علف الإشالح0.79   (0.82   (0.79 

 تصحيح المقياس 
( فسرة وش ع  علف خوس  ألوحد عُسإلحب علعهح شف  إدرعن خوحسح 55إكش  الوسعحس لصشرإه الوهحأع  و   

درلحت  و حعد  4درلحت  وشاف  شإو ف  5ع إول اللداأل الإحلع :  وشاف  ل دة  شإو ف عود إص عح الوسعحس 
درلحت  غعر وشاف  شإو ف درلإع   غعر وشاف  ل دة شإو ف درل  شا دة(  فح  حل  الاسرات ذات  3ف شإو 

شقد صوات اسإلحلحت أفراد الدراس  للف   شعوكس الإدرعن فح  حل  الاسرات ذات الاإلحه السحلب  الاإلحه الوشلب
 - 2.34وإشس     (2.34ض أقل و   شهح: ووخا  ثلاث فأحت اعإوحداً علف ااشسح  ال سحلع  الخحص  لحاداة

 (.3.67ورإاع أكثر و     (3.67
 متغيرات الدراسة:

 المتغيرات المستقلة، وهي:
 سو  فأكثر. 41  سو  40-31  سو  30-20الاأ  الوورع  شلهح ثلاث فأحت:  -
 .ألوحء 5أكثر و    ألوحء 5-3  ألوحء 3عدد الالوحء  شله ثلاث فأحت: أقل و   -
 .سوشات 10أكثر و    سوشات 10-5  سوشات 5شله ثلاث فأحت: أقل و   عدد سوشات ال شاج -

 المتغيرات التابعة؛ وهي:
 .السوحدة لدب الوسحء الوإ شلحت فح و حفج  لر  -
 .ل لحا ال حلحت الواسع  لدب الوسحء الوإ شلحت فح و حفج  لر  -

 المعالجات الإحصائية:
( ل سحب الوإشس حت ال سحلع  شالاو رافحت الووعحرع  spssللإلحل  ع  أسأل  الدراس ؛ إ  اسإخدا  لروحون  

 way-3) كوح إ  اسإخدا  إ لعل الإلحع  الثلاثح  للسوحدة شا  لحا ال حلحت الواسع  لدب أفراد ععو  الدراس 
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ANOVA)   عدد سوشات ال شاج( علف السوحدة شا  لحا ال حلحت   عدد االوحء  لدراس  أثر وإغعرات  الاأ  الوورع
لع  ( Pearson Correlation  كوح إ   سحب قع  ووحولات ارإلح  لعرسش   ع  لدب أفراد ععو  الدراس الواس

 السوحدة شا  لحا ال حلحت الواسع  لدب أفراد ععو  الدراس .
 نتائج الدراسة
 اسإهدفت أسأل  و   ر ه إ  وح للف اسإوحداً  للعهح الدراس  إشصلت الإح للوإحأن عرضحً  الل ء هذا عإوحشل
 شفعوح و حفج  لر   فح الوإ شلحت الوولوحت لدب الواسع  ال حلحت لإ لحا السوحدة شعلاقإهح وسإشب الك ف ع 

 وإحأن: و  الدراس  للعه إشصلت لوح عرض علح
 في المتزوجات لدى المعلمات السعادة مستوى ما" :الذي نصَّ على الأولالدراسة سؤال ب. النتائج المتعلقة أولاً 

لاسرات  ال سحلع  شالاو رافحت الووعحرع  ؛ إ   سحب الوإشس حتااشل سؤال الدراس للإلحل  ع   "محافظة جرش؟
إوح لعًح شفسًح لوإشس حإهح ال سحلع   كوح هش ولع  فح  الاسراتوع وراعحة إرإعب أفراد ععو  الدراس   لدب السوحدة

 . (2اللدشل  
 2جدول 

مرتبةً  جرش محافظة في المتزوجات المعلمات لدى السعادة فقراتلالحسابية والانحرافات المعيارية  المتوسطات
 تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية

 المتوسط مضمون الفقرات السعادة الرتبة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المستوى
 

 ورإاع 0.80 4.11 ألإ   لكل وح هش و لشب ووح 1
 عورإا 0.83 4.02 أوإلك و حعر دافأ  و ش اللوعع 2
 ورإاع 0.92 3.91 أوإلك إأثعر لعلحلح علف الآخرع  3
 ورإاع 0.66 3.89 ألد اللوحل فح لوض اا عحء 4
 ورإاع 1.11 3.88 أهإ  كثعراً لحا خحس الآخرع  5
 ورإاع 0.90 3.85 أعإسد أ   كلح الخحرلح لذاَب 6
 ورإاع 1.08 3.76 أ ور أ  ال عحة أع إوح كثعراً  7
 ورإاع 1.11 3.73 لوح أوح علعه الآ أ ور لحلسرشر  8
 وإشس  0.85 3.66 ألد ل عحإح وووف أش هدف أسوف لإ سعسه 9
 وإشس  1.04 3.65 أ ور لأووح عسج و  الوح ع  الذهوع  10
 وإشس  0.97 3.62 أوإلك السدرة علف الاوسلح  وع كل  حء لدعد 11
 وإشس  0.86 3.58 أ ور لحلوإو  وع الآخرع  12
 وإشس  1.00 3.56 أ  ال عحة لوعل  أ ور 13
 وإشس  1.07 3.53 أوح لست وإاحألًا ل كل خحس و ش الوسإسلل 14
 وإشس  1.00 3.44 أعإسد أ  الوحل  وكحٌ  لعدٌ للوع  فعه 15
 وإشس  0.96 3.42 أ ور لسوحدة كلعرة فح ووج  ااشقحت 16
 وإشس  0.88 3.40 أإ ك  لأ داث  عحإح لصشرة لعدة 17
 وإشس  0.97 3.36 أ ور لحلوإو  فح ووج  اا عح  18
 وإشس  1.08 3.34 أ ور أ  شضوح الص ح لعد 19
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 وإشس  1.08 3.32 أوح أ ور لحلرضح ع  كل  حء فح  عحإح 20
 وإشس  1.25 3.30 أ ور أ  لدي  حق  كلعرة 21
 وإشس  0.98 3.27 ألد ووج  اا عحء ووإو  22
 وإشس  1.14 3.11 اشقحتأوعل للف الض ك فح كل ا 23
 وإشس  1.11 3.09 أص ش و  الوش  شأوح أ ور لحلرا   24
 وإشس  0.99 3.04 أ ور أووح لا أسع ر علف  عحإح 25
 وإشس  1.07 2.98 أ ور أووح أسإ عع السعح  لأي  حء أرعده 26
 وإشس  1.11 2.58 وح أفول فح الشاقع لا عإ حل  وع وح أإووحه 27
 وإشس  1.17 2.42 رعحت الوحضح السوعدةأفإسر لذك 28
 متوسط 0.54 3.46 )ككل(السعادة الزوجية 

أ َّ وسإشب السوحدة لدب أفراد ععو  الدراس  قد كح  وإشس حً لوإشس   سحلح للغ  2)عإضح و  اللدشل  
و لشب ووح(  ( لاسرة  ألإ   لكل وح هش4.11شإراش ت قع  الوإشس حت ال سحلع  لاسرات الوسعحس لع     (3.46 
( فسرة 20ش   ( فسرات ووهح ضو  الوسإشب الورإاع8لحءت    ( لاسرة  أفإسر لذكرعحت الوحضح السوعدة(2.42ش 

 ضو  الوسإشب الوإشس .
ما مستوى إشباع الحاجات النفسية لدى المعلمات : "الذي نصَّ على ثانياً. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني

" للإلحل  ع  سؤال الدراس  الثحوح؛ إ   سحب الوإشس حت ال سحلع  شالاو رافحت جرش؟ المتزوجات في محافظة
الووعحرع  لإ لحا ال حلحت الواسع  شألوحده  وع وراعحة إرإعب االوحد إوح لعًح شفسًح لوإشس حإهح ال سحلع   كوح هش ولع  

 (.3فح اللدشل  
 3جدول 

وأبعاده لدى المعلمات المتزوجات في  النفسية الحاجات شباعلإالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 متوسطاتها الحسابيةلمرتبةً تنازلياً وفقاً  محافظة جرش

 المتوسط المجال الرتبة
 الحسابي

 الانحراف
 المستوى المعياري

 ورإاع 0.81 3.71 ال حل  للف الالإكحر 1
 وإشس  0.77 3.46 ال حل  للف إسدعر الذات 2
 وإشس  0.57 3.33 للف الاوإوحءال حل   3
 وإشس  0.63 3.24 ال حلحت الاسعشلشلع  4
 وإشس  0.33 3.18  حلحت السلاو  شااوح  5
 وإشس  0.55 3.41 )ككل(إشباع الحاجات النفسية 

الوولوحت الوإ شلحت فح  ععو لدب  الواسع  ال حلحت لإ لحاأ َّ الوسإشب الكلح  (3عإضح و  اللدشل  
الاسعشلشلع    الاوإوحء  ال حلحت للف الذات  ال حل  إسدعر للف ال حل   شلحءت ألوحد كح  وإشس حً   و حفج  لر 

؛ الورإاع( فح الوسإشب ال حل  للف الالإكحر  لحء لُودفح  ع   الوإشس  ( فح الوسإشب شااوح  السلاو   حلحت
فح الذات  إسدعر للف ال حل ورإل  ااشلف  إلاه فح الالالإكحر  للف ال حل  عث لحءت االوحد علف الإرإعب الآإح: 
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  إلاه الرالو فح الورإل  الاسعشلشلع   ال حلحتإلاه   فح الورإل  الثحلث الاوإوحء  للف ال حل الورإل  الثحوع   إلاه 
 الخحوس .فح الورإل   شااوح  السلاو   حلحت

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هللى: "الذي نصَّ ع الثالث بسؤال الدراسة. النتائج المتعلقة ثالثاً 
لوإغعرات  الاأ   لر  إو ب و حفج  فح الوإ شلحت السوحدة لدب الوولوحت وإشس حت فح (α=0.05  الدلالة

الوإشس حت ال سحلع  إ   سحب الثحلث؛  الدراس  سؤال ع  للإلحل  ؟"الوورع   عدد اا احل  عدد سوشات ال شاج(
 .(4ل  كوح هش ولع  فح اللدش الكلع   شفسحً لوإغعرات الدراس    لدلالإهحللسوحدة وعحرع  شالاو رافحت الو

 4جدول 
 جرش محافظة في المتزوجات لدى المعلمات الكلية للسعادة بدلالتهاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لمتغيرات الدراسةوفقاً 

 ككل(السعادة) الإحصائي المتغير مستويات المتغير

 الفئة
 العمرية

 سنة 20-30
 3.51 الوإشس  ال سحلح
 0.67 الاو راف الووعحري

 31 – 40 سنة
 3.58 الوإشس  ال سحلح
 0.45 الاو راف الووعحري

 سنة فأكثر 41
 3.33 الوإشس  ال سحلح
 0.56 الاو راف الووعحري

 عدد
 الأطفال
 

 أطفال 3أقل من 
 3.68 الوإشس  ال سحلح
 0.46 الاو راف الووعحري

 أطفال 3-5
 3.41 الوإشس  ال سحلح
 0.56 الاو راف الووعحري

 أطفال 5أكثر من 
 3.39 الوإشس  ال سحلح
 0.45 الاو راف الووعحري

 عدد سنوات الزواج

 سنوات 5أقل من 
 3.81 الوإشس  ال سحلح
 0.13 الاو راف الووعحري

 سنوات 5-10
 3.41 حالوإشس  ال سحل

 0.51 الاو راف الووعحري

 سنوات 10أكثر من 
 3.44 الوإشس  ال سحلح
 0.58 الاو راف الووعحري

لدب ععو   الكلع  للسوحدة لدلالإهح( شلشد فرش  جحهرع  لع  الوإشس حت ال سحلع  4و  اللدشل   عإضح
 الاأ  الوورع   عدد اا احل  عدد  توإغعرا وحإل  ع  اخإلاف وسإشعحت لر   و حفج  فح الوإ شلحت الوولوحت

 Way-3  الثلاثحشلهدف الإ س  و  لشهرع  الارش  الجحهرع ؛ إة  للةراء إ لعةل الإلحع  سوشات ال شاج( 
ANOVA)   (5الجدول ) مبين فيهش كوح. 
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 5 دولج
 الدراسة يراتلمتغ جرش وفقاً محافظة في المتزوجات للسعادة لدى المعلمات الثلاثينتائج تحليل التباين 

 مجموع مصدر التباين
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط مجموع
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 0.000* 13.954 3.485 2 6.970 الاأ  الوورع 
 0.200 1.621 0.405 2 0.810 عدد اا احل

 0.000* 10.119 2.527 2 5.055 عدد سوشات ال شاج
   0.250 218 54.446 الخ أ
    224 65.108 الكلح

 (0.05*دال  ل صحأعح علف وسإشب  
 ( وح علح:5 و  اللدشل عإضح 

لع  الوإشس حت ال سحلع  للسوحدة لدب ععو  ( (α=0.05شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب الدلال   -
لارش  لع  شللك ف ع  لشهرع  ا  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  إو ب لوإغعر الاأ  الوورع 

للوسحروحت اللودع  الوإوددة  كوح هش ولع  فح  Scheffe)الوإشس حت ال سحلع ؛ فسد إ  للراء اخإلحر  عاعه  
 .6)اللدشل  

 6 جدول
 وفقاً لمتغيرللسعادة لدى المعلمات المتزوجات في محافظة جرش للمقارنات البعدية  (Scheffe)نتائج اختبار

 (.الفئة العمرية)

 السوحدة

 31 - 40 سو  سو  30-20   الوورع الاأ 
Scheffe 3.584 3.513 الوإشس  ال سحلح 

  0.071- 3.584 31 – 40 سو 
 *0.253 0.183 3.331 سو  فأكثر 41
  (0.05*دال  ل صحأعحً  عود وسإشب  

لع  الوإشس حت ال سحلع   (α=0.05)ل صحأعًح عود وسإشب الدلال   شلشد فرش  دال  (6 إضح و  اللدشل ع
سو ( وسحرو  لحلوولوحت  40 – 31الوولوحت و  فأ  الاأ  الوورع   لصحلح   (الوورع  الاأ   لوإغعر للسوحدة إو ب

 فأكثر(. سو  41و  فأ   
للسوحدة لدب ععو  لع  الوإشس حت ال سحلع  ( (α=0.05شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب الدلال  عد   -

 لوإغعر عدد اا احل. إو ب ر  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  ل
للسوحدة لدب ععو  لع  الوإشس حت ال سحلع  ( (α=0.05شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب الدلال   -

لشهرع  الارش  لع  لوإغعر عدد سوشات ال شاج  شللك ف ع  إو ب الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  
فح هش ولع  للوسحروحت اللودع  الوإوددة  كوح  Scheffe)   عاعه للراء اخإلحر ؛ فسد إ الوإشس حت ال سحلع 

 .7) ل ش اللد
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 7جدول 
 وفقاً لمتغيرللسعادة لدى المعلمات المتزوجات في محافظة جرش للمقارنات البعدية  (Scheffe)نتائج اختبار

 (.عدد سنوات الزواج)

 السعادة

 سنوات 10-5 سنوات 5أقل من   عدد سنوات الزواج
Scheffe 3.412 3.813 لوإشس  ال سحلحا 

  0.401* 3.412 سوشات 5-10
 0.030- 0.370* 3.442 سوشات 10أكثر و  

  (0.05*دال  ل صحأعحً  عود وسإشب  
الوإشس حت ال سحلع  لع   (α=0.05)ل صحأعًح عود وسإشب الدلال   شلشد فرش  دال  (7 إضح و  اللدشل ع

سوشات( وسحرو  لحلوولوحت  5 و  الوولوحت و  فأ  الاأ   أقللصحلح   (اجال ش  سوشات عدد  لوإغعر للسوحدة إو ب
 و  سوشات( وسحرو  لحلوولوحت و  فأ   أكثر 5 و  الوولوحت و  فأ  الاأ   أقللصحلح ش  سوشات(. 10-5و  فأ   

 سوشات(. 10
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هلالذي نصَّ على: " الرابع بسؤال الدراسة. النتائج المتعلقة رابعاً 

 جرش تعزى محافظة في المتزوجات إشباع الحاجات النفسية لدى المعلمات متوسطات في (α=0.05) الدلالة
إ   سحب الرالع؛  الدراس  سؤال ع  للإلحل  ؟")الفئة العمرية، عدد الأطفال، عدد سنوات الزواج( لمتغيرات

ل كوح هش ولع  فح اللدش الكلع   شفسحً لوإغعرات الدراس    لدلالإهح ةدللسوحشالاو رافحت الووعحرع  الوإشس حت ال سحلع  
 8). 

 8جدول 
 محافظة في المتزوجات لإشباع الحاجات النفسية لدى المعلماتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لمتغيرات الدراسةوفقاً  جرش

 إشباع الحاجات الإحصائي المتغير مستويات المتغير
 نفسية )ككل(ال

 الاأ 
 الوورع 

 سو  20-30
 3.32 الوإشس  ال سحلح
 0.48 الاو راف الووعحري

 31 – 40 سو 
 3.48 الوإشس  ال سحلح
 0.50 الاو راف الووعحري

 سو  فأكثر 41
 3.37 الوإشس  ال سحلح
 0.60 الاو راف الووعحري

 عدد
 اا احل
 

 أ احل 3أقل و  
 3.55 الوإشس  ال سحلح
 0.33 الاو راف الووعحري

 أ احل 3-5
 3.36 الوإشس  ال سحلح
 0.60 الاو راف الووعحري

 أ احل 5أكثر و  
 3.50 الوإشس  ال سحلح
 0.40 الاو راف الووعحري
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 إشباع الحاجات الإحصائي المتغير مستويات المتغير
 نفسية )ككل(ال

 عدد سوشات ال شاج

 سوشات 5أقل و  
 3.56 الوإشس  ال سحلح
 0.36 الاو راف الووعحري

 سوشات 5-10
 3.40 ال سحلح الوإشس 

 0.54 الاو راف الووعحري

 سوشات 10أكثر و  
 3.42 الوإشس  ال سحلح
 0.57 الاو راف الووعحري

لدب ععو   الواسع  ال حلحت لإ لحا( شلشد فرش  جحهرع  لع  الوإشس حت ال سحلع  8و  اللدشل   عإضح
 الاأ  الوورع   عدد اا احل  عدد  وإغعرات وحإل  ع  اخإلاف وسإشعحت لر   و حفج  فح الوإ شلحت الوولوحت

 Way-3الثلاثح  شلهدف الإ س  و  لشهرع  الارش  الجحهرع ؛ إة  للةراء إ لعةل الإلحع  سوشات ال شاج( 
ANOVA)   9اللدشل   هش ولع  فحكوح). 

 9دول ج
 محافظة في المتزوجات تبدلالتها الكلية لدى المعلما النفسية الحاجات لإشباع الثلاثينتائج تحليل التباين 

 الدراسة لمتغيرات جرش وفقاً

 مجموع مصدر التباين
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط مجموع
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 0.031* 3.753 1.088 2 2.176 الاأ  الوورع 
 0.102 2.305 0.668 2 1.336 عدد اا احل

 0.408 0.899 0.261 2 0.521 عدد سوشات ال شاج
   0.290 218 63.156 الخ أ
    224 67.189 الكلح

 (0.05*دال  ل صحأعح علف وسإشب  
 وح علح:( 9 و  اللدشل  عإضح

 الواسع  ال حلحت لإ لحالع  الوإشس حت ال سحلع  ( (α=0.05شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب الدلال  
لشهرع  الارش  لع  لوإغعر الاأ  الوورع   شللك ف ع  إو ب ر  لدب ععو  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  ل

ل ش فح اللدهش ولع  للوسحروحت اللودع  الوإوددة  كوح  Scheffe) عاعه   للراء اخإلحر ؛ فسد إ الوإشس حت ال سحلع 
 (10. 

  10جدول 
لمتزوجات في محافظة لدى المعلمات ا النفسية الحاجات لإشباعللمقارنات البعدية  (Scheffe)نتائج اختبار

  (الفئة العمرية) وفقاً لمتغيرجرش 

ل لحا ال حلحت 
 الواسع 

 31 - 40 سو  سو  30-20  الاأ  الوورع 
Scheffe 3.480 3.318 الوإشس  ال سحلح 

  *0.162- 3.480 31 – 40 سو 
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 0.108 0.054- 3.372 سو  فأكثر 41
  (0.05*دال  ل صحأعحً  عود وسإشب  

الوإشس حت ال سحلع  لع   (α=0.05)ل صحأعًح عود وسإشب الدلال   شلشد فرش  دال  (10 اللدشل إضح و  ع
سو ( وسحرو   40 – 31الوولوحت و  فأ  الاأ   لصحلح  الوورع (  الاأ   لوإغعر إو ب الواسع  ال حلحت لإ لحا

 سو (. 30-20لحلوولوحت و  فأ   
 لإ لحالع  الوإشس حت ال سحلع  ( (α=0.05لدلال  شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب اعد   -

 لوإغعر عدد اا احل. إو ب لدب ععو  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر   الواسع  ال حلحت
 لإ لحالع  الوإشس حت ال سحلع  ( (α=0.05شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب الدلال  عد   -

لوإغعر عدد سوشات إو ب حت فح و حفج  لر  لدب ععو  الوولوحت الوإ شل الواسع  ال حلحت
 ال شاج. 

 إحصائية دلالة ذات علاقة ارتباطية هل توجدالذي نصَّ على: " الخامس. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة خامساً 
شباع بين( α=0.05) الدلالة مستوى عند النفسية لدى المعلمات المتزوجات في محافظة  الحاجات السعادة وا 

 (Pearson Correlation)إ   سحب قع  ووحولات ارإلح  لعرسش  ؛ سؤال الدراس  الخحوسحل  ع  للإل "؟جرش
 .(11ل  كوح هش ولع  فح اللدش  لدب أفراد ععو  الدراس   الواسع  ال حلحت لع  السوحدة شا  لحا

 11 جدول
 المعلمات لدى نفسيةال الحاجات بين السعادة وا شباع( Pearson Correlation) ارتباط بيرسون قيم معاملات
 جرش محافظة في المتزوجات

 المتغير
 أبعاد إشباع الحاجات النفسية

 إشباع الحاجات
 الحاجات النفسية )ككل(

 الفسيولوجية
حاجات السلامة 

 والأمان
الحاجة إلى 
 الانتماء

الحاجة إلى تقدير 
 الذات

الحاجة إلى 
 الابتكار

 0.64 *0.55 *0.51 *0.45 *0.36 *0.75  ل  الولاق  السوحدة
 قشع  وإشس   وإشس   وإشس   ضوعا  قشع  وسإشب الولاق 

 (. 0.05عند مستوى الدلالة ) *دالة إحصائيا   
لع   (α=0.05  الدلال  وسإشب عود ل صحأعحً  شلشد علاقحت ارإلح ع  وشلل  دال ( 11عإضح و  اللدشل  

إراش ت قعوهح لع   لر  و حفج  فح الوإ شلحت حتالوولو ععو  لدب الواسع  ال حلحت السوحدة شألوحد ل لحا
 شا  لحا لع  السوحدة (α=0.05  الدلال  وسإشب عود ل صحأعحً    شعلاق  ارإلح ع  وشلل  قشع  دال )0.75 -0.36 

 (. 0.64 ككل( للغت قعوإهح   الواسع  ال حلحت
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 مناقشة النتائج:
ينص على: "ما مستوى السعادة لدى المعلمات المتزوجات  والذي  أولًا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

؛ أجهرت وإحأن الدراس  أ  وسإشب السوحدة لدب الوولوحت فح و حفج  لر  قد كح  في محافظة جرش؟"
شوح إإورض له و   وإشسً ح(  شإو ش اللح ث  إلك الوإعل  فح ضشء وورف  خصحأس ععو  الدراس  و  الوولوحت 

دارإه ش لعو  الوهح  الولسحه علف عحإسهح أش ذات ضغش  واسع  وخإلا  ال وصحدر سشاء و  وصحدر وإولس  لحلوو ل شا 
الولاق  لحلوولع  الإدرعسع  شالإوحول وع ال لل   شهذا وح قد عؤثر علف ص إهح الواسع  شاللسوع   شلحلإحلح إأثر 

كثر أفراد الولإوع عرض  ( أ  ااوهحت ل كل عح  و  أ2008وسإشب السوحدة لدعه . ششض ت لوح وص اف  
للضغش  الواسع   شذلك لسلب إوشا شإودد اادشار الووح   له  شالإح عارضهح علعه  الولإوع الورلح  شفح كثعر 
وكحوحإه   شعودهح عول   ع  الإكعف وع هذه الضغش    و  اا عح  إاش  الضغش  الوحإل  ع  أدشاره  قدرإه  شا 

ش حق   اأدة سوعحً ووه  للف إ سع  الاسإسرار شالإكعف الواسح شااسري الذي شهش وح عدفوه  للف لذل لهداً أكلر 
 عسوع  للعه. شإرب اللح ث  أ  هذا قد عإرك أثر سللح علف إ سع  السوحدة الإح عو دوهح.

شقد عوإلر صراا اادشار و  وصحدر الوؤثره علف وسإشب السوحدة لدب الوولوحت  فسد إإوحرض فح لوض 
حت وهو  الإولع  شوإ للحإهح وع الوسؤشلعحت ااسرع  شالالإوحعع   لذ قد إوإلر اادشار الوإوددة اا عح  وسؤشلع

وو  للوولو  سللًح رأعسعًح للصراا لع  أدشارهح. فإأثعر أدشار الوولو  ااسرع  فح أدشارهح الوهوع  قد عكش  سللًح اشالوإ  
ره الوخإلا  لحل كل الووحسب ااور الذي قد عووكس ل كل فح اوخاحض كاحءإهح فح وهوإهح شإرالع فح أداأهح ادشا

 سللح علف وسإشب السوحدة لدعه .
كوح أ  عد  رضح الوولوحت ع   عحإه  ااسرع  شالالإوحعع  شالوهوع  خحص  فح جل اوإ حر لحأ   كشرشوح 

لهح شإوحرضه فح لوض شوح فرض علف الوولوحت و  وهح  ل  عك  لدعه  اسإوداد للسعح   ع  للراء هذه الدراس   
 حلت دش  إ سع  وسإشعحت  ححلً لسأاا عح  وع اادشار ااسرع  شوح وإن عوهح و  خلافحت أسرع  لوعوهح قد إكش  

 ورإاو  و  السوحدة.
شالإح أ حرت وإحألهح للف  (Al-smeheen, 2020  شإإا  وإحأن الدراس  ال حلع  وع وإحأن دراس  السوح ع 

وإشسً ح لدب الوسحء الوإ شلحت. شإخإلف وإعل  الدراس  ال حلع  وع وإحأن دراس  لحفحدعحلا أ  وسإشب السوحدة لحء 
شالإح ف صت وسإشب الرفحهع  الواسع  شالسوحدة لع  الوسحء فح ووإصف  (javadivala et al., 2021شآخرش   

 ع  الواسع  لدب الوسحء. الوور فح لعرا    عث أ حرت الوإحأن للف شلشد وسإشعحت ووخاض  و  السوحدة شالرفحه
ما مستوى إشباع الحاجات النفسية لدى "والذي ينص على:   ثانيًا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

"؛ أجهرت وإحأن السؤال أ  الوسإشب الكلح لإ لحا ال حلحت الواسع  لدب المعلمات المتزوجات في محافظة جرش؟
لر  كح  وإشس حً  شلحءت ألوحد  ال حل  للف إسدعر الذات  ال حل  للف ععو  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  

الاوإوحء  ال حلحت الاسعشلشلع    حلحت السلاو  شااوح ( فح الوسإشب الوإشس   فح  ع  لحء لُود  ال حل  للف 
لع  شخحص  فح الالإكحر( فح الوسإشب الورإاع؛ شقد إو ب هذه الوإعل  للف اخإلاف وسإشعحت الإكعف وع وهو  الإو

جل عد  الاسإسرار الولا ج فح الإولعوحت شالإ رعوحت الخحص  لحلوولوع    عث شلد الكثعر و  الولوحء أ َّ عد  
ل لحا ال حلحت الواسعَّ   هح أسحس ووضلات الإكعُّف الإح عُوحوح شعُكحلد ووهح الارد  لوووف أ َّ الص َّ  الواسعَّ  

 (.Ryan & Deci, 2000 لحا هذه ال حلحت ش ور الارد لذلك  السلعو  لا إإ س  للا لذا إ َّ ل
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الو حر للعه فح لعش  شوحوع  ( Maslow  وحسلش للعهشو  الووك  إاسعر هذه الوإعل  فح ضشء وح أ حر 
 Leon & Nunez, 2013 عث عرب أ َّ الإوسح  عسوف لإأوع  ال حلحت الإح علإغح شع إحج لإ لحعهح  كوح   )

ح إكش  فح قحعدة الهر  أوَّهح إُوثِّل أقشب ال حلحت  شأ َّ هذه ال حلحت عسإل   ل لحعهح ل كل عوجر لل حلحت الإ
عحلل شفشري  شإوخاض أهوعَّ  ال حلحت شأفضلعإهح فح الإ لحا عودوح عإ  الاوإسحل للف الوسإشب ااعلف و  الهر   

 لحا   إف إصل رأس الهر . لذلك فو  الوو سح ألا  عث أوَّه كلَّوح اوإسل للأعلف إسل أهوعَّ  شأشلشع  ال حل  فح الإ
عكش  وسإشب ل لحا ال حلحت الوخإلا  لدب الوولوحت لواس الوسإشب لذلك جهر الوسإشب الوح  لإ لحا ال حلحت 

 وإشسً ح.
شو  الووك  إاسعر الوسإشب الوإشس  لإ لحا ال حلحت لدب الوولوحت فح ضشء وورف  أ  ال حلحت الواسع  

وضهح لوضًح شف  ولوشع  عشاول؛ كودب أهوع  هذه ال حل   شوكحوهح ش وحوهح  لحلإضحف  للف ال لعو  إخإلف ع  ل
الالإوحعع  للارد الذي عسوف لإ لحا هذه ال حل   كوح أ  ال حل  الواسع  إور و  خلال دشرة إإضو  عدة ورا ل؛ 

كذا  شقد إ شل ودة هذه الدشرة أش إسصر  شهح: الإ لحا  الكوش   الإشإر  الإل حح  شو  ث  الإ لحا و  لدعد شه
كوح قد إإغعر  لعو  ال حلحت   عث قد عكإسب الارد  حلحت لدعدة وإعل  لقحوإه علاقحت لدعدة وع أفراد لدد  أش 

 (.Brien et al., 2012وإعل  إأثره لوشاقف ووعو   
أ  قحعدة الهر  إلإدئ لحل حلحت شعإا  إرإعب الالوحد فح الدراس  ال حلع  وع وح شضوه وحسلش  عث ع عر للف 

الاسعشلشلعَّ   شو  ث   حلحت ااو  شالسلاو   شلود ذلك إأإح ال حلحت الالإوحعع  شالإح إ ول  حلحت ال ب 
شالاوإوحء  شإإضو  هذه ال حلحت أعضح الولاقحت الوح اع   ش وشر الارد لوكحوإه سشاء كح  داخل ااسرة أش فح 

دعر شإ سع  الذات  شالإح إإوثَّل ل وشر الارد  حلإه لإكشع  علاقحت وع الآخرع   الشجعا   شعلعهح ال حل  لإس
لحلإضحف  للف ال وشر لحلإسلل  شالإوحب الرفض و  الآخرع   أوّح إ سع  الذات فإإول  لحلإولح  شالإ صعل شقدرة 

ال حل  للف الالإكحر فح ح: الارد علف الإولعر ع  ذاإه. شلك  فح الدراس  ال حلع  لحء إرإعب الالوحد شف  الآإ
الورإل  ااشلف  إلاه ال حل  للف إسدعر الذات فح الورإل  الثحوع   إلاه ال حل  للف الاوإوحء فح الورإل  الثحلث   إلاه 

 ال حلحت الاسعشلشلع  فح الورإل  الرالو   إلاه  حلحت السلاو  شااوح  فح الورإل  الخحوس .
لإوحعع  شالوهوع  شااسرع  الإح إوع  فح جلهح الوولوحت دشر فح ال صشل شو  الووك  أ  عكش  لللعأ  الا

علف وسإشب وإشس  فح ل لحا ال حلحت.  عث عُودّ ل لحا ال حلحت الواسع  أورًا ضرشرعًح لداً لووش الارد شإ شره  
أكول شله  شإلوب  شو  الواإرض أ  عؤدي عد  ل لحا هذه ال حلحت للف سشء  حل  الارد  شعد  السعح  لأعوحله علف

اللشاوب الالإوحعع  أش الهعكلع  لللعأ  دشرًا أسحسعًح فح وح عإول  لحلدرل  الواسع  ااسحسع  للارد شقدرإه علف ل لحا 
 (.Akkerman et al., 2018 حلحإه الواسع  ااسحسع   

ات دلالة إحصائية عند والذي ينص على: "هل توجد فروق ذ  ثالثاً: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث
( في متوسطات السعادة لدى المعلمات المتزوجات في محافظة جرش تعزى لمتغيرات α=0.05مستوى الدلالة )

أجهرت وإحأن السؤال شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب  )الفئة العمرية، عدد الأطفال، عدد سنوات الزواج(؟"؛
للسوحدة إو ب لوإغعر  الاأ  الوورع (  لصحلح الوولوحت و  فأ  الاأ   لع  الوإشس حت ال سحلع  (α=0.05)الدلال  

سو  فأكثر(. ششلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب  41سو ( وسحرو  لحلوولوحت و  فأ    40 – 31الوورع   
ت و  فأ   عدد سوشات ال شاج(  لصحلح الوولوح لع  الوإشس حت ال سحلع  للسوحدة إو ب لوإغعر (α=0.05)الدلال  

 5سوشات(. شلصحلح الوولوحت و  فأ  الاأ   أقل و   10-5سوشات( وسحرو  لحلوولوحت و  فأ    5الاأ   أقل و  
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عد  شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب الدلال  سوشات(. شعد   10سوشات( وسحرو  لحلوولوحت و  فأ   أكثر و  
α=0.05)عو  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  إو ب لوإغعر عدد ( لع  الوإشس حت ال سحلع  للسوحدة لدب ع
 اا احل. 

سو ( فح ضشء  40 – 31شعوك  إاسعر وإعل  شلشد فرش  فح وسإشعحت السوحدة لصلح و  ه  فح عور  
 واهش  السوحدة واهشوًح وُوسداً وسلعحً عإضو  ادراكحت ذاإع ؛ إإداخل فعه ولوشع  وإوشع  و  الخلرات الإحوورف  أ  

 ,Datu & Mateo)إوإد لع  الإثحرة شالوإو  اللسع   شو  ال س لحلإ لحا شالاسإ سح  للف الالإسحو  الوحلرة 
سو  فأقل   30. شلحلإحلح قد عكش  هوحك الودعد و  ااهداف الإح إسوف للعهح الوولوحت وو  ه  فح عور (2012

الإح وح الت إوول علف إ سعسهح و   عث الاسإسرار  فسد عكش  ودة ال شاج لدعه  قصعره شهوحك الودعد و  الوإ للحت
ااسري  شضوح  الوسك  الووحسب شغعرهح و  ااهداف الوإولس  لحلاسإسرار الشجعاح أش اكوح الدراس   شوح عؤعد هذا 
الإاسعر ل كل ولح ر وجرع  الهدف   عث هذه الوجرع  أ  الارد ع ور لحلسوحدة عودوح ع س  أهدافه الإح عسوف 

  شعدرك  سعسإهح  شأهوعإهح لحلوسل  له  شعلعه فإ  وسإشب ال وشر لحلسوحدة عخإلف لع  اافراد لحخإلاف وسإشب للعهح
سو ( أكثر وضلًح شاإسحقًح فح  40 – 31إ سعسه  اهدافه . لذلك فسد إكش  الوولوحت وو  إإراشح أعوحره  لع   

( أ  السوحدة إإوع  لودد و  الخصحأس  Tay & Diener, 2011داعور  إحي ش  الوول علف إ سع  أهدافه   شعرب
شهح: الخلرة الذاإع   السعحسحت الإعلحلع  شالإسعع  ال حول. فحلخلرة الذاإع  إولث  و  داخل الارد  شهذا عووح أ  

لع  الوشاول الذاإع  هح ااكثر إأثعراً فح  وشر الارد لحلسوحدة  أوح السعحسحت الإعلحلع ؛ شهح إإضو   لعو  الولاق  
الوشاول السللع  شالوشاول الإعلحلع  الإح عإورض لهح الارد   عث أ  شلشد أ د هذه الوشاول عل ل فحعلع  الوحول 
الآخر. شعإوحشل الإسعع  ال حول  كحف  لشاوب ال عحة  لوووف أ  قعحس السوحدة ع إول علف كحف  لشاوب  خصع  

 الارد. 
إلاف وسإشعحت السوحدة خلال الورا ل الوورع . فسد دلت شإ عر ورالو  الادب الإرلشي شالواسح للف اخ

اال حث الإح ألرعت علف اافراد لحخإلاف وووف شوسإشعحت السوحدة علر فإرات الوور؛  عث أ حرت الدراسحت أ  
و  ه  فح أعوحر صغعره عوعلش  للف رل  السوحدة وع عوحصر الوسإسلل كحلإثحرة للا أوه  عودوح عكلرش  عوعلش  

. شإرب اللح ث  أ  شهذا لا عإوحرض وع شلشد (Mogilner et al., 2011)لرل  السوحدة لوشاول ال حضر أكثر 
 40سو ( وسحلل و  ه  فح أعوحر أكلر و   40 – 31الارش  فح وسإشعحت السوحدة لصحلح و  ه  فح عور  

ء فح ور ل  الوراهس  أش فح سو   فو  الوإشقع أ  و  إلحش   عور اارلوع  عكش  لدعه  فح أغلب اا عح  ألوح
اللحووحت شلحلإحلح قد ع دث إ شل فح واهش  السوحدة هوح لحلوسل  للوولوحت  عث عصلح الإركع  علف اولح  االوحء 
شوح ع سسشه و  إسد  أكحدعوح لحعإلحره وصدر أسحسح للسوحدة لدعه   شلحلإحلح فإ  الإغعرات الووحأع  الإح إ دث 

حرل  ع  سع رإه  شف ل االوحء قد إكش  و  الوشاول ااسحسع  الإح إسه  فح اوخاحض الوحأه  شالسلشكعحت الخ
 وسإشعحت السوحدة لدعه  وسحرو  وع غعره  و  الوولوحت. 

شالإح ألرعت علف  (Allahverdipour et al., 2021  خرش آشعإا  هذا الإاسعر وع وإحأن دراس  لحفحدعحلا ش 
سو   أجهرت الوإحأن أ  هوحك  60-40  إراش ت أعوحره  لع  لعرا ح ععو  و  الوسحء فح ووإصف الوور ف

 وسإشعحت ووخاض  و  السوحدة شالرفحهع  الواسع  لدب الوسحء. 
أوح فعوح عإول  لشلشد فرش  فح وسإشب السوحدة إو ب لسوشات ال شاج  عث كحوت الارش  لصحلح و  وضف 

عل  وو سعه  عث أوللت اا  اا احل شهوحك وشا و  سوشات  شقد عوجر للف ذلك كوإ 5علف  شاله  أقل و  
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  إ شل أالاسإسرار شل  إجهر الا إعحلحت الوحدع  الوخإلا  الإح قد إكش  عحأ  فح شله الاسرة شالإح و  الووك  
دش  ارإاحا وسإشعحت السوحدة  فحا احل فح ااعوحر الصغعرة عكشوشا لحذلع  ل كل كلعر للأسر شهذا وح عسحعد علف 

سوشات  5قل و  أسع  الاسإسرار شال وشر لحلسوحدة  شو  الووك  أ  سوحا الوولوحت وو  وضف علف  شالهح إ 
للحقح الوولوحت وو  وضف علف  شاله  أكثر و  خوس سوشات   عث ال دعث ع  الالإ اوحت ااسرع  شوإ للحت 

وولو  واسهح للحقح الوولوحت وو  وضف االوحء شوإحلو  الدراس  له  شوح عراف  ذلك وسحروحت  عث إصلح إسحر  ال
سوشات شلحلإحلح قد عكش  ذلك وصدر للسوحدة. شوح عؤكد ذلك وح إ عر للعه وجرع   5علف  شالهح أكثر و  

الوسحروحت الالإوحعع ؛ فإرب أ  الارد غحللحً وح عسحر  واسه لغعره فح و ع ه الالإوحعح  شهش ع ور لحلسوحدة لذا 
 (.Emmons, 1986ف غعره فح واس الو ع   كحوت جرشفه أفضل و  جرش 

فح  ع  عوجر للف عد  شلشد فرش  فح وسإشب السوحدة عو ب لودد االوحء للف أ  شلشد االوحء ش ده عوإلر 
وصدر للسوحدة علف الرغ  و  عدده  شلحلإحلح قد لا إجهر الارش  إلوًح لودد االوحء  علوًح أوه و  الوإشقع أ  ع كل 

رًا للضغ  الواسح علف اا  الوحول  لضحف  للف الضغش  الإح إوحوح ووهح فح عولهح شلحلإحلح عدد االوحء وصد
فشلشد ثلاث ألوحء فأكثر قد ع عر للف أ  هوحك و  االوحء و  عوإود علف واسه فح لوض الوهح  شعول  شل كل 

 ,Qian & Qian  حعح فردي ل ء و  أعوحله. شإإوحرض هذه الوإعل  ل كل ل أح وع وإحأن دراس  كحعح  شك
شالإح أجهرت ا  ال شلحت الصعوعحت عصل   أكثر سوحدة وع الوحأل  الكلعرة الإح إض  عدد و  اا احل  (2015

 ششالدع  ووحلع  علف عكس الرلل الوإ شج قلت سوحدإه لشلشد اا احل شالشالدع  الووحلع .
على: "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  والذي ينص  رابعًا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع

( في متوسطات إشباع الحاجات النفسية لدى المعلمات المتزوجات في محافظة جرش α=0.05مستوى الدلالة )
أجهرت وإحأن السؤال شلشد فرش  دال   تعزى لمتغيرات )الفئة العمرية، عدد الأطفال، عدد سنوات الزواج(؟""؛

لع  الوإشس حت ال سحلع  لإ لحا ال حلحت الواسع  إو ب لوإغعر  الاأ   (α=0.05)لال  ل صحأعًح عود وسإشب الد
عد  شلشد سو (.  30-20سو ( وسحرو  لحلوولوحت و  فأ    40 – 31الوورع (  لصحلح الوولوحت و  فأ  الاأ   
حلحت الواسع  لدب ععو  ( لع  الوإشس حت ال سحلع  لإ لحا ال (α=0.05فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب الدلال  

الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  إو ب لوإغعر عدد اا احل. عد  شلشد فرش  دال  ل صحأعًح عود وسإشب 
( لع  الوإشس حت ال سحلع  لإ لحا ال حلحت الواسع  لدب ععو  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  (α=0.05الدلال  

 لر  إو ب لوإغعر عدد سوشات ال شاج. 
  الووك  أ  إاسر الوإعل  فح ضشء وورف  أ  ال حلحت الواسع  إخإلف ع  لوضهح لوضًح شفسًح لودد و  شو

 حرة أ  ال حلحت إور و  خلال الو ددات: أهوع  ال حل   شوكحوهح ش وحوهح  سوحت الارد ال خصع   شلا لد و  الإ
و  ث  الإ لحا و  لدعد شهكذا  لذلك قد لا دشرة إإضو  عدة ورا ل؛ شهح: الإ لحا  الكوش   الإشإر  الإل حح  ش 

 Brienإجهر لوض الارش  فح وسإشب ل لحا ال حلحت لدب الوولوحت إلوًح لودد االوحء  شودة ال شاج. شعرب لراع   
et al., 2012 أ  لكل ور ل  و  الورا ل وإ للحإهح شالإح فح ضشأهح كوح قد إإغعر  لعو  ال حلحت   عث قد )
 حت لدعدة وإعل  لقحوإه علاقحت لدعدة وع أفراد لدد  أش وإعل  إأثره لوشاقف ووعو  شهكذا.عكإسب الارد  حل

شو  الووك  إاسعر الوإعل  فح ضشء وورف  أ  هوحك  حلحت و إرك  لع  غحللع  اافراد  للا أ  ااسلشب 
لل حلحت و  فرد لآخر  الذي عإلوه كل فرد لهدف ل لحعهح عخإلف و  فرد للف آخر  كوح إخإلف ااهوع  الوسلع 

كذلك  شعوإود الاخإلاف فح  دة ال حل  علف خلرات الإول  السحلس   شدرل  ال روح  شالوسس لل حلحت 
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 Dierendonck, 2012  شعلعه فإوه و  الووك  إاسعر شلشد الارش  فح وسإشب ل لحا ال حلحت شلصحلح و .)
شوإعل  لوحول الوضن الالإوحعح شالاواوحلح ل كل ( فسد إوجر لوض الوولوحت 40 - 31إإراشح أعوحره  لع   

أش إاكر فح ورا ل   وخإلف اهوع  لوض ال حلحت شلحلإحلح قد عصل   أقل إوسكًح فح ل لحعهح كوح كحوت إإشقع
عورع  سحلس  شلحلإحلح قد إوول الوولوحت فح هذه الور ل  الوورع  علف ل لحا ال حلحت الخحص  له  لأسحلعب 

 ف خلرات الإول  السحلس  شدرل  ال روح . وخإلا  لوحءً عل
والذي ينص على: "هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة   خامسًا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس

شباع الحاجات النفسية لدى المعلمات المتزوجات في α=0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) ( بين السعادة وا 
( α=0.05حأن للف شلشد علاقحت ارإلح ع  وشلل  دال  ل صحأعحً عود وسإشب الدلال   أ حرت الوإمحافظة جرش؟"؛ 

لع  السوحدة شألوحد ل لحا ال حلحت الواسع  لدب ععو  الوولوحت الوإ شلحت فح و حفج  لر  إراش ت قعوهح لع  
( لع  السوحدة شا  لحا α=0.05  شعلاق  ارإلح ع  وشلل  قشع  دال  ل صحأعحً عود وسإشب الدلال   )0.75 -0.36 

 (. 0.64ال حلحت الواسع   ككل( للغت قعوإهح  
شرعح   دعسحشإرب اللح ث  أ  الوإعل  وو سع  شإإا  وع وح هش وشلشد فح الادب الواسح شالإرلشي   عث عرب 

 Ryan & Deci, 2000  أ  ل لحا ال حلحت عسه  شل كل دال فح السوحدة شالرفحهع . شهذا وح عؤكد علعه )Avci 
et al., 2017و  الووك  أ   أ  ( فح أ  ل لحا ال حلحت عرإل  ل كل لعلحلح وع إ سع  الرفحهع  شالسوحدة. كوح

عكش  هوحك دشر للإكعف الالإوحعح شالواسح لدب الوولوحت الوإ شلحت شخحص  فح ضشء وورف  ااهداف الإح 
 حلحإه   ااور الذي عسحعد فح  وشر الوولو  عسوع  للف إ سعسهح شوح عرإل  لهذه ااهداف و  وسإشب ل لحعه  ل

 لحلسوحدة كلوح كحوت قحدرة علف إ سع  أهدافهح شالذي و  خلاله قد إ لع لوض ال حلحت لدعهح. 
شالذي عرب أ  ل لحا ال حلحت ع س   (Damon et al., 2003)شوح عؤكد ذلك وح أ حر للعه داوش  شآخرش  

احا وودل ووحرس  السلشك الالإوحعح  شالإلإ ا  الاخلاقح  شالإولح   شإسدعر الودعد و  الوإحأن الاعلحلع  وثل: ارإ
الذات. شعؤكد علف ذلك عدد و  اللح ثع  الذع  عرش  أ  ل لحا ال حلحت عوول علف إ سع  السوحدة للأفراد 

 Chen et al., 2015 شإإا  وإحأن هذا السؤال وع وإحأن دراس  السوح ع .)(Al-smeheen, 2020) إح شال
هدفت للإورف علف الا إعحلحت الواسع  شعلاقإهح لحلكاحءة الذاإع  شالسوحدة لدب ععو  و  الو حوعحت ااردوعحت  

  عث أ حرت الوإحأن ا  ل لحا ال حلحت الواسع  شالكاحءة الذاإع  كحوشا وإولأحت لوسإشب السوحدة ال شلع . 
 التوصيات:
إدرعلع  للوولوحت الوإ شلحت فح لر  لهدف وسحعدإه  إشصح الدراس  ال حلع  لوول لراون إثسعاع  ش  -

 علف فه  كعاع  ل لحا  حلحإه  الواسع  الوخإلا  كحلاسإسلال ش لحدة ا سحسه  لحلكاحءة.
وسإشب  كوح إشصح الدراس  لوول لراون إدرعلع  للأ شاج شال شلحت ووحً لهدف وسحعدإه  علف رفع  -

 سوحدإه  ال شلع .
ول دراسحت اخرب و حلهه علف ععوحت وخإلا  و  الولوإع شعول دراسحت شأخعراً إشصح الدراس  لو -

 وسحرو  لع  اا شاج شال شلحت.
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