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 الملخص:

 اسةهددفت وقةد الأرد ، فة  المةدار  طلبةة لةد  النةو  جةود  فة  المةثرر  الديموغرافيةة العوامة  عة  للكشة  الحاليةة الدراسة هدفت
 قةةا  حيةة  ،(للأسةةر  هصةةاد ايق المسةةهو  الأ ، عمةة  طبيعةةة الجةةن ، العمريةةة، الفئةةة الةةويد ، الهرهيةة ) العوامةة  عةة  الكشةة  الدراسةةة
 الهربيةةة مةةديريات مةة  طفةًةا( 830) مةة  هكةةو  عينةةة علةة  هطبيقدةةا وهةة  المسةةهددفة، الفئةةة لةةد  النةةو  جةةود  لقيةةا  أدا  بهطةةوير الباحرةةا 
 أ   النهةةائ وكشةةفت مرهفعًةةا، كةةا  العينةةة أفةةراد لةةد  النةةو  جةةود  مسةةهو  أ  النهةةائ  أظدةةرت وقةةد. الأرد  محافظةةات مخهلةة  مةة  والهعلةةي 
 جةود  ف  المهغيرات لدذه أرر وجود عد  عل  يد  مما إحصائيًا دالة غير كانت الأ  عم  وطبيعة الويد ، والهرهي  الجن ، مهغيرات
 أوصت وقد(. 11-8) العمرية الفئة لصالح العمرية الفئات بي  النو  جود  ف  إحصائية ديلة ذات فروق وجود النهائ  وكشفت النو ،
 .الصحية النو  بأوقات ايلهزا  بأهمية الوع  لنشر وذلك العمرية، الفئة لدذه الإرشادية بالبرام  ههما باي الدراسة

 .للأطفال النفسية الصحة المدارس، طلبة الديموغرافية، العوامل النوم، جودة: المفتاحية الكلمات

Abstract: 

The current study aimed to identify the demographic factors Influencing sleep quality among school 

students in Jordan. Specifically, the study examined the effects of (Birth order, Age group, Gender, 

Maternal employment status, and Family economic level. The instrument was developed to assess 

sleep quality. It was administered to a sample of 830 children from various directorates of education 

across Jordan. The results indicated that the overall sleep quality among the participants was high. 

Additionally, the findings showed that gender, birth order, and maternal employment status did not 

have a statistically significant effect on sleep quality, suggesting that these variables do not influence 

children’s sleep. However, significant differences in sleep quality were observed across age groups, 

favoring children aged 8–11 years. Based on these findings, the study recommends focusing on 

guidance programs for this age group to raise awareness about the importance of maintaining healthy 

sleep routines. 
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 المقدمة
يحهاج البشر عمومًا إل  النو . إذ يُعد النو  الجيد أساسًا للصحة الجيد ، وضروريًا يسهعاد  الطاقة، وي 
يمك  للمرء أ  يعيش جيدًا م  دونه. فدو لي  مجرد هعليق للعمليات الجسدية الحسية، ب  هو نهيجة لمزي  م  

  إل  الدماغ، وهنشيط وظيفة بعض الخايا العصبية ف  مناطق انهقائية ف  اينسحا  السلب  للمنبدات الوارد
 (.Buysse, 2014; Chokroverty et al., 2013الدماغ )

وهلع  جود  النو  دورًا مدمًا ف  الحفاظ عل  رفاه الأفراد، يسيما الأطفا  ف  س  المدرسة؛ لما له م  
. وقد كانت (Petit et al., 2023)  نمو الدماغ والوظائ  الناهجة عنه منافع عديد . إذ يلع  النو  دورًا أساسيًا ف

جود  النو  م  أه  مثشرات الصحة النفسية الإيجابية، وانخفاض احهمايت الإصابة بايضطرابات النفسية المخهلفة 
(Clayborne et al., 2023أما العوام  البيئية وايجهماعية، مر  الأنشطة المسائية، أو مهط .) لبات الوظيفة، أو

 .(Kotagal & Kothare, 2010)الدراسة فإ  لدا دور مد  ف  نوعية النو  

( جود  النو  بسدولة الدخو  ف  النو  والعود  إليه، مع مراعا  Buysse, 2014وقد عر  بويس  )
بالقدر   (Fadzil, 2021)انهظا  مد  نو ، مما يسد  ف  شعور الفرد بالرضا الكام  ع  نومه. كما عرفه فاض  

 عل  الحفاظ عل  بنية النو  الطبيعية اله  هرهبط بعمر الطف .

قد ههأرر جود  النو  نهيجة ظرو  الحيا  اله  يمر بدا الشخص، مر  فقدا  شخص عزيز، أو الإصابة 
ف   بمرض، أو الهخطيط لسفر، أو أ  سب  آخر، ولك  بمجرد انهداء المشكلة، يعود النو  إل  طبيعهه، ومع ذلك،

بعض الأحيا  هسيطر عل  الفرد حالة م  الأرق، بسب  عدد م  ايرهباطات السلبية اله  يكوّندا الفرد حو  
 & Wang(. وههأرر جود  النو  عل  نحوٍ سلب  بأحدا  الحيا  المجدد  )Taylor, 2011الأحدا  اله  مر بدا )

Matsuda, 2023حيا  م  الناحية الصحية )(. فهثد  عد  كفاية النو  إل  انخفاض نوعية الAlamir et al., 
 ,Fadzil)(. وقد لخص فاض  Carpi & Vestri, 2022(. سواء الصحة النفسية أو الصحة البدنية )2022

أعراض هدن  جود  النو  لد  الأطفا  بظدور النعا  المسهمر، أو النو  ف  الأوقات أو الأماك  غير  (2021
ر، وعد  القدر  عل  الهركيز، وهدن  الأداء المدرس ، والسلوك المفرط، وانخفاض المائمة، والخمو  والهع  المسهم

هقدير الذات، إضافة إل  حدو  بطء ف  ايسهجابة للمنبدات، والهدي  واينزعاج، ومشكات ف  الوز ، والحركة 
 غير الطبيعية خا  النو  والمش  أو الهحد  أرناء النو . 

الدرمونية للجس ، ويساعد ف  الحفاظ عل  طاقهه، فعندما ينا  الطف ، فإنه ويرهبط مقدار النو  بالحالة 
ينفص  ع  المحفزات الموجود  ف  البيئة، مما يعطيه الفرصة للراحة الجسدية، وهحسي  نشاط الدماغ الذ  يعم  

ف  ذاكرهه خا  عل  هنمية الوظائ  الدماغية، وهطوير معالجة وهخزي  المعلومات اله  يهلقاها الطف ، ويسجلدا 
. إي أ  الحدي  ع  مقدار النو  ي يكف  لوص  جود  النو ، فقد يكو  مقدار النو  (Sadeh, 2001)اليقظة 

كافيًا، إي أنه ي يمهاز بالجود  الكافية لإمداد الطف  بالطاقة الازمة له ف  أرناء ايسهيقاظ، لذلك، يُعد هناو  
. ر  إ  هدن  جود  النو  يثد  إل  آرار (Fadzil, 2021)ا حيويًا ومدمًا موضوع جود  النو  لد  الأطفا  موضوعً 

سلبية عد ، ومندا: حدو  اخهايت كدروفيزيولوجية ف  الدماغ هثد  إل  ارهكا  أخطاء إدراكية يمك  أ  هثد  
ر القلق إل  اسهجابات ي هكيفية لد  الفرد، وانخفاض جود  اليقظة الذهنية، وحدو  اخها  عاطف ، وظدو 
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ايجهماع  لد  الأطفا  وانخفاض النشاط الصباح  لديد ، إضافة إل  الكرير م  المشكات السلوكية العصبية، 
 ,Fadzil)والمشكات المزاجية، وضع  وظيفة الجداز العصب  المركز  نهيجة لعد  كفاية النو  لد  الأطفا  

2021; Frank et al., 2005; Kotagal & Kothare, 2010; Mehra, 2022; Zhou et al., 2023) 

( أ  الأفراد الذي  يعانو  اضطرابات النو  لياً يظدرو  أداءً Faerman, 2022وقد كش  فيرما  )
إدراكيًا أق  خا  الندار ف  الكرير م  المجايت المعرفية، بما ف  ذلك الذاكر  اللفظية، والذاكر  العاملة، وايههما  

لومات، والأداء الهنفيذ ، ووقت رد الفع . ويثد  إل  هدهور الصحة النفسية والصحة اينهقائ ، ومعالجة المع
. وم  جان  آخر، كا  النعا  خا  الندار م  أكرر مشكات النو  (Crivello et al., 2019)البدنية العامة 

 Langbergأدائد  ) شيوعًا لد  المصابي  باضطرا  فرط الحركة ونقص اينهباه، مما قد يثرر إل  حد بعيد عل 
et al., 2020.) 

فإذا ل  يحص  الطف  ف  مرحلة ما قب  المدرسة عل  النو  الكاف ، فقد هزداد لديه احهمايت للحصو  
(. وقد هكو  اضطرابات النو  م  Petit et al., 2023عل  درجات أق  ف  الأداء الأكاديم  ف  وقت يحق )

 (.Carpena et al., 2020حركة ونقص اينهباه )العامات المبكر  لحدو  اضطرا  فرط ال

لوجود ارهفاع ملحوظ ف  مشكات النو   (Ivanenko et al., 2006)وهوصلت دراسة ايفانينكو ورفاقه 
%( مشكات 63%( هأخرًا ف  البدء ف  النو ، و)61.5لد  الأطفا  الذي  يعانو  اضطرابات نفسية، حي  أظدر )

%( ظدرت لديد  هزات ف  57.5%( عد  ايسهقرار والراحة خا  النو ، و)67.8ف  ايسهيقاظ الليل ، و)
%( لديد  62.6%( لديد  الخو  م  الظا ، و)49.4%( كانوا يعانو  النعا  أرناء الندار، و)66.7الساقي ، و)

كرر . %( يعانو  كوابيَ  مزعجةٍ ومه58.6%( يعانو  الشخير خا  النو ، و)55.7صعوبة البدء ف  النو ، و)
وم  هنا يسهنه  الباح  أ  همهع الطف  بجود  نو  كافية يثد  إل  هقليص احهمايت معاناهه م  ايضطرابات 

 النفسية.

إل  أ  الأطفا  الذي   (Yürümez & Kılıç, 2016)وم  ناحية أخر  فقد أشار يوروميز وكيليهش 
فسية مهنوعة. كما أظدرت دراسة فيرين  يعانو  مشكاتٍ ف  النو  يكونو  أكرر عرضة للإصابة بمشكات ن

وجود عاقة موجبة معهدلة بي  اضطرابات النو  وضع  الأداء العا  لد  ك   (Virring et al., 2017)وآخري  
م  الأطفا  المصابي  باضطرا  فرط الحركة ونقص اينهباه والأطفا  ذو  النمو الطبيع ، مع زياد  احهما  هفاق  

وجود اضطرابات داخلية مر  طي  الهوحد. إضافة إل  ذلك، أظدرت البحو  أ  مشكات  مشكات النو  ف  حا 
النو ، مر  الهأخر ف  بداية النو ، وسلوكيات النو  وايسهيقاظ، ووقت اسهخدا  الشاشات، قد هكو  مثشراً لأعراض 

 .(Thoma et al., 2020)اضطرا  فرط الحركة ونقص اينهباه 

 أ  هناك سببي  رئيسيي  لمشكات النو  عند الأطفا  هما: (Sadeh, 2001)وقد اعهبر ساد  

يرهبط السب  الأو  والأكرر شيوعًا بالعوام  النفسية والأسرية للطف . فغالبًا ما يبدأ الطف  بمقاومة النو   -
م  بداية الهحضيرات اله  هسبق موعد النو ، ف  بعض الأحيا  يكو  السب  هو مشكلة اينفصا  ع  
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دي ، أو الحاجة إل  مواصلة ايهصا  الممهع معد ، أو القلق المهعلق بالظا ، أو الوجود وحيدًا ف  الوال
 الظا .

يرهبط السب  الران  بالساعة البيولوجية للطف ، والساعة البيولوجية ه  اله  هحدد أوقات الهع  واليقظة  -
ل  الحصو  عل  إشار  فسيولوجية إل  لد  الطف ، وحه  يصبح الطف  عل  اسهعداد للنو ، فإنه يحهاج إ

 الهع ، وعاد  ما هكو  عل  شك  فرك العيني ، والبكاء، وزياد  النشاط المضطر .

( Chen et al., 2026أجر  هشي  ورفاقه )وقد هناولت العديد م  الدراسات موضوع جود  النو ، حي  
( 16936الأطفا ، وقد اشهملت الدراسة عل  )دراسة ف  الصي  للهعر  إل  أرر الهرهي  الويد  عل  جود  نو  

عا (، وقد أظدرت النهائ  أ  الطف  الران  أق  عرضة لمشك  النو  مقارنة  12-3طفاً هراوحت أعماره  بي  )
بالأطفا  البكر، وكشفت النهائ  أ  الفرق ف  جود  النو  بي  الأطفا  بناءً عل  الهرهي  الويد  كا  أكرر وضوحًا 

 مقارنة بالإنا ، مما يد  عل  أ  هذا المهغير كا  أق  هأريرًا لد  الإنا . لد  الذكور

( دراسة هدفت إل  فحص العاقة بي  الوضع Hosokawa et al., 2025وأجر  هوسوكاوا ورفاقه )
ماد ايجهماع  وايقهصاد  للوالدي  وجود  النو  لد  الأطفا  ف  مرحلة ما قب  المدرسة ف  اليابا ، وذلك بايعه

عل  دخ  الأسر  والمسهو  الهعليم  للأ  كمثشري  للوضع ايقهصاد  وايجهماع ، وقد أشارت النهائ  إل  وجود 
عاقة عكسية بي  ك  م  انخفاض الدخ  السنو  وانخفاض مسهو  الأ  الهعليم  م  جدة، وجود  نو  الأطفا  

سهو  اقهصاد  أعل ، ولآباء يهمهعو  بمسهو  م  جدة أخر ، إذا هبي  أ  الأطفا  المنهمي  إل  أسر ذات م
هعليم  أعل ، كانوا أق  عرضة يضطرابات النو  مقارنة بأقراند  م  الأسر ذات المسهو  ايقهصاد  والهعليم  

 الأدن .

( لهقيي  حالة النو  لد  الأطفا  ف  Huang et al., 2025ف  دراسة مسحية أجراها هوان  ورفاقه )
ائ  أ  هناو  وجبة الإفطار بانهظا ، وهناو  كمية أكبر م  الخضار والفواكه يسد  بخفض الصي ، أشارت النه

احهمالية عد  كفاية النو ، وف  المقاب ، أشارت النهائ  أ  اسهداك الأطفا  للمشروبات السكرية وهناو  الوجبات 
الغذاء الصحة ذات هأرير مباشر ف  السريعة قد يزيد بشك  أكبر م  احهمالية عد  كفاية النو . لذا كانت أنماط 

 جود  النو  لد  الأطفا .

( دراسة مندجية للكش  ع  أنماط النو  لد  المراهقي  Gariepy et al., 2020وأجر  جارب  ورفاقه )
دولة ف  أوروبا وأمريكا الشمالية،  24سنة(، وايخهافات ايجهماعية والديموغرافية ف   13.5)بمهوسط عمر  بلغ 

النهائ  ع  هباي  ف  أنماط نو  المراهقي  بي  الدو ، واخها  ف  جود  النو  ف  أيا  الدراسة وأيا  وكشفت 
الإجازات، فكا  الأويد أكرر نومًا م  الفهيات ف  أيا  الدراسة ف  رلر  البلدا ، وكانت مد  النو  لد  المراهقي  

 اهية الأسرية أ  أرر ف  جود  النو .الأكبر سنًا أق  ف  جميع البلدا . ول  يك  للعوام  الرف

( دراسة هدفت لمعرفة ايخهافات بي  Biggs et al., 2013وف  سياق مهص ، أجر  بيغز ورفاقه )
الجنسي  والمسهويات ايجهماعية وايقهصادية ف  أنماط النو  لد  طلبة المدار  ف  أسهراليا، وأظدرت النهائ  

مر، وكا  الذكور ف  المناطق ذات الوضع ايقهصاد  وايجهماع  المهدن  انخفاض مد  النو  مع الهقد  ف  الع
 أقصر ف  فهرات النو  م  الإنا .



 المدارس طلبة لدى النوم جودة في المؤثرة الديموغرافية العوامل

  الأردن في

 المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

  

487 
 

هشير الدراسات السابقة إل  أ  جود  النو  لد  الأطفا  والمراهقي  ههأرر بمجموعة م  العوام  
 Chenرقاف . فقد أظدرت دراسة هشي  )الديموغرافية، وأ  هأرير هذه العوام  قد يخهل  باخها  السياق السكان  وال

et al., 2026)   ف  الصي  أ  الطف  الران  أق  عرضة لمشكات النو  مقارنة بالبكر، مع وضوح أكبر للأرر لد
هوسوكاوا الذكور مقارنة بالإنا ، مما يبرز هأرير الهرهي  الويد  بشك  مهفاوت بي  الجنسي . كما أظدرت دراسة 

ف  اليابا  أ  انخفاض الدخ  السنو  ومسهو  الأ  الهعليم  يرهبط مع  (t al., 2025Hosokawa eورفاقه )
 .جود  نو  الأطفا ، إذ يهمهع الأطفا  م  أسر ذات دخ  ومسهو  هعليم  أعل  بنو  أفض 

( أ  نمط الغذاء الصح ، مر  Huang et al., 2025م  جدة أخر ، أظدرت دراسة هوان  ورفاقه )
انهظا  والخضروات والفواكه، يرهبط بهحسي  جود  النو ، بينما اسهداك المشروبات السكرية هناو  الإفطار ب

 ;Biggs et al., 2013والوجبات السريعة يزيد احهمالية سوء النو . كما كشفت الدراسات المندجية الدولية مر  )
Gariepy et al., 2020لجغراف ، مع انخفاض مد  النو  ( ع  هباي  أنماط النو  بحس  العمر والجن  والموقع ا

والجن  عل  بعض الفئات، بينما ل  يك  لبعض  الوضع ايقهصاد  وايجهماع  مع الهقد  ف  العمر، وهأرير
  .العوام  الأسرية هأرير واضح

وبناءً عل  هذه النهائ ، يهضح أ  جود  النو  لد  الأطفا  والمراهقي  ليست محدد  بعام  واحد، ب  ه  
 مما يثكد أهمية إجراء هذه الدراسة. ،ع  معقد بي  العوام  الديموغرافية وايجهماعية والسلوكيةهفانهاج 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

يُعهبر النو  م  المهطلبات الأساسية لنمو الأطفا  نموًا سليمًا، م  الجوان  الجسدية والنفسية، وهشير 
، (Huang et al., 2025فا  يعانو  م  نقص ف  جود  النو  )الماحظات الميدانية، والدراسات السابقة أ  الأط
يعانو  م  مشكات عديد  بسب  هدن  جود  النو ، مر  ضع   مما ينعك  عل  مجايت حياهد  المخهلفة، فقد

. وهُعد دراسة العوام  المثرر  ف  (Fadzil, 2021)الهركيز، وهدن  الهحصي  العلم ، ومشكات سلوكية مهزايد  
( إذ إندا هوفر إطارًا مرجعيًا إيجابيًا بالنسبة إل  Buysse, 2014لنو  ذات أهمية بالغة م  منظور بويس  )جود  ا

المرض  ومقدم  خدمات الرعاية الصحية، وهسد  دراسة جود  النو  م  الوقاية م  المشكات الناهجة ع  
( بضرور  إجراء Thompson et al., 2025اضطرابات النو  للأفراد والجماعات. وقد أوص  رامبسو  ورفاقه )

دراسات معمقة وأكرر هفصياً ههناو  العاقة بي  الحالة ايقهصادية والنو ، لأ  الأد  الحال  ل  يهوص  إل  نهائ  
( أ  الدراسات اله  هنولت العاقة بي  Chen et al., 2026حاسمة ف  هذا الجان . وقد أشار هشي  ورفاقه )

د  النو  لد  الأطفا  مازالت محدود  نسبيًا، مما يسهدع  إجراء المزيد م  الدراسات ف  الهرهي  الويد  وجو 
سياقات رقافية مخهلفة. وكذلك الأمر بالنسبة لطبيعة عم  الأ ، فقد هفاوهت نهائ  الدراسات اله  أشارت إل  هذا 

 الجان ، لذا هجي  الدراسة الحالية ع  الأسئلة الهالية.

 و  لد  طلبة المدار  ف  الأرد ؟ما مسهو  جود  الن -
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( ف  مسهو  جود  النو  لد  طلبة المدار  α=0.05ه  هوجد فروق دالة إحصائيًا ع  مسهو  الديلة ) -
ف  الأرد  هعز  للمهغيرات الديموغرافية )الهرهي  الويد ، الفئة العمرية، الجن ، طبيعة عم  الأ ، 

 المسهو  ايقهصاد  للأسر (؟

 أهمية الدراسة

ههمر  أهمية الدراسة الحالية م  الناحية النظرية ف  إسدامدا بإرراء الأدبيات العلمية المهعلقة بنو  الأطفا  
)الهرهي  الويد ، الفئة العمرية، الجن ، طلبة المدار ، م  خا  هسلط الضوء عل  العوام  الديموغرافية المخهلفة 

الهأرير عل  جود  نو  الأطفا ، كما هسد  ف  هوسيع الإطار ف   طبيعة عم  الأ ، المسهو  ايقهصاد  للأسر (
النظر  لفد  العاقة بي  الخصائص الديموغرافية، والسلوكيات الصحية المرهبطة بالنو  ف  مرحلة الطفولة، ويمك  

المرهبطة بنو   أ  هوفر نهائ  الدراسة أساسًا علميًا يمك  البناء عليه ف  الدراسات المسهقبلية اله  ههناو  المهغيرات
 الأطفا .

وههمر  الأهمية الهطبيقية للدراسة ف  إمكانية ايسهفاد  م  نهائجدا ف  هصمي  برام  إرشادية هوعوية أو 
عاجية موجدة للوالدي ، أو المعلمي ، أو المرشدي ، أو العاملي  ف  المجا  الصح  بدد  هحسي  جود  النو  لد  

ديموغرافية بيند . وقد هُسهخد  النهائ  كمرجع علم  ف  المدار  والمثسسات طلبة المدار  ومراعا  الخصائص ال
الصحية لهطوير اسهراهيجيات هدع  الصحة النفسية والجسدية للطبة، مما ينعك  إيجابًا عل  هحصيلد  الدراس ، 

 وهوافقد  النفس  وايجهماع .

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

رضا الشخص ع  ك  الجوان  المهصلة بهجربة النو ، مر  كفاء  النو ، وزمنه، : (Sleep Qualityجودة النوم )
ومدهه، وايسهيقاظ بعد بداية النو ، إضافة إل  العوام  الفسيولوجية، والنفسية، والبيئية، والعوام  الأسرية 

اله  يحص  عليدا (. ويعر  إجرائيًا بالدرجة Crivello et al., 2019; Nelson et al., 2022وايجهماعية )
 المفحوص عل  مقيا  جود  النو .

ناراً( الملهحقي  بالمدار  الحكومية ف   16 – 6ه  الأفراد الذي  ههراوح أعماره  بي  طلبة المدارس:  عا  )ذكورًا، وا 
 الأرد .

 محددات الدراسة

ظات الأرد ، ه  هطبيق أدا  الدراسة عل  عينة م  طلبة المدار  الحكومية والخاصة م  مخهل  محاف
وقد أجا  أولياء أموره  ع  المقيا ، فد  وفقًا لهقدير الباحري  أكرر قدر  عل  هقيي  جود  نو  أبنائد . وعل  الرغ  
م  هداخ  جود  النو  مع بعض ايضطرابات النفسية إي أ  عينة هذه الدراسة ل  هشهم  عل  أطفا  مشخصي  

عل  إقرار الأه  الذي  اسهجابوا ع  فقرات المقيا ، لذا يمك  أ  يسد  رسميًا بأ  اضطرابات نفسية، وذلك بناءً 
 ذلك بالحد م  القدر  عل  هعمي  نهائ  هذه الدراسة عل  جميع الأطفا  م  نف  الفئة العمرية. 
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 إجراءات الدراسة

ه  مخاطبة ، و google formبعد أ  ه  إعداد المقيا  بالصور  الندائية، ه  هحويله إل  نموذج إلكهرون  
مديريات الهربية والهعلي  لهسدي  مدمة الباحرا  لجمع البيانات، حي  ه  إرسا  رابط المقيا  إل  مجموعات 
الهواص  ايجهماع  المخصصة للمعلمي  ومدراء المدار  لإرسالدا إل  أولياء أمور الطا  ف  مدارسد ، وقد ه  

ة المسهددفة، وأ  المشاركة ف  ايسهجابة ه  اخهيارية هضمي  الرابط صفحة هوضح الدد  م  الدراسة، والفئ
وبإمكا  المشارك اينسحا  وعد  هسلي  اسهجابهه ف  أ  وقت يشاء قب  الضغط عل  زر الإرسا . وأ  المسهدد  
م  الدراسة ه  الأطفا ، بحي  يقو  ول  الأمر بالإجابة معهمدًا عل  الوص  الدقيق لأبنه/ابنهه ف  أنماط النو  

 يه.لد

 منهج الدراسة

ه  اسهخدا  المند  الوصف  الهحليل ، الذ  يهناس  مع طبيعة وأهدا  الدراسة الحالية، حي  يه  م  
خاله وص  خصائص العينة م  حي  المهغيرات الديموغرافية، وهحليلدا لفحص العاقات بي  هذه المهغيرات 

 المسهقلة، وجود  النو  كمهغير هابع.

 أفراد الدراسة

( طالبًا وطالبة، م  طلبة المدار  الحكومية والخاصة م  مخهل  محافظات الأرد ، 830أفراد الدراسة م  ) هكو 
 ( يبي  المهغيرات المهعلقة بالأطفا .1والجدو  )

 1جدول 
 الخصائص الديموغرافية لأفراد الدراسة

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 الجنس
 %45.3 376 ذكر
 %54.7 454 أنر 

 العمر
6-7 160 19.3% 
8-11 406 48.9% 
12-19 264 31.8% 

الترتيب 
 الولادي

 %33.1 275 الأو 
 %23 191 الأخير
 %43.9 364 الأوسط

 ( المهغيرات الديموغرافية للأسر 2ويبي  الجدو  )
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 2جدول 
 الخصائص الديموغرافية لأسر الأطفال الذين شملتهم عينة الدراسة

 النسبة المئوية العدد ةالفئ المتغير

مستوى الدخل 
 الشهري

 %11.6 96 مرهفع
 %28 232 مهوسط
 %60.5 502 مهدن 

 طبيعة عمل الأم
 %79.2 657 ربة منز 
 %20.8 173 موظفة

 أداة الدراسة

 مقياس جودة النوم

الغاية بعد للكش  ع  مسهو  جود  النو  لد  طلبة المدار  ف  الأرد ، طور الباحرا  مقياسًا لدذه 
، (APA, 2022; Bruni et al., 1996; Kidd, 2009)الرجوع إل  المراجع والدراسات ذات العاقة م  أبرزها 

( فقر  موزعة عل  سهة أبعاد، ه : بدء النو  والحفاظ عليه، الهنف  26وقد هكو  المقيا  بصورهه الأولية م  )
 نو ، كفاية النو ، عد  الهعرق أرناء النو .أرناء النو ، انخفاض ايسهرار  خا  النو ، عمق ال

 دلالات الصدق الظاهري

عل  مجموعة م  المحكمي   ه  الهحقق م  الصدق الظاهر  للمقيا ؛ م  خا  عرضه بصورهه الأولية،
م  ذو  الخبر  وايخهصاص ف  مجايت )ط  نفس  الأطفا ، والإرشاد النفس ، وعل  النف  الهربو ، والهربية 

العاملي  ف  الجامعات الأردنية، بدد  إبداء آرائد  حو  صحة محهو  المقيا ، ومد   والقيا  والهقوي ( الخاصة،
مناسبهه للعينة المسهددفة ف  الدراسة م  حي : درجة قيا  الفقر  للسمة، ووضوح الصياغة اللغوية للفقرات، 

ضافة أو هعدي  أو حذ  ما يرونه مناسباً م  الفقرات. وف  ضوء م احظات المحكمي ، أُجريت الهعديات وا 
المقهرحة عل  فقرات المقيا ، وكا  المعيار الذ  اُعْهُمِد ف  قبو  أو اسهبعاد الفقرات، هو حصو  الفقرات عل  

 ( فقر ، موزعة عل  الأبعاد السهة السابقة.24( م  المحكمي ، وقد اسهقر المقيا  بعد الهحكي  عل  )%80إجماع )
 اءدلالات صدق البن

( فةردًا 30ه  الهحقق م  دييت صدق البناء؛ م  خا  هطبيق المقيا  عل  عينةة اسةهطاعية مكونةة مة  )
مةة  الطلبةةة فةة  المةةدار  مةة  مجهمةةع الدراسةةة، ومةة  خةةارج عينهدةةا، وحُسِةةبت دييت صةةدق البنةةاء باسةةهخدا  معامةة  

لبُعةةةد الةةةذ  ههبةةةع لةةةه والدرجةةةة الكليةةةة علةةة  (؛ لإيجةةةاد قةةةي  ارهبةةةاط الفقةةةر  بالدرجةةةة علةةة  اPearsonارهبةةةاط بيرسةةةو  )
( مةع الدرجةةة الكليةة للمقيةةا ، وكانةةت 0.70-0.43وبةةي  ) ،( مةع أبعادهةةا0.79-0.51المقيةا ، قةةد هراوحةت بةةي  )

هةذه وهُعةد  (، α=0.05(، وذات ديلة إحصةائية عنةد مسةهو  الديلةة )0.30جميع قي  معامات ايرهباط أعل  م  )
(، الةذ  يشةير إلة  الإبقةةاء Hattie, 1985علة  الفقةةرات ضةم  المقيةا  حسة  معيةار هيهةة  )القةي  مقبولةة للإبقةاء 

 وبذلك قبلت جميع فقرات المقيا .(، 0.30عل  الفقرات اله  يزيد معام  ارهباطدا مع البُعد والدرجة الكلية ع  )
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 ثبات مقياس جودة النوم 
، (Cronbach’s Alpha)خْدِمت معادلة كرونباخ ألفا لهقدير ربات ايهساق الداخل  للمقيا  وأبعاده، اُسْهُ 

فردًا م  الطلبة ف  المدار  م  مجهمع ( 30عل  بيانات الهطبيق الأو  للعينة ايسهطاعية والبالغ عددها )
، كما ه  الهحقق م  ربات الإعاد  للمقيا ؛ م  خا  إعاد  هطبيق المقيا  عل  العينة الدراسة، وم  خارج عينهدا

 (.3اعية السابقة، بفارق زمن  مقداره أسبوعي  بي  الهطبيقي  الأو  والران ، كما هو مبي  ف  الجدو  )ايسهط

 3جدول 
 قيم معاملات ثبات الإعادة وثبات الاتساق الداخلي لمقياس جودة النوم وأبعاده 

ثبات الاتساق  ثبات الإعادة المقياس وأبعاده
 عدد الفقرات الداخلي

 5 0.77 0.81 اظ عليهبدء النو  والحف
 3 0.75 0.78 الهنف  أرناء النو 

 4 0.76 0.79 انخفاض ايسهرار  خا  النو 
 5 0.79 0.82 عمق النو 
 5 0.81 0.84 كفاية النو 

 2 0.71 0.75 عد  الهعرق أرناء النو 
 24 0.84 0.88 المقياس ككل

(، وهراوحةت قةي  ربةات الإعةاد  لأبعةاده 0.88( أ  ربةات الإعةاد  للمقيةا  ككة  بلةغ )3يهضح م  الجةدو  )
(، وهراوحةةت قةةي  ربةةات ايهسةةاق الةةداخل  0.84(، وبلةةغ ربةةات ايهسةةاق الةةداخل  للمقيةةا  ككةة  )0.84 - 0.75بةةي  )

 (، وهُعد هذه القي  مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.0.81 - 0.71لأبعاده بي  )
 تصحيح مقياس جودة النوم 

( أبعةةاد، يُسةةهجا  عليدةةا وفةةق 6( فقةةر  موزعةةة علةة  )24  بصةةورهه الندائيةةة مةة  )هكةةو  مقيةةا  جةةود  النةةو 
درجةات،  3درجةات، أحيانةاً وَهُعْطَة   4درجةات، نةادرًا وَهُعْطَة   5هدري  خماس  يشهم  البدائ  الهالية: )أبدًا، وَهُعْطَ  

 لفقرات كانت ذات اهجاه سال . غالبًا وَهُعْطَ  درجهي ، دائمًا وَهُعْطَ  درجة واحد (، علماً بأ  جميع ا
وللوصو  إل  حك  موضوع  عل  مهوسطات اسهجابات أفراد عينة الدراسة، حُسِ  مد  فئات ايسهجابة عل  

(، ر  ه  هقسيمه عل  أكبر قيمة ف  4=  1 – 5فقرات المقيا  م  خا  طرح الحد الأدن  م  الحد الأعل  )
(؛ لهحديد الحد 1ه  إضافة هذ القيمة إل  أق  قيمة ف  هدري  الفئات )(، وبعد ذلك 0.80=  5÷  4هدري  الفئات )

 (، مهوسط4.20-3.41(، مرهفع )5.00-4.21الأعل  لدذ الفئة، وبذلك أصبحت فئات المهوسطات: مرهفع جداً )
 (.1.80-1.00)، منخفض جداً (2.60-1.81) ، منخفض(2.61-3.40)

 متغيرات الدراسة

 و  لد  طلبة المدار .جود  النالمتغير التابع:  -
 ه  العوام  الديموغرافية اله  هشهم  عل : المتغيرات المستقلة:  -

 الجن : ذكر، وأنر . -
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 الهرهي  الويد : الأو ، الأوسط، الأخير. -
 (. 16-12(، )11-8(، )7-6الفئة العمرية: ) -
 طبيعة عم  الأ : ربة منز ، موظفة. -
  مهوسط، مهدٍ . المسهو  ايقهصاد  للأسر : مرهفع، -

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 السؤال الأول: ما مستوى جودة النوم لدى طلبة المدارس في الأردن؟

( 3ه  حسا  المهوسط الحساب  واينحرا  المعيار  يسهجابات أفراد الدراسة عل  مقيا  جود  النو ، والجدو  )
 يوضح ذلك.

 4جدول 
 فراد الدراسة في مقياس جودة النومالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأ

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس
 مرهفع 0.57 4.11 جود  النو  كك 

قد يُعز  هذا ايرهفاع إل  ( أ  جود  النو  لد  طلبة المدار  ف  الأرد  مرهفعة، 4يهبي  م  الجدو  )
ابات نفسية أو جسدية، مما يسد  عموماً ف  إظدار جود  النو  أ  العينة شملت أفرادًا غير مُشخّصي  بأ  اضطر 

، حي  وجدت دراسهد  (Scott et al., 2021)بدذا المسهو . وههفق هذه النهيجة مع ما أشار إليه سكوت ورفاقه 
الأطفا   م  ناحية أخر ، يمك  أ  يكو  يلهحاق أ  الزياد  ف  جود  النو  هرهبط ارهباطًا إيجابيًا بالصحة النفسية.

بالمدار  هأريرًا إيجابيًا ف  جود  نومد ، حي  يحرصو  عل  النو  باكرًا ليهمكنوا م  ايسهيقاظ ف  وقت مناس . 
اله  وجدت أ  الأطفا  الذي   (Rognvaldsdottir et al., 2017)يهوافق ذلك مع دراسة روجنفالدسدوهير ورفاقه 
 لدراسة يهمهعو  بجود  نو  أفض .يذهبو  إل  النو  قب  منهص  اللي  ف  أيا  ا

إضافة إل  ذلك، فقد وُزِّعت أدوات الدراسة ف  فهر  نداية الشهاء، حي  يهميز الطق  ف  شما  الأرد  
بالبرود  وطو  اللي . وهذا قد يدفع الأسر إل  البقاء ف  المنز  وهنظي  جدو  نو  أبنائد ، مما قد يعزز جود  النو . 

 ,Kotagal & Kothareدراسات أشارت إل  هأرير فص  الشهاء عل  طو  وجود  النو  ) ههوافق هذه النهيجة مع
2010; Budiawan & Tsuzuki, 2021; Mattingly et al., 2021.) 

( في مستوى جودة النوم لدى طلبة α=0.05السؤال الثاني: هل توجد فروق دالة إحصائيًا عن مستوى الدلالة )
غيرات الديموغرافية )الترتيب الولادي، الفئة العمرية، الجنس، طبيعة عمل الأم، المدارس في الأردن تعزى للمت
 المستوى الاقتصادي للأسرة(؟

( لهجان  الهباي ، Levene، فقد ه  إجراء اخهبار )الترتيب الولاديللإجابة ع  السثا  الران  وفقًا لمهغير 
(، مما يد  عل  هجان  α=0.05وه  أكبر م  ) (،0.180وأظدرت النهائ  أ  قيمة الديلة الإحصائية بلغت )

(، One-Way ANOVAالهباي  بي  مجموعات الهرهي  الويد ، لذا ه  اسهخدا  اخهبار هحلي  الهباي  الأحاد  )
 ( يوضح ذلك.5والجدو  )
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 5جدول 
 الولادي تحليل التباين الأحادي لاستجابات أفراد الدراسة على مقياس جودة النوم وفقاً لمتغير الترتيب

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المربعات

 مستوى الدلالة Fقيمة 

 0.307 1.183 0.384 2 0.768 بي  المجموعات
   0.325 827 268.636 داخ  المجموعات

    829 269.404 المجموع
(α=0.05) دا  إحصائيًا عند مسهو  ديلة * 

مهغير الهرهي  الويد  غير دا  إحصائيًا، وبالهال  ي يوجد أرر لمهغير ( أ  5يهضح م  الجدو  )
هعهقد الباحرا  أ  جود  النو  مرهبطة إل  حدٍ كبير  الهرهي  الويد  ف  جود  النو  لد  طلبة المدار  ف  الأرد .

جواء المنزلية الدادئة، والطق  بعوام  هنظيمية وروهينية، مر  ايلهزا  بمواعيد النو  بسب  ايلهزامات المدرسية، والأ
المناس . ويمك  أ  يثد  النمط الهربو  المهساو  والديمقراط  إل  هقار  مسهويات النو  بي  الأطفا  بغض 
النظر ع  الهرهي  الويد . فجميع الأطفا  ف  الأسر  قد يسهفيدو  م  نف  النظا  الأسر  والمواعيد المنظمة، مما 

جود  النو  بناءً عل  الهرهي  الويد ، حي  هعام  الأسر أطفالدا بطرق مهكافئة دو   يفسر عد  وجود فروق ف 
همييز بي  كبير، أو وسط، أو أخير، ويعهقد الباحرا  بأ  الهربية الأسرية الديمقراطية والمساوا  ف  المعاملة هسد  

مواعيد النو  وهديئة أجواء هادئة هعزز ف  هوفير بيئة نو  مهوازنة لجميع الأطفا . حي  إ  الهزا  الأسر بهنظي  
 & Al–Tamimi). ويهفق ذلك مع ما أشارت دراسة الهميم  والقضا  .جود  النو  بغض النظر ع  هرهي  الويد 

Al-Qudah, 2019)  اله  وجدت أ  النمط الديمقراط  هو السائد ف  هنشئة الأطفا  ف  العديد م  المناطق
أ  الطف  الران  أق   (Chen et al., 2026مع ما هوص  إليه هشي  ورفاقه ) الأردنية. وهخهل  هذه النهائ 

 عرضة لمشكات النو  مقارنة بالبكر.

( لهجان  الهباي ، وأظدرت النهائ  أ  قيمة Leveneفقد ه  إجراء اخهبار ) الفئة العمرية،أما مهغير 
عل  عد  هحقق افهراض هجان  الهباي   (، مما يد α=0.05(، وه  أق  م  )0.024الديلة الإحصائية بلغت )

 ( يوضح ذلك.6(، والجدو  )Welch ANOVAبي  فئات العمر، وعليه فقد ه  اسهخدا  اخهبار )

 6جدول 
 لاستجابات أفراد الدراسة على مقياس جودة النوم وفقاً لمتغير الفئة العمرية (Welch ANOVAاختبار )

 مستوى الدلالة 2ية درجة الحر  1درجة الحرية  القيمة المحسوبة 
Welch F 3.414 2 395.725 0.034 

، 11-8، 7-6( وجود فروق ذات ديلة إحصائية ف  جود  النو  بي  الفئات العمرية )6يُظدر الجدو  )
 ، ولمعرفة ديلة الفروق ه  اسهخدا  اخهبارSig. = 0.034و F = 3.414 (، حي  بلغت قيمة12-16

Games-Howell ( يبي  ذلك.7ة لهحديد الفئات اله  هخهل  ع  بعضدا، والجدو  )للمقارنات البعدي 
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 7جدول 
للمقارنات البعدية لاستجابات أفراد الدراسة على مقياس جودة النوم وفقاً لمتغير  Games-Howell اختبار

 الفئة العمرية 
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري متوسط الاختلافات العمر العمر

6-7 8-11 -0.076 0.053 0.319 
12-16 0.039 0.059 0.785 

8-11 6-7 0.076 0.053 0.319 
12-16 *0.116 0.046 0.034 

12-16 6-7 -0.039 0.059 0.785 
8-11 *-0.116 0.046 0.034 

 (α=0.05دالة عند مسهو  الديلة ) *
 11-8الفئة العمرية  ( أ  الفروق بي  المجموعات العمرية كانت دالة إحصائيًا بي 7يهضح م  الجدو  )

(، أما باق  المقارنات بي  الفئات العمرية الأخر ، فل  هظدر 11-8سنة، لصالح الفئة العمرية ) 16-12سنة، وفئة 
 أ  فروق دالة إحصائيًا.

(، حي  ههغير Biggs et al., 2013هشير البحو  إل  أ  أنماط النو  ههغير مع الهقد  ف  العمر )
  مرحله  الطفولة المبكر ، والمراهقة، وقد وجدت بعض الدراسات أ  العمر قد يكو  عاماً جود  النو  وهوقيهه بي

مدمًا ف  جود  النو ، وأ  الأطفا  الأصغر سنًا لديد  مواعيد نو  أكرر انهظامًا مقارنة بالمراهقي ، بينما يبدأ الهغير 
وسطة ويبدأ الهغير بالظدور لد  الإنا  بشك  ف  أنماط النو  مع الهقد  ف  العمر خصوصًا بعد س  المدرسة المه

(. قد يشير هذا إل  أ  الأطفا  الأكبر سنًا لديد  عادات نو  Hilmisson et al., 2025مبكر أكرر م  الذكور )
( وبقية 7-6( سنة، بينما ي يوجد فرق واضح بي  الأطفا  الأصغر )11-8أفض  أو أكرر انهظامًا مقارنة بفئة )

 .د يرهبط بالعوام  الأسرية والروهي  اليوم الفئات، مما ق

المهوسطات الحسابية واينحرافات المعيارية لك  فقد ه  حسا   الجنس وطبيعة عمل الأم،أما مهغيرات 
 ( يوضح ذلك.8مهغير، والجدو  )

 8جدول 
وفقاً لمتغيري المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة على مقياس جودة النوم 

 الجنس وطبيعة عمل الأم
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفئة المتغير

 0.56 4.09 ذكر الجن 
 0.58 4.12 أنر 

 0.58 4.09 ربة منز  طبيعة عم  الأ 
 0.51 4.14 موظفة
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مقيا  جود  النو   ( فروق ظاهرية ف  المهوسطات الحسابية يسهجابات أفراد الدراسة عل 8يظدر م  الجدو  )
وفقًا لمهغير  الجن  وطبيعة عم  الأ . وللكش  ع  جوهر الفروق، واخهيار ايخهبار ايحصائ  المناس  ه  
الهأكد م  هجان  البيانات وفقًا للمهغيري ، وكانت البيانات مهجانسة، لذا ه  حسا  اخهبار ت للعينات المسهقلة لك  

 ( يوضح ذلك.9  )م  مهغير  الجن  وعم  الأ ، والجدو 

 9جدول 
نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لفحص دلالة الفروق لاستجابات أفراد الدراسة على مقياس جودة النوم وفقاً 

 لمتغيري الجنس وطبيعة عمل الأم

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار
T مستوى الدلالة درجات الحرية 

 الجنس
 0.58 4.12 أنر  0.509 828 0.661- 0.56 4.09 ذكر

 0.51 4.14 موظفة 0.385 828 0.869- 0.58 4.09 ربة منز  طبيعة عمل الأم
 (α=0.05دالة عند مسهو  الديلة ) *

( عد  وجود فروق دالة إحصائيًا ف  اسهجابات أفراد الدراسة عل  كقيا  جود  النو  9يظدر م  خا  الجدو  )
   الجن  وطبيعة عم  الأ .وفقًا لمهغير 

بالنسبة إل  مهغير الجن  فل  هظدر الدراسة فروقًا دالة إحصائيًا بي  هذه المهغيرات وجود  النو . وقد 
يُعز  ذلك إل  عد  وجود اخهافات فسيولوجية جوهرية ف  الحاجة إل  النو  ومدهه وجودهه بي  الذكور واينا ، 

  المدرسة سواء الذكور أو الإنا  يحهاجو  للخلود إل  النو  بسب  إضافة إل  ذلك فجميع الأطفا  ف  س
النشاطات المدرسية، والروهي  اليوم  الذ  يقو  به أغل  طلبة المدار  سواء ذكور أو إنا ، لذا ل  هجد الدراسة 

 Hilmisson et)أ  فروق ذات ديلة إحصائية ف  جود  النو  هعز  لمهغير الجن . ويهفق ذلك مع دراسة ك  م  
al., 2025; Yin et al., 2022)  اله  ل  هجد فروقًا ف  اضطرابات النو  بي  الجنسي . ف  المقاب ، هخهل  هذه

اله  وجدت أ  مشكات النو  أكرر انهشارًا بي  الذكور.  (Huang et al., 2014)النهائ  ع  دراسة هوان  ورفاقه 
أو المندجية بي  الدراسات. وهخهل  هذه النهائ  ع  دراسة لينجدوه وقد يُعز  هذا الهفاوت إل  الفروقات الرقافية 

اله  هشير إل  أ  جود  النو  لد  الذكور كانت أفض ؛ بسب  انخراط الإنا   (Lyngdoh et al., 2019)ورفاقه 
 ف  الأعما  المنزلية. 

د  النو  هُعز  لمهغير أما بالنسبة لطبيعة عم  الأ  فل  هُظدر النهائ  أ  فروق دالة إحصائيًا ف  جو 
طبيعة عم  الأ ، ويعزو الباحرا  ذلك إل  أ  غالبًا ما هكو  الأ  الموظفة، والأ  ربة المنز  مهواجدات ف  المنز  
ف  الفهر  المسائية مما يجع  دوره  الإشراف  المهعلق بنو  أطفالد  مهشابدًا، وقد هحاو  الأمدات الموظفات 

رات الغيا  خا  الفهر  المسائية اله  هسبق نو  الأطفا ، مما يقلص الفروق بي  هعويض أ  فروق محهملة ف  فه
الأمدات الموظفات وربات المناز  ف  جود  نو  أطفالد . وبأخذ بعض ايسهرناءات البسيطة للأمدات اللواه  

قاسمدا بي  الزوجي ، قد يعمل  ف  الفهرات المسائية بعي  ايعهبار، فإ  الهحويت ايجهماعية، وهوزيع الأدوار وه
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يكو  لدا دور مد  ف  هقلي  الفجو  ف  جود  النو  بي  الأمدات الموظفات وربات المناز . وهنسج  هذه النهيجة مع 
 Kalil etما هوصلت إليه بعض الدراسات اله  ل  هجد أ  دلي  عل  أ  عم  الأ  يثرر عل  جود  نو  أطفالد  )

al., 2014.)  البحو  أ  مرونة جدو  عم  الأ  يسمح بزياد  الهزا  الأطفا  الذي  ههراوح وأظدرت نهائ  بعض
 (.Lee et al., 2019سنوات( بمواعيد النو  ) 9-5أعماره  بي  )

( لهجان  الهباي ، وأظدرت النهائ  أ  Leveneفقد ه  إجراء اخهبار )، المستوى الاقتصادي أما مهغير
(، مما يد  عل  هجان  الهباي  بي  مسهويات α=0.05وه  أكبر م  ) (،0.310قيمة الديلة الإحصائية بلغت )

ف   (One-Way ANOVA) المسهو  ايقهصاد ، وبناءً عل  ذلك، ه  اسهخدا  اخهبار هحلي  الهباي  الأحاد 
 ( يوضح ذلك.10الهحلي  الإحصائ ، والجدو  )

 10جدول 
 ياس جودة النوم وفقاً لمتغير المستوى الاقتصاديتحليل التباين الأحادي لاستجابات أفراد الدراسة على مق

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط مجموع 

 مستوى الدلالة Fقيمة  المربعات

 0.021* 3.875 1.251 2 2.502 بي  المجموعات
   0.323 827 266.902 داخ  المجموعات

    829 269.404 المجموع
 (α=0.05)دالة عند مسهو  الديلة  *

( أ  مهغير المسهو  ايقهصاد  كا  دايً إحصائيًا عند  مسهو  الديلة 10يظدر م  خا  الجدو  )
(α=0.05(  للكش  ع  جوهر الفروق بي  فئات المهغير ه  اسهخدا  اخهبار هوك ،)Tukey ،للمقارنات البعدية )

 ( يبي  ذلك.11والجدو  )

 11جدول 
ات البعدية لاستجابات أفراد الدراسة على مقياس جودة النوم وفقاً لمتغير ( للمقارنTukeyاختبار توكي )

 المستوى الاقتصادي

الخطأ  متوسط الاختلافات (2المستوى الاقتصادي ) (1المستوى الاقتصادي )
 مستوى الدلالة المعياري

 0.721 0.069 0.053 المسهو  ايقهصاد  المهوسط المسهو  ايقهصاد  المرهفع
 0.056 0.063 0.146   ايقهصاد  المنخفضالمسهو 

المسهو  ايقهصاد  
 المهوسط

 0.721 0.068 0.53- المسهو  ايقهصاد  المنخفض
 0.102 0.045 0.092 المسهو  ايقهصاد  المرهفع

المسهو  ايقهصاد  
 المنخفض

 0.056 0.063 0.146- المسهو  ايقهصاد  المرهفع
 0.102 0.045 0.092- المسهو  ايقهصاد  المهوسط

( عد  وجود فروق ذات ديلة إحصائية ف  جود  النو  لد  الأطفا  هعز  11يهضح م  الجدو  )
 (.0.05لمسهو  الدخ  )مرهفع، مهوسط، مهدٍ (، حي  كانت جميع قي  الديلة الإحصائية أكبر م  )
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ينعك  بشك  مباشر  عل  العوام  قد هُعز  هذه النهيجة إل  أ  مسهو  الدخ  بوصفه مهغيرًا عامًا قد ي 
السلوكية والبيئية المرهبطة بالنو  اليوم  للأطفا ، وعل  الرغ  م  أ  بعض الدراسات ربطت بي  الحالة ايقهصادية 
وأنماط النو ، فإ  العاقة مازالت غير رابهه ف  ك  السياقات الرقافية وايجهماعية، وهعهمد عل  العديد م  العوام  

والبيئة ايجهماعية، والعادات الأسرية، وقد أربهت دراسة كاميرو   ر  الروهي  الأسر ، وهعلي  الوالدي ، الوسيطية م
( ل  عد  ارهباط دخ  الوالدي  بشك  مباشر بمد  نو  الطف  ف  هحلي  شم  Cameron et al., 2022ورفاقه )

ت اله  أجريت ف  قار  أسيا. بينما وأظدرت دراسة حو  العال ، مع هأريرات معهدلة ف  الدراسا 46هلو  مندج   
( أ  الدخ  المنخفض ارهبط  ;Thompson et al., 2025Hosokawa et al., 2025دراسة رامبسو  ورفاقه )

بجود  نو  أق  ونو  أقصر لد  الأطفا . ويمك  أ  يسد  ايسهقرار الأسر  ف  جود  نو  الأطفا  بشك  أكبر م  
ا إذا كانت هسود الأسر  أجواء المود  والألفة، والنظا  والهفاه ، فقد هُحيد الأسر  العوام  ايقهصادية، خصوصً 

 ,Al–Tamimi & Al-Qudah)ويهفق الهميم  والقضا  مشكاهدا ايقهصادية، وهمنح أطفالدا الأما  وايسهقرار. 
ف  هنشئة الأطفا  ف  العديد  مع ذلك، إذ هوصلوا ف  دراسهد  أ  نمط الهنشئة الديمقراط  هو النمط السائد (2019

 م  المناطق الأردنية.

 التوصيات

 بناءً عل  النهائ  اله  هوصلت إليه الدراسة يوص  الباحرا  بما يل :

نشر الوع  بي  المجهمع  حو  أهمية جود  النو  م  خا  برام  إرشادية شاملة، هسلط الضوء عل   .1
 أهمية جود  النو  لطا  المدار .

 الحرص عل  هوفير بيئة نو  مناسبة لك  طف  بغض النظر ع  هرهيبه الويد  او جنسه.ح  الأه  عل   .2
( وذلك لنشر الوع  بأهمية 11-8ايههما  بالبرام  الإرشادية حو  أهمية النو  العاجية للفئة العمرية ) .3

 ايلهزا  بأوقات النو  الصحية.
د  ايقهصادية، وذلك لهعزيز جود  النو  هشجيع الأسر عل  اعهماد عادات نو  صحية ههناس  مع ظروف .4

 لد  أطفالد .
إجراء المزيد م  الدراسات اله  ههناو  مهغيرات ديموغرافية مخهلفة. ودراسات شبه هجريبية لبرام  عاجية  .5

 لهحسي  جود  النو  لد  طلبة المدار .
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