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مستوى امتلاك عينة من طلبة جامعة أم القرى لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها الدراسة إلى الكشف عن  هدفت  
استراتيجيات   مقياس  تطبيق  تم  ذلك  ولتحقيق  الطالب.  جنس  باختلاف  يختلف  ذلك  كان  اذا  وما  الدماغية،  السيادة  التعلم بأنماط 

السيا أنماط  ومقياس  لبوردي،  ذاتيا  لهيرمان عالمنظم  الدماغية  )دة  بلغت  طبقية  عشوائية  أسفرت 377لى عينة   . وطالبة  طالبا   )
ضمن   جاءت  والمراقبة  بالسجلات  الاحتفاظ  استراتيجية  باستثناء  مرتفع،  بمستوى  التعلم  لاستراتيجيات  الطلبة  امتلاك  عن  النتائج 

ولا المتوسط،  استراتيالمستوى  على  إلا  للجنس  بالنسبة  دالة  فروق  توجد  بالسجلات  الاحتفاظ  فقط.   جية  الاناث  لصالح  والمراقبة 
( وجاء ضمن المستوى المرتفع وباقي الأنماط Bوكذلك توصلت النتائج إلى النمط الدماغي السائد لدى عينة الدراسة وهو النمط )

بين بين وجود علاقة موجبة  ( لصالح الاناث. كما تCبة للجنس إلا على النمط )ضمن المستوى المتوسط، ولا توجد فروق دالة بالنس
 (. D( ومتوسطة إلى ضعيفة بين استراتيجيات التعلم المنظم والنمط الدماغي )Bاستراتيجيات التعلم المنظم والنمط الدماغي )

 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا. -أنماط السيادة الدماغية الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
The study aimed to reveal the level of self-organized learning strategies for a sample of um Al-Qura 

University students and their relationship to cerebral dominance patterns, and if there are differences 
according to the student's gender in these strategies. Purdie Self-Organized Learning Strategies Scale and 
Herman's Cerebral Sovereignty Patterns Scale were applied to a stratified random sample consisted of (377) 
male and female students. After statistical treatment, the results showed a high level of learning strategy, 
except for the record-keeping and monitoring strategy that came within the intermediate level. Also, there 
are no significant differences according to gender in all strategies except on the record-keeping and 
monitoring strategy in favor of females. The results also reached the dominant brain pattern in the study 
sample, which is type (B) and came within the high level and all other patterns within the intermediate 
level, and there are no significant differences for sex except on the type (C) in favor of females. It also 
showed a positive relationship between structured learning strategies and brain type (B) and medium to 
weak between structured learning strategies and brain type (D). 
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 مقـدمة 
  كون وعي المتعلم وإدراكه للعمليات المعرفية أثناء المواقف والخبرات التعليمية يعتبر في غاية الأهمية،  أن  

، وينقله من التعلم التقليدي الذي يعتمد على التلقين وما يتوجب تعلمه  وقدراتهذلك يساعده على تبصره وفهمه لذاته  
اعتماده على نفسه في اتخاذ قراراته وتحمله مسئولية تعلمه، وإعادة تنظيم كز على حريته و التعلم الذي ير   إلىوفعله  

الذي يتميز عن غيره في طرق ا، فالمتعلم المنظم ذاتيا  يسهم في بناء بنية معرفية أكثر استقرار    بماالمادة المتعلمة  
منحى مهم في    إلى  نقلهتلتعلم،  لدافعية    ا ذو تعلمه، يكون مشاركا ايجابيا ونشيطا بشكل منظم لتحقيق أهداف التعلم  

   .عملية التعلم
الأنماط  وقد   دراسة  إلى  الحاجة  حياة  الدماغية  ظهرت  في  حدث  الذي  التحول  والمجتمعات بعد  الأفراد 

التطور   الاقتصادي  التكنولوجي،بسبب  دعا  الأفراد  ورغبة    ،والتحول  مما  التنافسية  الميزة  بالحصول على  بالتنافس 
المعرفة،  إالحاجة   خلق  حاجة  و لى  من  المختلفة الباحثين  زاد  التفكير  أنماط  وتفسير  المعارف  على  بالحصول 

(Harypursat, 2005) . 
وبدراسة العملية التعليمية وعوامل نجاحها عادة ما يتم بحث ودراسة التكامل والتفاعل بين العمليات العقلية  

ذلك كل  وأثر  الفردية  والفروق  المختلفة،  بعضه    المعرفية  على بعضاعلى  الإشارة  من  بد  لا  المجال  هذا  وفي   ،
وهو أنماط السيادة    ألا  ية التعلم والتفكير واستمرارهماركنا أساسيا في عملوكذلك إلى  المتعلمين عن تعلمهم،    ةمسئولي

 . (2018الأغضف، الدماغية )
تساب للمعلومات، بل هو عملية  كوهنا تؤكد المدرسة المعرفية الاجتماعية في التعلم أن التعلم ليس عملية ا

، وعليه يكون دور المعلم تقديم مما يساهم في تحسين مستوى الإنتاج لديه فاعلة يبني فيها المتعلم المعلومة والمهارة،
لعملية  الباحثون أهمية كبرى  الذاتية، ويولي  المساعدة للطالب عندما يحتاج، والتوقف عن ذلك عندما تنمو قدراته 

الذات الذي يعتمد على   يالتنظيم  التنظيم  النوع من  للتعلم، والمتعلم الذي يمكن تسميته بالفاعل هو الذي يقوم بهذا 
 (. 2010: 333)الجراح،  التقييم الذاتي 

إلى التعلم المنظم ذاتيا على أنه عملية تتضمن تحكم المتعلم في سلوكه    ( Pintrich,1995:5)  بنترش  شارأو 
ة متضمنا تنظيما ذاتيا لكل من: السلوك، من خلال التحكم في المصادر المختلفة  يودافعيته وإدراكه للمهمة الدراس

وب  كالوقت  للمتعلم  خلال  المتاحة  من  والوجدان،  الدافعية،  بالآخرين  والاستعانة  الدراسة  المعتقدات  يئة  في  التحكم 
ها، والإدراك من خلال التحكم  ر الخاصة بالدافعية كالفعالية والتوجه نحو الهدف والتحكم في الانفعالات كالقلق وغي

الجة المتعمقة التي تودي إلى تعلم وأداء  في الاستراتيجيات المعرفية المختلفة في التعلم كاستخدام استراتيجيات المع
 . أفضل

من أهم أهداف المدرسة هو تنشئة أفراد لديهم    إن  لذاثر فاعلية عندما يبدأ ويوجه ذاتيا ،  فالتعلم يكون أك
الا على  ولمالقدرة  العالي،  التعليم  مرحلة  في  خاصة  التعلم  في  الذاتي  أنهم   ستقلال  على  للمتعلمين  النظرة  تعد 

تعلمة، وإعادة بناء المعرفة الموجودة  بل أكثر من ذلك فهم نشطون في إعادة تنظيم المادة الم  ،للمعلوماتمستقبلون  
ومن هنا أصبح التعلم المنظم ذاتيا   استقرارا،ثر  كبها، وربطها بالمعرفة السابقة مما يسهم في تكوين بنيات معرفية أ

 (. 96: 2013 ،في مجال التعلم الأكاديمي )العمري  اهتمامامن أكثر الموضوعات التي تلقى  
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 ذاتيا: م علم المنظتالمفهوم 
في   عميقة  تحولات  عكست  التي  التطورات  من  عديد  ظهور  مع  تزامنا  ذاتيا  المنظم  التعلم  مفهوم  ظهر 

ال أبرزها التحول  باحاهتمامات  الماضي،  الثاني من القرن  النصف  المختلفة خلال  التربوية والنظرية  بانتماءاتهم  ثين 
وره على تغيير النظرة إلى التعلم والمتعلم نتيجة لما فس السلوكي إلى علم النفس المعرفي والذي أثر بدمن علم الن

 (. 168: 2014)مشري،   جالأكدته وتوصلت إليه النماذج والنظريات المختلفة في هذا الم
ذاتيا  بكونه مفهوما شاملا، يشتمل    ويمكن المنظم  التعلم  العملياتتعريف  التي يستخدمها    على  الأساسية 

 .تلك التعريفات ما يليفي تنظيم تعلمه ومن المتعلم 
بنترش أهداف  (  Pintrich)  يعرفه  لها  وفق ا  المتعلمون  يضع  والتي  الفعالة  البنائية  العملية  مهم  تعلبأنه 

و  ودافعيتهم  معرفتهم  ويضبطوا  وينظموا  يراقبوا  أن  يحاولون  ثم  بأهدافهم الخاصة،  ومقيدون  موجهون  وهم  سلوكهم، 
 (. :Pintrich, 2000 453وسياقات بيئة تعلمهم )

بأنه عملية ذهنية معرفية ينشط فيها المتعلم أدائه ويستثمره حتى يتحقق ":  فيعرفه  ( 31:  2005)   قطامي  أما
الهدف  وقدر با  له  تطبيقها  للمتعلم  يمكن  التي  المتعددة  الاستراتيجيات  أنه مجموعة من  وعلى  على ضبط نتظام  اته 

 وأدائه". تعلمه 
بأنه الأفكار والمشاعر والنشاطات التي ينتجها المتعلمون لتحقق   أيضا  (Cleary, 2006: 85)ويعرفه كليري  

 .الأهداف التي يصنعونها لأنفسهم
( فقد ذهب في تعريف التعلم المنظم ذاتيا بعمليات التوجيه الذاتية  Zimmerman, 2008: 168زيمرمان )أما  

 –إلى مهارة أداء أكاديمية    -كالاستعداد اللغوي   -والاعتقادات الذاتية التي تعمل على تحويل قدرات الطالب العقلية  
م  -  كالكتابة لاكتساب  الطلاب  به  يقوم  الذي  المتكرر  النشاط  أنواع  من  شكل  وضع هار وهو  مثل  أكاديمية،  ة 

قبة الذاتية الفعالة، على العكس من أنواع النشاطات التي تحدث  الأهداف، واستعراض واختيار الاستراتيجيات والمرا
 . شعوريةلأسباب غير 

يرى   ذاته   ،(Paris)بريس  كما  المتعلم  تمتع  على  تدل  ذاتيا،  المنظم  للتعلم  المكونة  المصطلحات  أن 
والضبط فبالاستقلالية  معلومة  ،  كاكتساب  التعلم،  أهدافه من  تجاه  أفعاله  وينظم  ويوجه  يراقب  الذي  أو   معينة،هو 

 .(90:  2009أو تحسين الذات )عبد السميع،  خبرة،تطوير 
الرغم من تنوع وتعدد تعريفات التعلم المنظم ذاتيا ألا أن الباحث يرى بأنها جميعها تركز على عدة    ى وعل

ذاته أ المتعلم  لدى  مجتمعه  ودوافعه،   ومهاراته،قدراته    في   تمثلةمالو   ،مور  بأفراد  خاصة  ثقافة  من  به  يحيط   ،وما 
ذ  التعليمية،المؤسسات  و  المنظم  التعلم  يتم  المعارف  وإمكانياتها ولن  الثلاث مع وجود  العناصر  إلا بوجود هذه  اتيا 

 . والعلوم
 التعلم المنظم ذاتيا  مكونات 

التعلم ان  على  السابقة  المفاهيم  مكونات  ال  دلت  من  مركب  مفهوم  ذاتيا  هذه   متعددة،منظم  شغلت  وقد 
)رشوان   المجال  هذا  في  الباحثين  اهتمام  من  كبيرا  حيزا  وبو2006المكونات  والحربي،  2009حمامة    ،   ،2012  

المشار  2012والطيب،   )الردادي,    إليهم(  ومكوناتها  29:  2019في  طبيعتها  على  وبالتعرف  بتحديدها  عنوا  اذ   )
 ات وهي:وتتناول الدراسة الحالية أبرز هذه المكون ة،الفرعي
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المعرفي - عنده:  المكون  المعرفة  لنظام  المتعلم  فهم  يعني  المعرفي  المتعلم   ،والمكون  معرفة  زادت  فكلما 
الذي سيحققه النجاح  كلما زاد  المتعلم    ،بموقف ما  قدرة  تدعم  التي  المعرفة  المكون على  يؤكد هذا  حيث 

الاسترا استخدام  يمتيجعلى  بما  تعلمه،  عملية  في  المعرفية  وتحديد  يات  المعروضة  المهام  فهم  من  كنه 
للنتائج  ،الأهداف التنبؤات والتوقعات  العقلية وتحقيق مستويات عالية من    ،وتكوين  المعرفة  وتعزيز نشاط 

عملي في  تساعده  الفرد  لدى  مستقرة  معرفية  بنية  توافر  المعرفي  المكون  ويفترض  الدراسي،  ات التحصيل 
 (. 29: 2019التجهيز والمعالجة )الردادي، 

ظهر مصطلح ما وراء المعرفة في بداية السبعينات من القرن الماضي على يد  :  المكون ما وراء المعرفي -
وقد أشتقه من أبحاثه التي أجراها حول عمليات الذاكرة، وأستخلص من خلالها أنَّ  ،  (Flavel, 1976فلافل )

مع  " تعني  المعرفة  وراء  ووعيه    رفةما  المعرفي  وضعفه  قوته  ونواتجها،  المعرفية  بعملياته  المتعلقة  الفرد 
العملي بهذه  المتعلقة  العوامل  لعمبجميع  وتبنيه  للفرد،  الشخصي  الاهتمام  إلى  تشير  فهي  لياته  ات، 

 (. 47: 2010واستراتيجياته المعرفية )الحسينان، 

الدافعي: - محركالدافعية  وتوصف    المكون  أو  طاقة  اخهد  بأنها  من  الفرد  تمكين  معينة  فها  أهداف  تيار 
ويستخدم هذا    بيئته،فهي عبارة عن عملية داخلية توجه نشاط الفرد نحو هدف في    تحقيقها،والعمل على  

أو الدراسة في حالة غياب    الممارسة،ارة الطلاب المنظمين ذاتيا للاستمرار في  المصطلح ليصف درجة إد
 (. 31-30: 2019المعلمين )الردادي، أو الضبط الخارجي من قبل الوالدين 

  تضع لأنها    التعلم، في    اأساسيو   تشكل محورا هامامما سبق يمكن القول بأن مكونات التعلم المنظم ذاتيا  
ودافعيته  الحقيقيبواقعه  المتعلم   قدراته  حيث  التنظيم  من  في  الزاوية  حجر  تعتبر  كما  التطبيق  و   الذاتي،،  يعتمد 

 على معرفة وفهم مكونات التعلم المنظم ذاتيا  المتعلم دىللاستراتيجيات لالصحيح  
 :فهوم السيطرة الدماغيةم

بفكرته    (Gohn Gackson) مفهوم السيطرة الدماغية إلى العالم جون جاكسون   ( Sbringer & Deutshأرجع )
الدماغ في  القائد  الجانب  اش (The leading Hemisphere) عن  الذي  الأصل  هو  المفهوم  هذا  فكرة  تقويعد  منه  ت 

ار لبعضهما ر جاكسون عن ذلك بقوله: " ان نصفي الدماغ لا يمكن أن يكونا مجرد تكر السيطرة الدماغية، وقد عب
 (. 6:  2007  وأبو عواد البعض" )نوفل

كانت  لذا  للمخ،  الكرويين  النصفين  مجملها  في  تناولت  حيث  الدماغية،  السيطرة  تعريفات  تعددت  وقد 
 .هذه التعريفاتن النتيجة هي التقارب بي

ن أو الأيسر أو  بأنها النشاط الذي يعتمد على استخدام النصف الأيم (Torrance, 1987) وقد عرفها تورانس
 (Activities satinic) كلاهما، بحيث يقوم كل نصف بوظائف معينة ويغلب على الجانب الأيمن الانشطة الفراغية

  . (Language Active)  يةلأيسر الأنشطة اللغو ا بينما يغلب الجانب (Innovative)والإبتكارية، 
د به أن المراكز العصبية الموجودة في  ( أن السيطرة الدماغية مفهوم يقص182:  1995وقد ذكر غبرس )

أحد النصفين أكثر نشاطا أو تأثيرا في سلوك الفرد من المراكز العصبية الموجودة في النصف الآخر وقد يسيطر 
 . دلفر أحد النصفين في سلوك ا
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( الفتاح  عبد  المنطقي  41:  1995ويذكر  بالتفكير  يهتم  تحليلي  لفظي  بأنه  يعرف  الأيسر  النصف  أن   )
والانفعال، والر  بالحدس،  الخاصة  العليا  العقلية  الوظائف  مركز  فهو  الأيمن  الكروي  النصف  أما  والسببي،  ياضي 

 ة.والإبداع، واستخدام الخيال، والمواد غير اللفظية المصورة والمركب
 أنماط السيادة الدماغية 

علماء النفس كأحد أهم مجالات الفروق الفردية، حيث عملوا عليهما منذ    هتماما حاز التفكير وأنماطه على  
وتنظيم   معارفهم  واكتساب  قدراتهم  توظيف  في  للأفراد  المفضلة  والأساليب  الطرق  الى  التفكير  أنماط  وتشير  زمن، 

 (. Stenberg, 2009المواقف والمهام التي تواجههم ) مع أفكارهم والتعبير عنها بما يتلاءم
ك في    ( Kozhevnikov, 2007)  وزفينكوفيبين  الفردية  الفروق  ليبين  مهما  كان  النمط  مفهوم  ظهور  بأن 

التفكير والكشف عن الأنماط الفكرية، حيث أصبح موضوعا مثيرا للاهتمام ابتداء من أوائل الخمسينات حين ظهرت 
وفي كثير   الفرد، إلى تحديد نمط تفكير   والنظرية والتي هدفت  التطبيقية،التفكير في كل من العلوم اع أهمية دراسة أنو 

الفرد   سلوك  لتحديد  الواضح  المؤشر  هو  الفكري  النمط  كان  التطبيقية  المجالات    وإبراهيم،الطعان  )   التنظيميمن 
2017 :460) . 

وقاموا بتقسيم الدماغ   ،من الناحية الفسيولوجية  غدماأبحاثهم المن العلماء والمنظرين في  كثير  قد تناول  و 
والدماغ الامامي وتم تدريس هذا الوصف في مادة    المتوسط،والدماغ   الخلفي،مكونات وظيفية هي الدماغ    ةالى ثلاث

القرن   وستينيات  خمسينيات  في  الموضوع    وأشهر  العشرين،البيولوجيا  هذا  تناولت  التي  الدماغ النظريات  نظرية 
 (. Herrmann,1995الأيسر كما ورد في هيرمان )ونظرية الدماغ الأيمن و  ي،لوثالثا

 :نظرية الدماغ الكلي لهيرمان
خر لفهم وظائف الدماغ من خلال  آمفهوما  Brain Theory Whole) ) قدمت نظرية الدماغ الكلي لهيرمان

النموذج أربعة   (Four Quadrant Model) النموذج الرباعي للدماغ لى نظرية إللتفكير المستندة    اطنمأحيث يعرض 
الكلي ثلاثة    ، الدماغ  على  رئيسية  أمركزا  كما  ا:هيو فكار  بالجيد  ولا  بالسيء  ليس  نمط  أي  ولا  أن  خطأ  ليس  نه 

تميل ، كما داء ذلك النشاطأوالذي يختلف تماما عن الكفاءة في  العقلي،يشكل النمط تفضيلا للنشاط ، كذلك صحيحا
    .(Herrmann, 1995الزمن )عبر  بتةلى البقاء ثاإالأنماط 

دمج هيرمان نظرية ماكلين ونظرية سبيري في نظرية الدماغ الكلي، فجزأت هذه النظرية الدماغ حسب وقد  
 .(362: 2010رواشدة وآخرون،) -وسفلي، أيمن وأيسر -علوي، أيمن وأيسر  -خصائص التعلم إلى 

( الكلي  الدماغ  نظرية  هير لني(  Brain Theory Wholeوتعد  )د  في    ، (Herrmann, 1997مان  أليه  المشار 
وزيادة الوعي وفهم  ،  ةالديناميكي( واحدة من النظريات التي تسلط الضوء على مجموعة من العمليات  2017)هيلات،  

ماغ أكثر من  ويرى هيرمان أن طريقة تفكيرنا المفضلة تؤدي إلى أن نستخدم جزءا واحدا من الد  ، النفس والآخرين
هذا    ،خرى الأجزاء  الأ العقليإويؤدي  النشاط  ناحية  من  الجزء  ذلك  تطور  تعطينا   ، لى  الكلي  الدماغ  فتكنولوجيا 
جزاء  ساس لقياس أسلوب التفكير المفضل )التفضيلات المعرفية( عن طريق قياس درجة السيطرة الناتجة عن الأالأ
 .ربعة للدماغالأ

ووصف خصائص المتعلمين في    للدماغ،اء الأربعة  جز ربعة في الأأنماط التفكير الأ(  2008  ،نوافله )ويذكر  
 .كل من هذه الأجزاء الأربعة
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التعلم - الدماغ (External Learning) الخارجي (A) نمط  من  العلوي  الأيسر  بالنمط  :  الجزء  هيرمان  عرفه 
 الخارجي. أو  النظري،أو  العقلاني،أو   التحليلي،أو  (،Fact–Basedالمعتمد على الحقائق )

الت - )الإ(  B)  علمنمط  الدماغ  ،(Procedural Learningجرائي  من  السفلي  الأيسر  هيرمان :  الجزء  ويعرفه 
 . أو الإجرائي التسلسلي،أو  والمنظم،أو المخطط  (،Controlledبالنمط المحكوم والموجه )

بالنمط  ان ويعرفه هيرم: ( الجزء الأيمن السفلي من الدماغInteractive Learningالتفاعلي )( C) نمط التعلم -
 . أو التفاعلي شخصي،أو البين  الاجتماعي،أو  العاطفي،أو  (،Feelingي )المشاعر 

التعلم - )  (D)  نمط  الدماغInternal Learningالداخلي  العلوي من  الجزء الأيمن  بالنمط :  (  ويعرفه هيرمان 
 . أو الداخلي ي،التخيلأو  التحليلي،أو  والتكاملي،أ ي بتكار الاأو  (،Open-Mindedلدماغ )المتفتح ا

 :أنماط التعلم في ضوء نظرية الدماغ الكلي لهيرمان
هيرما أكثر  أ  (Herrmann, 1989)  نيعتبر  الكلي  الدماغ  بنظرية  المسماة  نظريته  (،  Systemic)نظامية  ن 

نماذج   (Inclusive) وشمولية مجال  من  في  وخاصة  المتدربين  أو  للمتعلمين  والنمو  بالتطور  وتهتم  الأخرى  التعلم 
أنماط سلوكيالإ إلى حد ما  لكنها  ثابتة  ليست سمات شخصية  التعلم  أنماط  للتعلمبداع وترى أن  قابلة  أن    وذكر،  ة 

لديهم يح الدماغية السائدة  السيطرة  الذين يتعلمون من خلال طرائق تتوافق مع نمط  نتائج مرتفعة في  الطلبة  ققون 
التعلم   بعكس    –عملية  يتعل  هؤلاءالتعليم  الذين  نم  مون الطلبة  مع  متسقة  غير  السائدة  بطرق  الدماغية  السيطرة  ط 

وبفهم نمط التفكير المفضل لدى الطلبة يمكن للمعلم أن يفهم أكثر كيف يتعلم طلبته وكيف يتخذون القرارات    ،لديهم
  (.98: 2017واصلون ولماذا يعملون بعض الأشياء وكيف يتعلمونها )بلكرد،  وكيف يت ،وكيف يحلون المشكلات

همية أنماط السيادة الدماغية وعلاقتها بالتعلم المنظم ذاتيا وتأثيرهما في مخرجات التعليم، تبرز أ   هناومن  
الشامل للتعلم وتحليل    بالنظر لعلاقة أنماط السيادة الدماغية بالتعلم المنظم ذاتيا علاقة المسيطر والموجهة للسلوك

تها للموقف التعليمي وتنطوي استراتيجيات التعلم المنظم هميالأبعاد ومعرفة شموليتها وتفاعلاتها ضمن السياقات وأ 
 اتيجيات ما وراء المعرفية ضمن المواقف والسياقات على انتقاء اسلوب التفكير المناسب لذلك. ذاتيا المعرفية والاستر 

 ت لاستراتيجيا   هممتلاكالدى عينات البحث في درجات    ختلافاو الدراسات وجود فروق  عديد من  الأكدت  
هنا  رأى الباحث    وقد   .أنماط السيادة الدماغية، تعزى لمتغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسيكذلك  و   علمالت

ا ملدماغية وعلاقتهاأنماط السيادة    تناولت، وأخرى  التعلم المنظم ذاتيا  أهمية تقسيم تلك الدراسات إلى دراسات تناولت
المتغيرات، ويأتي هذا التصنيف   ات في توجيه البحث نحو تحقيق أهداف الدراسة  الدراس   تلكمن    للاستفادةببعض 

 الحالية. 
( أحمد  )(  2007أجرى  من  تكونت  عينة  على  التربية  128دراسة  بكلية  الثالثة  الفرقة  طلاب  من  طالبا   )

العلاقة  و بالمنصورة،   عن  الكشف  أهدافها  الأكاديمي،    رتباطيةالامن  والتحصيل  للتعلم  الذاتي  التنظيم  أبعاد  بين 
إضإرف  لتعوا للتعلم،  الذاتي  التنظيم  لمستويات  تبعا  الأكاديمي  التحصيل  اختلاف  مدى  القدرة لى  تحديد  إلى  افة 

(  Purdieولتحقيق أهداف الدراسة استخدم مقياس بوردي )  ،التنبؤية لأبعاد التنظيم الذاتي للتعلم بالتحصيل الأكاديمي
ذاتيا المنظم  النتائج عن وجود علا  ،للتعلم  التحصيل الأكاديمي،   رتباطيهاقة  وقد كشفت  دالة إحصائيا بين  موجبة 

والتخطيط   الهدف  وضع  )  ، (0.67)وبعد  والمراقبة  بالسجلات  الاحتفاظ  بعد  والحفظ   ،(0.63ومع  التسميع  بعد  ومع 
ن التحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي أكما أشارت إلى    ،(0.44)  الاجتماعيةومع بعد طلب المساعدة    ، (0.55)

للتعلم، أفضل منه  وى  المست الذاتي  التنظيم  التنظيم  المرتفع من  للتعلم على  لدى الطلاب منخفضي مستوى  الذاتي 
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الأبعاد التنبؤ   ،كافة  على  والمراقبة  بالسجلات،  والاحتفاظ  والتخطيط،  الهدف  بعدي  قدرة  النتائج  أظهرت  وكذلك 
 الطلبة.بالتحصيل الأكاديمي لدى 

اليرموك لمكونات فت إلى الكشف عن مستوى امتلاك طلهد  ( دراسة 2010كما أجرى الجراح ) بة جامعة 
المنظم   أو مستواه الدراسي، وقد تكونت    ،وما إذا كانت هذه المكونات تختلف باختلاف جنس الطالب  ،ذاتياالتعلم 

خدم  است( طالبا وطالبة من طلبة البكالوريوس في جامعة اليرموك، ولتحقيق أهداف الدراسة  331عينة الدراسة من )
لاك الطلبة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا على  ن امتأ للتعلم المنظم ذاتيا، وقد أظهرت النتائج   (Purdie) مقياس بوردي

مكون التسميع والحفظ جاء ضمن مستوى مرتفع، وباقي الأبعاد بدرجة متوسطة، كما تبين أن الذكور يتفوقون على  
ة السنة الرابعة يتفوقون وبدلالة إحصائية على طلبة السنتين  طلبالإناث على مكون وضع الهدف والتخطيط، وأن  

 .وطلب المساعدة الاجتماعية ،لثة على مكوني الاحتفاظ بالسجلات والمراقبةالثانية والثا
التفكير لدى طلبة  2012وأجرى اغريب ) التعرف إلى التعلم المنظم ذاتيا وعلاقته بأساليب  ( دراسة هدفت 

لمجال التعليمي( وا   التحصيلي، والمستوى    الدراسية،والسنة    ، النوع الاجتماعي  )لمتغيرن تبعا  ردالجامعة الهاشمية بالأ
بالطريقة العشوائية الطبقية من    اختيروا( طالبة.  342( طالب و )158( طالب وطالبة، بواقع )500على عينة بلغت )

الجامعة كليات  بوردي  ،مختلف  مقياس  الباحث  استخدم  ومقياس يالق ( Purdie,1995)  وقد  ذاتيا  المنظم  التعلم  س 
وبرامسون  التفكير (Harrison & Bramson)  هاريسون  أساليب  استخدام    ،لقياس  أن  الى  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد 

حيث حصل بعد الاحتفاظ بالسجلات    ،أفراد الدراسة لإستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بشكل عام جاءت بدرجة كبيرة
أعلى   على  حسابيمتو والمراقبة  والحفظ   ،سط  التسميع  بعد  ال  ،وأقلها  أظهرت  إحصائيا  كما  دالة  فروق  وجود  نتائج 

والمراقبة بالسجلات  الاحتفاظ  بعد  على  الاجتماعي  النوع  لمتغير  والأداء    ،تعزى  الاجتماعية  المساعدة  طلب  وبعد 
لمستوى التحصيلي المرتفع ح ا ككل، جاءت الفروق لصالح الإناث، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق لصال

وعدم وجود فروق في استخدام التعلم المنظم ذاتيا يعزى للمجال التعليمي )علمي،    ، ذاتيافي استخدام التعلم المنظم  
ن استخدام أفراد الدراسة لأساليب التفكير كانت بدرجة متوسطة وحصل أ كما أظهرت النتائج إلى    ،نسانية(إوعلوم  

كما أظهرت  ،  التفكير التركيبيى أعلى متوسط حسابي وجاء في الدراسة الأخيرة اسلوب  عل  أسلوب التفكير الواقعي
والتحليلي( والواقعي،  )التركيبي،  الأسلوب  بين  احصائيا  دال  إيجابي  ارتباط  وجود  وجود    ، النتائج  عدم  تبين  كذلك 

 ا.ارتباط بين الأسلوب )المثالي، والعلمي( وأبعاد التعلم المنظم ذاتي
بين التفكير الناقد وإستراتيجيات التعلم المنظم ( والتي هدفت إلى معرفة العلاقة  2012الحربي )   اسةوأما در 

( طالبة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة من  400ذاتيا لدى طالبات جامعة أم القرى، حيث شملت العينة )
والأدبية العلمية  )  ،الأقسام  بواقع  قسم  لكل  كليتين  طال200شملت  قسمبة  (  علاقة    ، لكل  وجود  على  النتائج  ودلت 

الناقد التفكير  دالة بين  القرى، كما توجد فروق    ، ارتباطيه  أم  ذاتيا لدى طالبات جامعة  المنظم  التعلم  وإستراتيجيات 
ا التعلم  أبعاد  في  الناقد  التفكير  ومنخفضي  ومتوسطي  مرتفعي  بين  تأثير  دالة إحصائيا  يوجد  كما لا  ذاتيا،  لمنظم 

ووجود فروق بين   ،التخصص( على تباين درجات الطالبات في التعلم المنظم ذاتياو المستوى  بين  الثنائي )عل  للتفا
بالسجلات، مكافأة   الاحتفاظ  المعلومات،  أبعاد )طلب  ذاتيا  المنظم  التعلم  إستراتيجيات  في  للمستوى  الطالبات وفقا 

ود فروق بين الطالبات وفقا لباقي الأبعاد كذلك وجوق ة( لصالح المستوى الرابع وعدم وجود فر الذات، طلب المساعد
طلب   الهدف،  تحديد  والتحويل،  )التنظيم  أبعاد  ذاتيا،  المنظم  التعلم  إستراتيجيات  في  التخصص  في  الطالبات  بين 

 عاد. الطالبات في باقي الأب وعدم وجود فروق بين ،المعلومات، الاحتفاظ بالسجلات( لصالح التخصص العلمي
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( هدفت إلى معرفة العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والدافعية  2015يش و مرغني )جرتها العاة أفي دراسو 
( بلغت  الجنس والتخصص، لدى عينة  بين كل من  الفروق  الوادي، ومعرفة  لدى طلبة جامعة  ( طالب  200للتعلم 

خدام الأداتين ها استفي  وتم ،  علوم اجتماعية ورياضيات وإعلام آلي  وطالبة من مستوى سنة أولى جامعة تخصص
ذاتيا   المنظم  التعلم  لقطامي  ،عبدالحميدلمقياس إستراتيجيات  للتعلم  الدافعية  النتائج على وجود   ،ومقياس  وقد دلت 

أشارت النتائج أيضا   كما  ،علاقة ذات دلالة احصائية بين التعلم المنظم ذاتيا والدافعية للتعلم لدى الطالب الجامعي
د ذات  فروق  وجود  والدافعيةلالعلى  ذاتيا  المنظم  التعلم  في  إحصائية  متغير   ة  حسب  الجامعيين  الطلبة  بين 

 .التخصص
( التي هدفت إلى التعرف إن كان هناك علاقة بين إستراتيجيات التعلم المنظم 2017وفي دراسة أحمدي )

ت  ( طالبا وطالبة بذا 60ن )على عينة تكونت م  ،الجيلالي بونعامة بالجزائر  لدى طلبة جامعة  ،ذاتيا ومستوى الطموح
رشوان عبده  لربيع  ذاتيا  المنظم  التعلم  إستراتيجيات  مقياس  تطبيق  وتم  وقد    ،الجامعة،  الطموح  مستوى  ومقياس 

إستراتيجيات التعلم ( بين  0.01توصلت الدراسة إلى ما يلي: وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
جود فروق على درجات مقياس إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بين وكذلك إلى عدم و وح ومستوى الطم ،المنظم ذاتيا

 .طلبة التخصصين )علمي/ أدبي( 
( دراسة هدفت الى التعرف على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى عينة من 2022كما أجري عناقره )

البا  ( ط149طبيق مقياس بوردي على عينة بلغت )م ت بن باديس )بالجزائر(، ولتحقيق ذلك ت  دجامعة عبد الحميطلبة  
وطالبة وللوصول الى نتائج البحث استخدم المنهج الوصفي وبعد المعالجة الإحصائية أشارت النتائج أن استراتيجية 

نة  اتضح أنه لا يوجد تأثير دال معنويا لمتغير الجنس والسالتعلم الشائعة لديهم هي استراتيجية التسميع والحفظ. كما  
 عينة البحث.  الدراسية على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى أفراد

 :ةالدراسات التي تناولت أنماط السيادة الدماغي
دراسة هدفت إلى معرفة أنماط التعلم لمجموعة من طلبة     (Shelnutt et al., 1996)  وآخرون   شلنتأجرى  

قياس هيرمان للسيادة الدماغية كأداة للوعي الذاتي، وتكونت ا مكلية الهندسة في جامعة شمال كارولينا, واستخدم فيه
الدراسة من ) الفقرات  ة ا أد  ( طالب وطالبة، وبعد تطبيق500عينة  العينة، كان متوسط درجاتهم على   هيرمان على 

( يلي:  الدماغ كما  أرباع  لكل ربع من  نقطة على  86المنتمية   )( نقطة على  78، و)(Aالربع   )( (  54و)  (،Bالربع 
لدى طلبة  (،B) ويليه الربع (،Aالربع ) ويلاحظ من النتائج سيادة(، D) ( نقطة على الربع69و) (C) الربعقطة على ن

 .كلية الهندسة
إلى تحديد توزيع أنماط التعلم المفضلة  (  De Boer & Steyn, 1999)  وستاين،  وقد هدفت دراسة دي بور

م الدراسة  عينة  تكونت  تطويرها،  وكيفية  ) للطلبة  جامعة  31ن  في  العلوم  كلية  في  الأولى  السنة  طلبة  طالبا من   )
ممن  أفريقيا  جنوب  في  استكمال   بريتوريا  أجل  من  العلوم  في  موسع  لبرنامج  وخضعوا  القبول،  شروط  يحققوا  لم 

للسيادة الدماغية، وكان توزيعهم عم أداة هيرمان  لهم باستخدام  المفضلة  التفكير  أنماط  القبول، وقيست  لى  تطلبات 
التفكير كالتالي الباحثان سيادة النمط   (=%6.5 D) ,(C=12.9%)  و ,(=48.4B%) و ,(A=32.2%) أنماط    وقد عزى 

(B) وضعف النمط  (D) مهارات التفكير التسلسلي في  لى أن المدارس تركز في تعليمها علىإ  (B  )  ولا تركز على
 (.Dالنمط )مهارات التفكير الإبداعي في 
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دراسة هدفت إلى تقصي أساليب التعلم والتفكير وكيفية  (De Boer & Berg, 2001)  يرجوأجرى دي بور وب 
هيرمان أداة  تطبيق  وتم  الدماغ،  أرباع  على  )(،  HBDI)  توزيعها  شملت  عينة  في  68على  المسجلين  من  طالبا   )

بريتوريا جنوب   الجرائم في جامعة  النتائج    أفريقيا،مساق  أشارت  التفكير كاإوقد  أنماط  التالي:    تن لى  النحو  على 
 . (C)وأخيرا الأيمن السفلي (B) ثم الأيسر السفلي (A) يليه الأيسر العلوي  ،(Dالعلوي )الأيمن 

( دراسة هدفت إلى استقصاء الخصائص السيكومترية لمقياس هيرمان 2007عواد )كما أجرى نوفل وأبو   
ن أنماط  أ لى  إأشارت النتائج    معات الأردنية،لجا( طالب وطالبة من طلبة ا 500على عينة بلغت )  الدماغيةللسيطرة  

)الأيسر   الاتي  للترتيب  وفقا  جاءت  وجود   الأيمن(،  الأيسر،  العلوي،الأيسر    السفلي،التفكير  النتائج  أظهرت  كما 
حصائية بين الذكور والإناث على كل نمط من أنماط السيطرة الدماغية المرتبط بكل من النصف إفروق ذات دلالة  

 . والنصف الأيسر ولصالح الذكور الإناث،والنصف الأيمن( ولصالح  ،فليالس)الأيمن 
هيرمان وأثرها   مقياس رفة أنماط التعلم السائدة حسب  ( بدراسة هدفت إلى مع2010)   وآخرون وقام رواشدة  

اربد  487( طالبا و)491على عينة بلغت )  الدراسي،على التحصيل   التاسع من مدارس  ( طالبة من طلبة الصف 
(  C)  ن أعلى قسم لديهم هوأ%( من عينة الدراسة هي لدى النمط المنفرد و 82ن )أوقد أظهرت الدراسة    مية،حكو ال

 وقد كان أغلبية الذكور في القسم الجنس،ن هناك فروقا ذات دلالة في نمط السيطرة تعزى لمتغير أ%( و 34)وبنسبة 

(A)  بينما الإناث في( القسمC .) 
 ( هيلات  دراسة  للسيطرة  إ (  2017وهدفت  وفقا  التفكير  بأنماط  وعلاقتها  الذاتية  الفاعلية  على  التعرف  لى 

عبد  طلبة الصف العاشر في مدارس الملك    من  ( طالبة  38( طالبا و) 57( ) 95)  على عينة بلغت  الدماغية لهيرمان
ذات دلالة في نمط وق  وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فر الأردن، مستخدما أداة هيرمان،  الثاني للتميز في    الله

لى وجود فروق  إلى ذلك اشارة النتائج  إ والأيسر العلوي لصالح الذكور إضافة    الإناث،لصالح    التفكير الأيمن السفلي
لصالح   الجنس  باختلاف  والاجتماعية(  )الانفعالية  الذاتية  الفاعلية  في  دلالة  أشارت    الإناث،ذات  وجود  لإ كما  ى 

 .ةالدلال وى علاقة ارتباطيه موجبة عند مست
 ( بلكرد  هدفت  2017وقام  بدراسة  بناء  إ(  السيطرة   أداة لى  نظرية  حسب  الأربعة  التفكير  أنماط  لقياس 

ثانوي بولاية مستغانم بالجزائر، وكذلك تحديد نمط التفكير   الأولىالدماغية لنيد هيرمان لدى عينة من تلاميذ السنة  
نمالسائد   الفروق في درجة كل  التلاميذ، وفحص  الدر ط ملدى  الجنس وشعبة  التفكير حسب متغير  أنماط  اسة،  ن 

لمقياس المصمم على قدر مقبول من الصدق  ا   أنإلى  نتائج  ال  أسفرتوقد    ،( تلميذا وتلميذة417على عينة بلغت )
التفكير  والثبات في  المسيطر  النمط  وأن  الدراسة،  عينة  أفراد  النمط  لدى  النمط   (،B)  هو  يمثلان  (A) يليه  وهما 

الذكور والإناث في قيم 0.05توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )، كما  لأيسر من الدماغب االجان ( بين 
تعزى  (  Bو) (A) إحصائيا في قيم نمط التفكير في حين لا توجد فروق دالة    ،لصالح الإناث (D)و  ( Cالتفكير )  نمط

الجنس )كما    .لمتغير  دلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  شعبة  0.05توجد  في  يدرسون  الذين  التلاميذ  بين   )
)  والتكنولوجيا،العلوم   التفكير  نمط  قيم  في  الآداب  شعبة  في  يدرسون  الذين  العلميينAوالتلاميذ  لصالح  ونمط    ،( 

( تعزى لمتغير  D( و)Bالح الأدبيين، في حين لا توجد فروق دالة إحصائيا في قيم نمط التفكير )( لصCالتفكير )
 تخصص الدراسة. 

لى التعرف على أنماط السيادة الدماغية لدى طلبة جامعة عبدالحميد  إ( دراسة هدفت  2022)   عناقرهجرى  أو 
تم تطبيق مقياس أنماط السيادة الدماغية من  من طلبة الجامعة، ولتحقيق ذلك  (  149على عينة بلغت )  بن باديس،
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المعالجة الإ2017اعداد بلكرد ) الوصفي وبعد  المنهج  السائد  حص(، وقد استخدم  النمط  إلى أن  النتائج  ائية أشارت 
(، كما اتضح أنه لا C(، وفي الأخير النمط )B(، ومن ثم النمط )D(، يليه النمط )Aلدى أفراد العينة هو النمط )

(،ويوجد تأثير دال معنويا لمتغير الجنس على النمط D, C, Aر دال معنويا لمتغير الجنس على الأنماط )يوجد تأثي
(Bلصال )الدماغية    ا واتضح من النتائج تأثير السنة الدراسية بالأنماطلاناث، كمح ا(D, C, A) ويوجد تأثير دال ،

 (.Bمعنويا للسنة الدراسية على النمط )
الدراسا استعراض  السابقةبعد  الحالية    ت  الدراسة  مع  عن  اومقارنتها  السابقة  الدراسات  اختلاف  تضح 

الهدف البعض من حيث  الرغم من ذلك كانت وبعض  ائها،  اجر ومكان  ،  بعضها  فيها، وعلى  المستخدمة  المقاييس 
الجامعات،   من  أغلبها  الدراسات  من  عينة  واحد  متغيرا  الدراسات  غالبية  تناولت  فقد  الدراسة  متغيرات  حيث  ومن 

الدر متغيرات  مع  لى حد ما  إمتغيراتها  فقد تشابهت    (2012اغريب )لا دراسة  إ  الدراسة،  هذه   متغيرات ، ولم  اسةهذه 
الدراساتتناو  كثرة  من  بالرغم  مجتمعة  الدراسة  متغيرات  الباحث  علم  حد  على  السابقة  الدراسات  من  أي  التي   تل 

 بحثت هذين المتغيرين.
ذاتيا  أكما   المنظم  التعلم  استراتيجيات  بين  العلاقة  طبيعة  حول  السابقة  الدراسات  نتائج  في  الاختلاف  ن 

حسب علم    –تبعا لمتغير الجنس، ونقص الدراسات في البيئة السعودية    ائجهانت  وبين المتغيرات الأخرى، واختلاف
توقع أن تضيف نتائجها أساسا للباحثين ينطلقون من خلاله إلى إجراء  يجراء مثل هذه الدراسة التي إيسوغ  –الباحث 

السيادة   وأنماط  ذاتيا  المنظم  التعلم  استراتيجيات  حول  الدراسات  من  بمقتوعلا  الدماغيةمزيد  لم  ها  أخرى  تغيرات 
   تتناولها الدراسة الحالية. 

 : وأسئلتها مشكلة الدراسة
التفكير وأنماطه في مجال علم النفس المعرفي في الآونة الاخيرة  و التعلم واستراتيجياته    أصبح موضوعلقد  

واسترا التعلم  على  التعرف  من  الطلبة  تمكين  بهدف  التربوي،  الصعيد  على  الهامة  المواضيع  الدماغ و ياته  تيجمن 
فعال،   بشكل  واستخدامهما  أن  إوأنماطه  سيم  ذ  ولا  عامة  ا الطلبة  طلبة  تست  عةلجاما  متعددة  مواقف  دعي يواجهون 

استراتيجيات   و استخدام  التعلم،  في  معينة  التفكير،  وأساليب  من  معينة  لتبينأنماط  الدراسة  هذه  أتت  لدى  ما    وقد 
 .التفكير وعلاقتها ببعضها وأنماطلم  التعفي  تمن مهارات واستراتيجيا  الطلاب

في   الدراسة  مشكلة  امتلاك  وتتحدد  مستوى  عن  لإالكشف  الجامعة  ذاتيا طلبة  المنظم  التعلم  ستراتيجيات 
الجنس. وعلى  لى:  إكان هناك اختلافات ترجع    إذاوفحص ما    البحث،أنماط السيادة الدماغية لدى عينة  وعلاقتها ب

 .الاتيةالأسئلة الإجابة على  في  ية الدراسة الحالذلك تكمن مشكلة 
 ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا؟ امتلاك طلبة جامعة أم القرى لإمستوى ما  السؤال الأول:
 جامعة أم القرى؟ طلبة الأنماط الدماغية السائدة لدى مستوى ما  السؤال الثاني:
م  أ لدى طلبة جامعة    ماط السيادة الدماغيةنأو   المنظم ذاتيا  هل توجد علاقة بين استراتيجيات التعلم  السؤال الثالث:
  ؟القرى 
الرابع: فروق    السؤال  توجد  الجنس  ااحصائي  دالة هل  لمتغير  جامعة    تعزى  طلبة  امتلاك  درجة  القرى  في  في  أم 

 ذاتيا؟م نظاستراتيجيات التعلم الم
ة الدماغية لدى  السياداط  أنمفي كل نمط من  توجد فروق دالة احصائيا تعزى لمتغير الجنس  هل    السؤال الخامس:

 طلبة جامعة أم القرى؟ 
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 :الدراسة أهمية 
 :  :العلمية الأهميةأولًا

جيات التعلم المنظم ذاتيا، وأنماط  تيالمتغيرات التي تناولتها وهي استراترجع أهمية هذه الدراسة إلى أهمية  
الجامعة بما يسهم في جودة   طلبةها  بها وبالتي سيستخدم عرف أساتذة التعليم الجامعي  تس  تيالسيادة الدماغية، وال

  ختيار اتهم ستعينهم على  التعلم وبالأنماط الدماغية لدى طلب  تمخرجات التعليم، كما أن معرفة الأساتذة باستراتيجيا 
طرق التدريس المناسبة لهم وتجعلهم خبراء في طرق تقديمها وتقييمها، مما يساعد على زيادة التحصيل الأكاديمي 

 .لديهم
 :مية العمليةهالأ ثانياا:
 من حيث استخدام أنشطة وتدريبات تعزز،  الاستفادة من الدراسة في تخطيط وتنفيذ عمليات التعلم والتعليم -

ذاتيااستخدام   المنظم  التعلم  الجامعو   إستراتيجيات  طلبة  لدى  الدماغية  السيادة  مهارات    ة،أنماط  وتنمية 
  .لديهم جتماعيةاو  ،ووجدانية ،سلوكية

  .أنماط السيادة الدماغية لديهمو  ،إستراتيجيات التعلملإثراء  عةبالجامربوية للطلبة ج تتصميم برام -
التعلم  توظيف   - على  و إستراتيجيات  يساعد  مما  التعليمية،  المشكلات  مواجهة  في  الدماغية  السيادة  أنماط 

  .زيادة التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعة
 : محددات الدراسة

 .كلية العلوم الاجتماعيةعشوائية من طلبة   ينةاقتصرت الدراسة على ع -
 وما تتمتع به من خصائص سيكومترية.  المستخدمةبالأدوات تحددت نتائج الدراسة  -
 تحددت نتائج الدراسة في ضوء المفاهيم والمصطلحات المستخدمة في هذه الدراسة، ومجالاتها المختلفة.  -

 :الإجرائية للمفاهيم التعريفات الًصطلاحية و
الطالب  بأنها  (  Purdie, 2003وقد عرفها بوردي ):  م ذاتياالمنظ  علمالت لعملية قدرة  على وضع الأهداف والتخطيط 

التعليمية  والاحتفاظ  ،التعلم التعلم  ،بالسجلات  عملية  التعليمية    ،ومراقبة  المواد  وطلب   وحفظها،وتسميع 
  لتي يحصل عليها الطالب من اجابته ة اوتعرف اجرائيا على أنها الدرج  .المساعدة الاجتماعية من الآخرين

مقياس   ل  تاستراتيجيا على  ذاتيا  المنظم  )التعلم  ) Purdie, 2003بوردي  أحمد  عربه  الذي  وتم  2007(   ،)
 تكييفه للبيئة السعودية في الدراسة الحالية.  

الطالب على وضع أهداف عامة  وضع الأهداف والتخطيط: لها وفق  خاصة،وأهداف    ،هو قدرة  ول  جد  والتخطيط 
 .الأهدافوالقيام بالأنشطة المرتبطة بتحقيق تلك  محدد،زمني 

والمراقبة: بالسجلات  لتحقيق    الًحتفاظ  بها  يقوم  التي  نشاطاته  مراقبة  على  الطالب  قدرة   وتسجيلها،  أهدافه، هو 
 .اليهاوتسجيل النتائج التي يتوصل 

 . صامتةا بصورة جهرية أو يعهتسميتمثل بقدرة الطالب على حفظ المادة عن طريق  التسميع والحفظ:
الًجتماعية المساعدة  الطالب  طلب  لجوء  هو  أفراد  إ:  أحد  على    المعلمين،و  أ  أسرته،لى  للحصول  الزملاء،  أو 

 .المساعدة في فهم المادة التعليمية
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التفكير: هيرمان  أنماط  عرفها  اكتس  أنهاعلى  (  Herrmann, 1995) وقد  في  للفرد  المفضلة  والأساليب  اب الطرق 
  ، والتعبير عنها بما يتلاءم مع المهام والمواقف التي تعترض الفرد  ،معارفه وتوظيف قدراته، وتنظيم أفكاره

   :وقد صنف هيرمان أنماط السيادة الدماغية إلى أربعة أنماط وهي كما يلي
ماغ أثناء معالجة للدالاعتماد على وظائف الجانب العلوي الأيسر    هي ميل الفرد إلى :(A) السيطرة الدماغية للنمط

  .المعلومات
هي ميل الفرد إلى الاعتماد على وظائف الجانب السفلي الأيسر للدماغ أثناء معالجة   :(B) السيطرة الدماغية للنمط

  .المعلومات
لى الاعتماد على وظائف الجانب السفلي الأيمن للدماغ أثناء معالجة إهي ميل الفرد   :(C) السيطرة الدماغية للنمط 

 . وماتلمعال
هي ميل الفرد إلى الاعتماد على وظائف الجانب العلوي الأيمن للدماغ أثناء معالجة  :(D) السيطرة الدماغية للنمط

  .المعلومات
ته على فقرات مقياس أنماط وتعرف اجرائيا على أنها الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال اجاب

 (. 2017لعربية بلكرد )ة االسيادة الدماغية لهيرمان الذي أعده للبيئ
 الطريقة والإجراءات 

 :منهج الدراسة
  لتحقيقه أهداف الدراسة. الارتباطي لتحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحث المنهج الوصفي

   :مجتمع الدراسة
 . جامعة أم القرى في تكون مجتمع الدراسة من طلاب وطالبات كلية العلوم الاجتماعية 

   عينة الدراسة: 
عي من  نة  تكونت  الاجتماعية  طلبة(  377) الدراسة  العلوم  عشوائية  اختيروا  ،  كلية  وذلك  طبقية،  بطريقة 

 . (1) كما هو مبين في الجدول، موزعين حسب متغير الجنس 2020 -2019خلال الفصل الثاني من العام الجامعي 
 1جدول 

 توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس. 
 المجموع  الذكور الإناث  الجنس 

 بة المئوية سالن العدد   النسبة المئوية  العدد  النسبة المئوية  د عدال
 % 71.67 377 % 67.62 165 % 75.18 212 جامعة أم القرى 

 :الدراسة تاو أد
 أولً: مقياس إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 )أحمااد،لااه وعد (Purdieبااوردي )قااام الباحااث باسااتخدام مقياااس إسااتراتيجيات الااتعلم الماانظم ذاتيااا ماان إعااداد 
( فقارة علاى تادرج 28ويتكون هذا المقياس مان ) في البيئة الأردنية، (2010)الجراح،  واستخدمه    ( للبيئة العربية،2007

ليكرت الخماسي )موافق بشدة، موافق، غير متأكد، غير موافق، غير موافق بشادة( موزعاة بالتسااوي فاي أربعاة أبعااد 
، 6، 2راته )، والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، وفق(25، 21، 17، 13،  9،  5،  1وفقراته ) وهي وضع الهدف والتخطيط،
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والاحتفااظ بالساجلات والمراقباة،  (،27، 23، 19، 15، 11، 7، 3وفقراتاه ) والتسميع والحفظ،  ،(26،  22،  18،  14،  10
 .(28، 24، 20، 16، 12، 8، 4وفقراته ) وطلب المساعدة الاجتماعية،
 :التعلم المنظم ذاتيااستراتيجيات  ياسالخصائص السيكومترية لمق

( الطارق التالياة للوقاوف علاى 2010(، و)الجاراح، 2007 و)أحماد، (،Purdie, 2003باوردي )استخدم كل من 
( مان 254من الصدق العاملي للمقياس، على عينة تكونت من ) (Purdie, 2003) تحقق بوردي :درجة صدق المقياس

(، وقاام بحاذف 0,3بقيم تشبع تزياد عان ) تشبع فقرات المقياس على أربعة عواملله    طلبة المرحلة الثانوية، وقد تبين
 . (0.3عن )الفقرات التي يقل تشبعها  
بعارض المقيااس علاى محكماين أثناين متخصصاين من صدق المحتوى (  2007أحمد )  تحققوللبيئة العربية  

لاى النفس، كما أجرى التحليال العااملي ع علم باللغة الانجليزية للتأكد من صدق الترجمة، وخمسة من المختصين في
( طالبااا وطالبااة فااي كليااة التربيااة بالمنصااورة، وقااد حااافظ المقياااس علااى أبعاااده وفقراتااه كمااا فااي 160عينااة مكونااة ماان )

 .النسخة الأصلية
لبناء بتطبيق المقياس على عينة من طلبة جامعاة اليرماوك بلغات أ( من صدق 2010تحقق الجراح )وكذلك  

من صدق المقياس  لتأكداى (. وفي الدراسة الحالية جر 0.84–0.78وطالبة، وقد بلغت معاملات الصدق )  االب( ط60)
 على النحو التالي. الصدق التمييزي وطريقة بطريقة صدق المحتوى وطريقة الاتساق الداخلي 

 :صدق المحتوى 
ربوي والقياس بقسام علام الت تم عرض المقياس في الدراسة الحالية على ستة محكمين مختصين بعلم النفس

 لهاا،الفقرة للبعد الذي تقيسه ودقة الصياغة العلمية واللغوياة  نتماءاللحكم على   القرى،النفس بكلية التربية بجامعة أم  
النهائياة لتتناساب  افاي صاورتهوقاد جااءت التعاديلات وقاد تام العمال بملاحظااتهم وتوجيهااتهم وعادلت بعاض العباارات 

 .(2) هو مبين في الجدولا كمة السعودي ةمع البيئ
  2 جدول

 من عملية التحكيم  نطلاقااتعديل مفردات بعض فقرات المقياس 
 العبارة بعد التحكيم  العبارة قبل التحكيم  لرقم ا

المدرس أن يشرحه    إذا كان هناك شيء لا أفهمه فأني أطلب من  4
 لي

الموضوعات شرح  إعادة  المدرس  من  يصعب    أطلب  التي 
 على فهمها.

مني  12 أكثر  معرفة  لديه  فرد  أي  أو  والدي  من  لي    أطلب  يشرح 
 الواجبات الدراسية الصعبة 

بعض الواجبات    أطلب مساعدة بعض أفراد أسرتي في شرح
 اسية الصعبة.الدر 

فاني  20 المحاضرة  في  غامضة  أجزاء  هناك  تكون  من    عندما  أطلب 
 المدرس أن يوضحها.

الاجزاءأ توضيح  إعادة  المدرس  من  في  مضة  الغا  طلب 
 المحاضرة.

 
 :صدق الًتساق الداخلي

الاااداخلي للمقيااااس بتطبياااق المقيااااس علاااى عيناااة الدراساااة الاساااتطلاعية  سااااقتالاجااارى التحقاااق مااان صااادق 
( طالبا من جامعة أم القرى وتم حسااب معااملات الارتبااط بيرساون باين درجاات كال فقارة مان فقارات 50المكونة من )

 (.3) كما هو مبين في الجدول بعد حذف الفقرة منه لذي تنتمي إليهعد االمقياس والدرجة الكلية للب
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  3 جدول
 صدق الًتساق الداخلي نتائج 

 المساعدة الًجتماعية  التسميع والحفظ  الًحتفاظ بالسجلات والمراقبة  وضع الهدف والتخطيط 
 معامل الارتباط  رقم الفقرة  تباط معامل الار  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 0.573** 2 0.614** 3 0.588** 4 0.604** 
5 0.428** 6 0.596** 7 0.579** 8 0.430** 
9 0.645** 10 0.562** 11 0.646** 12 0.747** 
13 0.685** 14 0.609** 15 0.660** 16 0.620** 
17 0.678** 18 0.646** 19 0.653** 20 0.611** 
21 0.580** 22 0.588** 23 0.587** 24 0.678** 
25 0.689** 26 0.601** 27 0.640** 28 0.657** 
 (.0.01) معامل الارتباط )ر( دال إحصائيا عند مستوى دلالة            (**)   

مماا يادل علاى  .(0.01) كل معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مساتوى  أن يتضح من خلال الجدول أعلاه
 بصدق الاتساق الداخليقياس تمتع الم

 الصدق التمييزي:
قااام الباحااث بحساااب الصاادق التميياازي بأساالوب المقارنااة الطرفيااة، حيااث تاام اختيااار المجمااوعتين الطاارفيتين 

، وتام بعاد ذلاك الأفاراد كمجموعاة دنياا%( من 27نسبة )أدنى و  الأفراد كمجموعة عليا%( من 27نسبة )  أعلىباعتماد  
متوساطات اساتجابات المجمااوعتين العلياا والادنيا لكال بعااد. ختباار دلالااة الفاروق باين لإ حساوبةاساتخراج قيماة )ت( الم

(، وعليااه يتحقااق الصاادق 0.05( وهااي أصااغر ماان مسااتوى الدلالااة )0.000وجميعهااا كاناات ذا دلالااة إحصااائية بقيمااة )
 التمييزي.

 :ثبات مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
 :دلًلًت ثبات المقياس

( طالبااا ماان طلبااة كليااة التربيااة، 80) ىعلاا بتطبيقااه وإعااادة تطبيقااه( ماان ثبااات المقياااس 2007مااد )قااق أحتح
وقاام الجاراح باالتحقق . (0.84–0.78وقاد تراوحات القايم باين )بعد مارور أسابوعين علاى التطبياق الأول،   تطبيقه  وإعادة

بعد مرور أسبوعين من يقه وإعادة تطبيقه ل تطبتبار من خلاختبار وإعادة الاخباستخدام طريقة الامن ثبات المقياس  
، مااان خاااارج عيناااة الدراساااة، وقاااد وجاااد أن معامااال ( طالباااا وطالباااة60) التطبياااق الأول وذلاااك علاااى عيناااة تكونااات مااان

( كما تم حساب معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا، وقاد وجاد أن معامال الاتسااق 0.75  -0.64الاستقرار يتراوح بين )
(، التاي تؤكاد جميعهاا علاى تمتااع الأداة بادلالات ثباات مقبولاة لأغااراض 0.75-0.61راوح ماا بااين )اس يتاداخلي للمقياالا

  الدراسة.
 كرونباااخ أمااا فااي الدراسااة الحاليااة قااام الباحااث بالتأكااد ماان ثبااات المقياااس بطريقااة التجزئااة النصاافية وطريقااة

 )ألفا(.
د إلااى نصاافين، النصااف الأول يمثااال كاال بعااقااام الباحااث بتقساايم الاادرجات فااي  :طريقــة التجزئــة النصــ ية

الفقاارات ذات الأرقااام الفرديااة، والنصااف الثاااني يمثاال الفقاارات ذات الأرقااام الزوجيااة، وتاام بعااد ذلااك اسااتخراج معاااملات 
كما هو مباين  حالتصحيالارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات النصفين في كل بعد، ثم تصحيحها باستخدام معادلة 

  (.4)في الجدول 
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  4 جدول
 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النص ية

 معامل الثبات بعد التصحيح         النصفين  معامل الًرتباط بين عدد الفقرات  البعد 
 0.693 0.530 7 )وضع الهدف والتخطيط(

 0.670 0.585 7 )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(

 0.697 0.535 7 )التسميع والحفظ(

 0.742 0.590 7 ()المساعدة الاجتماعية

 .يتضح من الجدول أعلاه أن هذه المعاملات مقبولة وعليه يتحقق الثبات بطريقة التجزئة النصفية
يسااتعمل معاماال الاتساااق الااداخلي )ألفااا( لحساااب درجااة الثبااات بكثاارة فااي المقاااييس  :الثبــات بطريقــة ألفــا

  (a) تدريجات، قام الباحاث بحسااب المعامال ه خمسةالتدرج فما فوق، وبما أن المقياس المصمم بوالاختبارات ثلاثية 
 (.5) كما هو مبين في الجدوللكل بعد من الأبعاد الأربعة التي يقيسها المقياس 

  5  جدول
 ثبات المقياس بطريقة )ألفا(

 معامل الثبات ألفا  عدد الفقرات  البعد 
 0.707 7 والتخطيط()وضع الهدف 

 0.705 7 )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(
 0.714 7 لتسميع والحفظ()ا

 0.742 7 )المساعدة الاجتماعية(
 يتضح من الجدول أعلاه أن المقياس يتمتع بمؤشرات ثبات تسمح لنا باعتماده في هذه الدراسة. 

 تصحيح مقياس إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 
أمام كل عبارة، وقد موجودة  الطلاب على الفقرات بوضع إشارة )×( على إحدى الإجابات الخمس اليجيب  

 ( حسب سلم لكيرت.5( إلى )1تنطبق عبارات الإجابة على خمس نقاط من )
 أنماط السيادة الدماغية  مقياس ثانياا:

والمقتبس من نظرية   (2017،  بلكرد)عداد وبناء  إ السيادة الدماغية من    لأنماطتم استخدام مقياس هيرمان  
ع التقرير الذاتي ويتم الاستجابة لها من خلال تدريج ليكرت الخماسي من نو ة  ( فقر 64هيرمان، ويتكون المقياس من )

إلى أنماط تفكير وفقا لأجزاء الدماغ فراد  ويصنف المقياس الأ  أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائما(،أحد البدائل )  باختيار
)التالي بالرمز  له  ويرمز  للدماغ  العلوي  الأيسر  الجزء   :A)والجزء االأ  ،  ليسر  له  لسفلي  ويرمز  )لدماغ  ( Bبالرمز 

 (.D( والجزء الأيمن العلوي للدماغ ويرمز له بالرمز )Cبالرمز )والجزء الأيمن السفلي للدماغ ويرمز له 

 الخصائص السيكومترية

 الصدق: 

بلكرد المتخصصين  2017)  تحقق  من  مجموعة  على  المقياس  توزيع  خلال  من  الظاهري،  الصدق  من   )
راء المحكمين، كما آ%( من  75التعديلات المطلوبة، وكما أنهما اعتمدا على نسبة اتفاق )  ايأجر   (، وقد12وعددهم )

أن جميع تبين  الداخلي حيث  الاتساق  بالتحقق من صدق  إليه لل الكلية الدرجة مع ترتبط الفقرات قاما  المنتمية  نمط 
قاما أيضا  0.01) دلالة مستوى  عند دلالة إحصائية ذا ارتباطا المرتبط بمحك. وقد تم  بالت(، كذلك  الصدق  حقق من 
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معمار   وضعه  الذي  المقياس  من  (  2006)اختيار  للتأكد  كمحك  هيرمان  نظرية  حسب  الدماغية  الهيمنة  لقياس 
االتلازميالصدق   تحقق  عن  النتائج  أسفرت  وقد  الارتباط    التلازميلصدق  .  معاملات  قيم  بحكم  الأربعة  للأنماط 

 (.  0.01( وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )0.742و 0.699المرتفعة التي تراوحت بين )

في الدراسة الحالية، تم التحقق من الصدق الظاهري بعرضه على خمسة محكمين متخصصين في علم  و
ا حيث  القرى،  أم  جامعة  في  والقياس  التربوي  المفردات النفس  بعض  على  اللغوية  التعديلات  بعض  إجراء   قترحوا 

كل استبدال  تم  احيث  الحصة مة  بكلمة  المحاضرة  المدرسة وكلمة  الجامعية، وتم لجامعة بكلمة  لتتناسب والمرحلة   ،
 %(.  90إجراء التعديلات المطلوبة علما بأن نسبة اتفاقهم كانت )

 : صدق الًتساق الداخلي

التحقق من صد للمقياس بتطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية المكونوكذلك تم  ة  ق الاتساق الداخلي 
( طالبا من جامعة أم القرى، وتم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة من فقرات المقياس 50)  من

 (.  0.01والدرجة الكلية للنمط الذي تنتمي إليه، وكانت كلها دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 الصدق التمييزي: 

التمييزي، حيث قام الباحث التمييزي بأسلوب المقارنة بحس  كما تم التحقق أيضا من الصدق  اب الصدق 
الطرفيتين والبالغ عددهما ) المجموعتين  العليا  27الطرفية حيث تم اختيار  المجموعتين  ( فرد في كل مجموعة من 

لتمثل المجموعة  ( من القيم  %27نسبة )  ، وأدنىالعليالمجموعة  لتمثل ا( من القيم  %27نسبة ) أعلى  والدنيا باعتماد  
ختبار دلالة الفروق بين متوسطات استجابات المجموعتين العليا  ذلك استخراج قيمة )ت( المحسوبة لإبعد ، وتم الدنيا

(، وعليه  0.05) ( وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.000والدنيا لكل نمط، وجميعها كانت ذا دلالة إحصائية بقيمة )
 يتحقق الصدق التمييزي.

 الثبات: تم حساب الثبات بالطرق التالية: 

 ( بلكرد  طريقة  2017قام  منها  طرق  بعدة  المقياس  ثبات  من  بالتحقق  النصفية   ،(ألفا)(  التجزئة  وطريقة 
 (. 0.70)التطبيق وكانت معاملات الثبات على التوالي كلها أكبر من القيمة  إعادة وطريقة

 . (ألفا)وطريقة  ،تم التحقق من الثبات بطريقة التجزئة النصفية الدراسة الحاليةوفي 

 قة التجزئة النص ية:طري

نمط   كل  في  الدرجات  تقسيم  تم  بعد  إحيث  وتم  نصفين،  استخراجلى  الإ  ذلك  البسيط معامل  رتباط 
)سبيرمان معادلة  باستخدام  تصحيحها  ثم  نمط،  كل  في  النصفين  درجات  بين  للنمط  بالنسبة  براون(، -)بيرسون( 

 (. 6)ما هو مبين في الجدول ك( 0.72( والقيمة ) 0.71وتراوحت قيم الثبات ما بين القيمة )
 6جدول 

 براون(  -باستخدام معادلة )سبيرمانقيم معاملات الثبات بالتجزئة النص ية لكل نمط 
 براون  -معامل الثبات بعد التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان معامل الثبات باستخدام التجزئة النص ية  عدد الفقرات  النمط 
A 16 0.55 0.71 
B 16 0.49 0.66 

C 16 0.52 0.69 

D 16 0.56 0.72 

الثبات بطريقة   تم حساب  ) )ألفا(كما  المعامل   ،α  ،المقياس يقيسها  التي  الأربعة  الأنماط  لكل نمط من   )
 (. 7)كما هو مبين في الجدول  (، 0.76( والقيمة ) 0.67وتراوحت قيم الثبات ما بين القيمة )
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 7جدول 
  قيم معاملات الثبات لكل نمط بطريقة )ألفا(.

 معامل الثبات ألفا لكرومباخ  عدد الفقرات  النمط 
A 16 0.67 

B 16 0.70 
C 16 0.69 
D 16 0.76 

 نتائج الدراسة  

امتلاك طلبة جامعة أم القرى    مستوى   ما "  أولً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول الذي نص على:
  "؟لًستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 
في    الطلبةالمعيارية للدرجات التي حصل عليها    والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  قام الباحث باستخراج  

 . (8)  كما هو مبين في الجدول الأربعة تالاستراتيجيا
  8ل جدو

المعياري والًنحرافات  الحسابية  في  المتوسطات  الطلبة  عليها  التي حصل  للدرجات  المنظم    تراتيجياتساة  التعلم 
 .الأربعةذاتيا 

 المستوى  الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة  التعلم المنظم ذاتيا  تااستراتيجي
 مرتفع 4.200 26.63 377 وضع الهدف والتخطيط 

 متوسط  4.675 24.99 377 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة 

 مرتفع 4.344 28.29 377 التسميع والحفظ 

 مرتفع 5.297 26.27 377 المساعدة الاجتماعية 

التسميع  هي استراتيجية )  عينة الدراسةيتضح من خلال الجدول أعلاه أن استراتيجية التعلم الشائعة لدى  
المرتفع،  (والحفظ المستوى  ضمن  )  وجاءت  استراتيجية  والتخطيطتليها  الهدف  المستوى    (وضع  ضمن  وجاءت 
)  ثم ،المرتفع استراتيجية  الًجتماعيةتليها  المستوى   (المساعدة  ضمن  الأخير    ،لمرتفعا  وجاءت  استراتيجية  وفي 

 . توسطوجاءت ضمن المستوى الم (الًحتفاظ بالسجلات والمراقبة)
الأنماط الدماغية السائدة لدى طلبة مستوى  ما  "الذي نص    الثاني: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  ثانيا

   ."؟جامعة أم القرى 
معيارية للدرجات التي تحصل عليها الطلبة في  لا  نحرافاتوالاقام الباحث باستخراج المتوسطات الحسابية  

 (. 9كما هو مبين في الجدول ) الأنماط الأربعة لمقياس السيطرة الدماغية
  9 جدول

لمقياس  الأربعة  الأنماط  في  الطلبة  عليها  حصل  التي  للدرجات  المعيارية  والًنحرافات  الحسابية  المتوسطات 
   .السيطرة الدماغية

 المستوى   الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة  ية أنماط السيادة الدماغ
 متوسط  A 377 58.10 6.816النمط 

 مرتفع B 377 60.30 6.864النمط 

 متوسط  C 377 56.64 6.527النمط 

 متوسط  D 377 56.07 7.554النمط 
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لدى   السائد  التفكير  نمط  أن  أعلاه  الجدول  خلال  من  العلوميتضح  كلية  أم    جتماعيةالا  طلاب  بجامعة 
  ثم المتوسط،  وجاء ضمن المستوى    (Aيليه نمط التفكير )  ،وجاء ضمن المستوى المرتفع(  Bالقرى هو نمط التفكير )

)يليه   التفكير  المستوى    (Cنمط  ضمن  الأخير    المتوسط،وجاء  )وفي  التفكير  المستوى    (Dنمط  ضمن  وجاء 
 .المتوسط

توجد علاقة بين استراتيجيات التعلم   هل"الذي نص على    الثالثة  راس: النتائج المتعلقة بسؤال الدثالثا
 "   م القرى؟أالمنظم ذاتيا وأنماط السيادة الدماغية لدى طلبة جامعة 

الباحث باستخراج معاملات الارتباط بيرسون بين كل نمط من أنماط السيادة الدماغية مع كل   من   ستراتيجيةاقام 
 (. 10كما هو مبين في الجدول )  تياالتعلم المنظم ذا استراتيجيات

  10جدول  
بيرسون بين كل نمـط مـن أنمـاط السـيادة الدماغيـة مـع كـل إسـتراتيجية مـن اسـتراتيجيات الـتعلم  رتباطالً معاملات  

 ذاتيا. المنظم

 المساعدة الًجتماعية  التسميع والحفظ  الًحتفاظ بالسجلات والمراقبة  وضع الهدف والتخطيط  النمط 
 **A 0.415** 0.371** 0.327** 0.185النمط 

 **B 0.487** 0.404** 0.433** 0.294النمط 

 C 0.337** 0.343** 0.295** 0.332النمط 

 **D 0.269** 0.300** 0.187** 0.120النمط 

 (.0.5( الارتباط دال عند مستوى ) *)                        
 ( 0.1( الارتباط دال عند مستوى ) **)                        

أعلاه  الجدول  من  الا  يتضح  العلاقة  لاستراتيجية  بأن  معرتباطية  والتخطيط(  الهدف  ( B)  النمط  )وضع 
( ) Aوالنمط  مستوى  عند  دالة  الارتباطية  وكذلك    (. 0.01(  بالسجلات  )  لاستراتيجيةالعلاقة  مع  (  والمراقبةالًحتفاظ 
  ة ( دالBمط )مع الن(  والحفظالتسميع  )  لاستراتيجية  العلاقة الارتباطية  وأيضا   . (0.01)عند مستوى    ة( دال Bالنمط )

عند   ة( دالCمع النمط )كانت  (  الًجتماعيةالمساعدة  )  لاستراتيجية  أما عن العلاقة الارتباطية  .(0.01)عند مستوى  
 التعلم المنظم ذاتيا. استراتيجياتمع كل دالة   فقد كانت علاقته الارتباطية( Dلنمط )ا  أما . (0.01)مستوى 

الدراارابعا  بسؤال  المتعلقة  النتائج  على    الرابعسة  :  نص  تعزى   "الذي  احصائيا  دالة  فروق  توجد  هل 
 ؟ " ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيالًلمتغير الجنس في درجة امتلاك طلبة جامعة أم القرى 

الباحث   للعينتين    بإجراءقام  لكلاختبار )ت(  ذاتيا  التعل  استراتيجياتمن    استراتيجية  المستقلتين  المنظم  م 
 . (11كما هو مبين في الجدول ) الجنس الأربعة وفق متغير
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  11جدول 
 استراتيجيةنتائج اختبار )ت( للعينتين المستقلتين بالنسبة لكل 

إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم  أعلاه  الجدول  من  والاناث  يتضح  الذكور  )إفي  بين  وضع  ستراتيجيات 
ما توجد فروق دالة  بين  (.0.05)التسميع والحفظ( و )المساعدة الاجتماعية( عند مستوى دلالة ) ووالتخطيط(    الهدف

الذكور   بين  والمر إحصائيا  بالسجلات  )الاحتفاظ  استراتيجية  في  ) والإناث  دلالة  مستوى  عند  لصالح  0.05اقبة(   )
 الإناث. 

هل توجد فروق دالة احصائيا تعزى  "  الذي نص على    الخامس: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  اخامسا 
 " ؟الدماغية لدى طلبة جامعة أم القرى  لمتغير الجنس في كل نمط من أنماط السيادة

الباحث   للعينتين    بأجراءقام  )ت(  وفق    لكل المستقلتيناختبار  الأربعة  الدماغية  السيادة  أنماط  من  نمط 
 . (12كما هو مبين في الجدول ) متغير الجنس

  12جدول 
 نتائج اختبار )ت( للعينتين المستقلتين بالنسبة لكل نمط 

أنماط السيادة  
 الدماغية 

متغير 
 الجنس 

راف  الًنح المتوسطات  العدد 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

قيمة  
 )ت(

الدلًلة  
 الًحصائية 

 (SIG) 

 (Aالنمط )
 6.493 58.05 166 ذكور

375 -0.124 0.901 
 7.074 58.14 211 إناث 

 (Bالنمط )
 6.840 59.83 166 ذكور

375 -1.176 0.240 
 6.876 60.67 211 إناث 

 (Cالنمط )
 6.703 55.80 166 رذكو 

375 -2.237 0.026 
 6.321 57.31 211 إناث 

 7.515 55.96 166 ذكور (Dالنمط )
375 -0.233 0.816 

 7.602 56.15 211 إناث

   هأن( 12يتضح من جدول )
النمط ) الذكور والإناث في  دالة إحصائيا بين  أنه    (. 0.05عند مستوى دلالة )  (Aلا توجد فروق    لا كما 

الذكورتوج بين  دالة إحصائيا  فروق  )  د  النمط  في  )Bوالإناث  دلالة  مستوى  عند  دالة    بينما   (.0.05(  فروق  توجد 

 الًحصائية الدلًلة قيمة )ت( درجة الحرية  الًنحراف المعياري  المتوسطات  العدد  متغير الجنس  التعلم  ةاستراتيجي
(SIG) 

 ع الهدف والتخطيط وض 
 4.194 26.23 166 ذكور

375 -1.629 0.104 
 4.188 26.94 211 إناث

 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة
 4.580 24.33 166 ذكور

375 -2.473 0.014 
 4.693 25.52 211 إناث

 التسميع 
 والحفظ 

 4.405 27.84 166 ذكور
375 -1.762 0.079 

 4.273 28.64 211 إناث

 5.274 25.73 166 ذكور لمساعدة الاجتماعيةا
375 -1.749 0.081 

 5.289 26.69 211 إناث
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النمط ) لا توجد فروق دالة  كذلك    لصالح الإناث.(  0.05عند مستوى دلالة )(  Cإحصائيا بين الذكور والإناث في 
 (. 0.05مستوى دلالة )عند ( Dا بين الذكور والإناث في النمط )إحصائي  

 مناقشة النتائج 
أن استراتيجية التعلم الشائعة لدى عينة الدراسة هي استراتيجية بينت النتائج   نتائج السؤال الأول:    مناقشة

ضمن   وجاءت  والتخطيط(  الهدف  )وضع  استراتيجية  تليها  المرتفع،  المستوى  ضمن  وجاءت  والحفظ(  )التسميع 
ثم   المرتفع،  )المسالمستوى  استراتيجية  ضمن  تليها  وجاءت  الاجتماعية(  الأخير اعدة  وفي  المرتفع،  المستوى 

المتوسط المستوى  ضمن  وجاءت  والمراقبة(  بالسجلات  )الاحتفاظ  إلى     ،استراتيجية  النتيجة  هذه  تعزى  أن  ويمكن 
ال تكرار  على  الطلاب  يشجع  مما  الحفظ،  على  تعتمد  إنسانية  وهي  وتخصصاتها  الكلية  التعليمية طبيعة  مادة 

فظها، مما يحسن ويرفع من مستوى تحصيلهم الدراسي. كما أن معظم من  ا مرات عديدة لكي يستطيعوا حوتسميعه
أتى لكلية العلوم الاجتماعية كان مساره في الثانوية العامة هو الأدبي الذي يغلب على معظم مواده الدراسية طابع  

الجا التعليم  أن  في  بالذكر  الجدير  يالحفظ.  الطالب  أيضا يجعل  بنفسه، حمعي  تعلمه  تقدم تحمل مسؤولية  إن  يث 
أن   كما  يبذلونه،  الذي  الذاتي  الجهد  على  يعتمد  التعليمية  ومهاراتهم  وقدراتهم  الأكاديمي  مستواهم  وتحسن  الطلبة 

وتتفق نتيجة ت  وروا من استراتيجياطبيعة التعليم الجامعي والأعداد الكبيرة من الطلاب تفرض عليهم أن يتعلموا ويط
الدر  التعلم المنظم   (،2010اسة مع دراسة الجراح ) هذه  الترتيب في امتلاك استراتيجيات  التي أظهرت نفس مستوى 

 (. 2007(، واختلفت مع دراسة أحمد )2022ذاتيا لدى عينة الدراسة ودراسة عناقره )
السؤال نتائج  النتائجالثاني:    مناقشة  لدى    بينت  السائد  التفكير  نمط  الاجأن  العلوم  كلية   تماعية طلاب 

وجاء ضمن المستوى    (Aيليه نمط التفكير )  ،وجاء ضمن المستوى المرتفع(  Bمط التفكير )بجامعة أم القرى هو ن
)يليه    ثمالمتوسط،   التفكير  المستوى    (Cنمط  ضمن  الأخير    المتوسط،وجاء  )وفي  التفكير  ضمن    (Dنمط  وجاء 

 .المتوسطالمستوى 
الجانب الأيسر من  سفلي  جزء  وهو  (،  Bط السائد هو النمط ) ن النمأ إذا من خلال نتائج الدراسة يتضح  

ويمكن   الدماغ،  تخصصات    ن أمن  من  جامعيون  طلاب  وهم  الدراسة،  عينة  خصائص  إلى  النتيجة  هذه  تعزى 
العمل  التطبيقية، أو عن  التخصصات  النظري بعيدا عن  الجانب  للدراسة ومعظم دراستهم تأخذ  إنسانية، متفرغون 

 مهنة. النظرية عن التطبيقية أو تفكير من يعمل أو لديه ا يميز تفكير طلاب التخصصات ومهاراته، وهذا م
نماط التفكير التالية )مخطط، ومنظم، وتفصيلي،  أيمتاز ب (B) لنمطأإن صاحب  فوبحسب نظرية هيرمان  

ذ القرار، ومنظم ومتسلسل(، فالمخطط يعمل على صياغة أساليب ووسائل مختلفة لتحقيق الغايات المنشودة قبل اتخا
المفاهيم والمواضيع المختلفة بعلاقات ترابطيقادر على تر  ة بعضها مع البعض الآخر، وتفصيلي في اهتمامه تيب 

شياء والأفكار واحدة تلو الاخرى  بالأجزاء الدقيقة للمواضيع المختلفة وإزاء الفكرة الرئيسية، ومتسلسل لتعامله مع الأ
 (. Herrmann, 1981وبالترتيب )
التربو و  للأنظمة  أيضا  يكون  الثقافةقد  أو  المدرسة  أو  الأسرة  مستوى  على  سواء  في    ية  دور  عام  بشكل 

هذه الانظمة التربوية تعمل على تنمية وتطوير قدرات الجانب الأيسر   إنحصول التعزيز في نمط على آخر، حيث  
ح على  والدقة  والمنطق  والتحليل  اللغوية  بالمهارات  باهتمامها  الدماغ  الدماغمن  من  الأيمن  الجانب  الذي    ساب 

هوايات على الأغلب والمرتبطة به عمليات التخيل والإبداع والنشاطات  يقتصر تنشيطه وتعزيزه على أوقات ممارسة ال
 (. Sousa, 2001العملية والمرئية والتفكير الحر )
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ب الدراسات بشكل كلي مثل دراسة دي  الدراسة مع نتائج بعض  اتفقت نتائج هذه   Deور، وستاين )وقد 

Boer & Steyn, 1999( واتفقت مع دراسة نوفل وأبو عواد ،)في سيادة النمط  (2007 ،(B)، (A)  وفي سيادة النصف ،
 (. 2022. واختلفت مع دراسة عناقره )( Shelnutt et al., 1996) وآخرون  ( مع دراسة شلنتB–Aالأيسر بجزأيه )

الثالث:   النتائجمناقشة نتائج السؤال  ارتباطيه مرتفعة بو   بينت  الهدف  جود علاقة  ين استراتيجية )وضع 
تتمثل ،  والتخطيط( والتي  والتخطيط(  الهدف  )وضع  استراتيجية  بين  مرتفعة  ارتباطيه  علاقة  وجود  الباحث  ويفسر 

بالأنشطة  والقيام  لها وفق جدول زمني محدد،  أهداف عامة، وأخرى خاصة، والتخطيط  الطالب على وضع  بقدرة 
ب الأهداف، واستراتيالمرتبطة  تلك  بالسجلات والمراقبة( وتتحقيق  )الاحتفاظ  النشاطات  جية  على مراقبة  بقدرته  تمثل 

ليها، واستراتيجية )التسميع والحفظ( وتتمثل  إالتي يقوم بها لتحقيق الاهداف وتسجيلها، وتسجيل النتائج التي يتوصل  
جهر  بصورة  تسميعها  طريق  المادة عن  على حفظ  الطالب  )الجراح،  بقدرة  صامتة  أو  كلها 335:  2010ية  وهي   .)

ن صاحبه يمتاز بخصائص التفكير التالية  أ(، والذي بحسب نظرية هيرمان  Bلنمط )تنسجم مع خصائص صاحب ا
الغايات  لتحقيق  مختلفة  ووسائل  أساليب  صياغة  على  يعمل  فالمخطط  ومتسلسل(،  تفصيلي  منظم،  )مخطط، 

فاهيم والمواضيع المختلفة بعلاقات ترابطية بعضها  على ترتيب الممنظما وقادرا    ويكون المنشودة قبل اتخاذ القرار،  
تفصيليا،  بعضمع   يكون  الرئيسية،    كما  الفكرة  وإزاء  المختلفة  للمواضيع  الدقيقة  بالأجزاء  اهتمامه    ومتسلسلافي 

 (. Herrmann,1981:1لتعامله مع الاشياء والأفكار واحدة تلو الاخرى وبالترتيب )
أيضا    يمكنو  مع   استراتيجيات  نأالقول  مرتفعة  ارتباطية  علاقة  وذي  منسجمة  أتت  ذاتيا  المنظم  التعلم 

(. وهما يمثلان الجانب الأيسر  A( ومن ثم بشكل أقل منه مع النمط )Bالجانب الأيسر من الدماغ وبالذات النمط )
سرة أو  لتربوية سواء على مستوى الأ( حيث وضح أن للأنظمة اSousa, 2001ليه سوسا )إمن الدماغ وهذا ما أشار  

 سر من الدماغ لدى معظم الناس.  المدرسة، أو الثقافة بشكل عام دورا في هيمنة الجانب الأي
وياارى الباحااث هنااا انسااجاما قويااا مااا بااين خصااائص الاسااتراتيجيات )وضااع الهاادف والتخطاايط( و)الاحتفاااظ 

لاذلك أتات  (B) احب الانمطالتاي يمتااز بهاا صا ص التفكياربالساجلات والمراقباة( و )التساميع والحفاظ( وماا باين خصاائ
  أفراد عينة الدراسة.العلاقة الارتباطية بينهما قوية لدى 

بمعامال ارتبااط  (C) بالنسبة لاستراتيجية )المساعدة الاجتماعية( كانت العلاقاة الارتباطياة مرتفعاة ماع الانمط
 (.0.01( وهو دال عند مستوى )0.358موجب قدره )

شااار الم (Purdie)المساااعدة الاجتماعيااة( والتااي تتمثاال  بحسااب نمااوذج )لباحااث ارتباااط اسااتراتيجية ويفساار ا
(، بلجاااوء الطالاااب الاااى أحاااد أفاااراد الأسااارة أو المعلماااين، أو الااازملاء بطلاااب العاااون أو 335: 2010ألياااه فاااي )الجاااراح، 

الاذي يتمياز صااحبه و  (C) قة مرتفعة مع الانمطالمساعدة في فهم المادة التعليمية، أو أداء الواجبات أثناء الدراسة بعلا
 عاااااطفي، اجتماااااعي، بااااين شخصااااي، روحااااي،) نااااهأفرياااادة، أهمهااااا وفقااااا لنظريااااة هيرمااااان بمجموعااااة ماااان الممياااازات ال

، عاطفي كونه يملك مشاعر جياشة ماع ساهولة اساتثارتها مان قبال الآخارين،  (Mahnane et al., 2011 : 670)موسيقي
  .جام خصائصهما مع بعضهما البعضقة جاءت قوية بينهما لانسن نقول ان العلاأونستطيع  

( والاذي يتمياز أصاحابه Dبين اساتراتيجيات الاتعلم المانظم ذاتياا والانمط )  أما عن ضعف معاملات الارتباط
باااأنهم، كلياااون، وحدسااايون، وتكاااامليون، وتركيبياااون وكاااذلك يتميااازون بالإباااداع، والفوضاااى والشااامولية، وعااادم الاهتماااام 

سر والذي  جزء من الجانب الأيمن من الدماغ والذي يتناقض مع الجانب الأيصيل، وهي كلها خصائص تخص بالتفا
 يسود لدى عدد كبير من عينة البحث كما ذكرنا سابقا، فهذه النتيجة أتت طبيعية ومتوافقة من خصائص كل جانب.
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    .(.2012وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة جزئيا مع نتائج دراسة أغريب )
عادم وجاود فاروق باين الاذكور والإنااث فاي اساتراتيجيات الاتعلم : بينات النتاائج رابـعمناقشة منائج السـؤال ال

ويعازو الباحاث عادم وجاود المنظم ذاتيا الثلاثة )وضع الهادف والتخطايط، والتساميع والحفاظ، والمسااعدة الاجتماعياة( 
الحفاظ، التخطايط، والتساميع و تياا الثلاثاة )وضاع الهادف و فروق بين الذكور والإنااث فاي اساتراتيجيات الاتعلم المانظم ذا

والمساعدة الاجتماعياة( إلاى طريقاة تنشائتهم وتعلايمهم مناذ البداياة فاي مادارس تتباع ذات النظاام فاي التعلايم، وبمنااهج 
دراساااية واحااادة، وعلاااى أيااادي معلماااين يتبعاااون نفاااس الأسااااليب والمهاااارات فاااي تعلااايمهم للطااالاب، إضاااافة إلاااى تقااااربهم 

 أهدافهم وتنفيذها ومتابعتها مما يقلل الفروق بينهم.ريقة تفكيرهم ووحدة لعمر، وكل هذا يؤثر على طبا
(، تماثاال اسااتخدام هااذه الاسااتراتيجيات لفهاام المحتااوى الأكاااديمي بااين الطلبااة الااذكور 2010ويفساار الجااراح )

م فااي ها، بغااض النظاار عاان اخااتلافهالطاالاب يعاادون المعلومااات ويجهزونهااا بالطريقااة نفساا نأوالإناااث علااى السااواء، باا
الطلاب لاستراتيجيات متعددة في عملية الاتعلم، وإتقاان اساتخدامها فاي المواقاف التعليمياة المختلفاة،  الجنس فاستخدام

يمكنه من تطويع المحتوى، وتطاوير المهاارات العقلياة وفاق هاذه الاساتراتيجيات وباذلك ياؤدي إلاى تحساين الاتعلم، كماا 
الطالاب علاى توظياف اساتراتيجيات الاتعلم المانظم ى حاد بعياد علاى قادرة النجاح الدراسي يعتماد إلا  أنه من المعلوم أن

 ذاتيا.
ويفسر الباحث كذلك وجاود فاروق دالاة إحصاائيا باين الاذكور والإنااث فاي اساتراتيجية )الاحتفااظ بالساجلات 

نشااطاتهن  قادرة مان الاذكور فاي مراقباةباأن الانااث قاد يكان أكثار  ( لصالح الإنااث0.05والمراقبة( عند مستوى دلالة )
 .ليهاإبها لتحقيق أهدافهن، وكذلك تسجيل النتائج التي يتوصلن  التي يقمن

(. وكاذلك ماع دراساة اغرياب فاي 2010وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة في جزء منها مع نتائج دراساة الجاراح )
 (.2022)سة عناقرة ، وكذلك مع دراناثالح الإاستراتيجية )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة( ووجود فروق فيها لص

ه  مناقشة نتائج السـؤال الخـامس لا توجاد فاروق دالاة احصاائيا باين الاذكور والإنااث : والتاي أشاارت إلاى أنا 
( لصااالح C(، وتوجااد فااروق دالااة إحصااائيا بااين الااذكور والإناااث فااي الاانمط )D( و )B( و )Aفااي الأنماااط الدماغيااة )

  .الاناث
( والمساامى بااالجزء العاااطفي ولصااالح Cادة الاانمط )ناااث فااي ساايوجااود فااروق بااين الااذكور والإويمكاان تفسااير 

الإناااث، حيااث إن طبيعااتهن يمتاازن بتغليااب العواطااف والمشاااعر علااى المنطااق، وذلااك نتيجااة التنشاائة الاساارية، إذ أن 
كماا أن  لاتهن وانفعالات الآخارين،طبيعة التنشئة الأسرية المتعلقة بتربية الإناث لها تأثير مباشر على إدراكهن لانفعا

التنشئة الأسرية تؤكد على أهمية التعاطف ومراعاة القواعد الاجتماعية والاتازان الانفعاالي كضارورة لادى الإنااث أكثار 
 (.2017من الذكور )هيلات، 

 ودراسااة ،(2010) وآخاارون  نوافلااه(، ودراسااة 2007وتتفااق نتااائج هااذه الدراسااة مااع دراسااة نوفاال وأبااو عااواد )
 (.2022واتفقت جزئيا مع دراسة عناقره ) (2017بلكرد ) ودراسة (،2017هيلات )
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 التوصيات:
ذاتيا   - المنظم  التعلم  استراتيجيات  الجامعية   وأنماطتضمين  الدراسية  المناهج  في  الدماغية  والتي    ،السيادة 

النجاح وتعز  يمكنهم م  يزتساعد على تحقيق  بما  الجامعيين  الطلبة  لدى  الأكاديميةالثقة  المهام  انجاز    ن 
 بكل يسر وسهولة. التحصيلي  مورفع مستواه

ذاتيا    - المنظم  التعلم  استراتيجيات  عن  تكشف  التي  الطلابية  بالأنشطة  الدماغية  و لاهتمام  السيادة  أنماط 
 وتطويرها بشكل ايجابي. ،وتعمل على تعزيزها

ولدى    والإناث،  لدى كل من الذكور المفضلة    والانماطالاستراتيجيات  الاختلاف في  عتبار  الأخذ بعين الا  -
الطلبة في التخصصات الدراسية المختلفة من حيث التركيز والاهتمام بالأنماط والاستراتيجيات التي تولد 

 . الابداع لدى الطلبة
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( وفاعليتاه HBDI(. الخصائص السيكومترية لمقياس السيطرة الدماغياة لنياد هيرماان )2007) .ابو عواد، فريالو   نوفل، محمد
م المجلاااة الاردنياااة فاااي العلاااو فاااي الكشاااف عااان نماااط السااايطرة الدماغياااة لااادى عيناااة مااان طلباااة الجامعاااات الاردنياااة. 

 .163 -142(، 2)3وك، التربوية، جامعة اليرم

(. الفاعلياة الذاتيااة بأنماااط التفكيار وفقااا للسايطرة الدماغيااة لهيرمااان لادى طلبااة الصاف العاشاار فااي 2017) .هايلات، مصااطفى
 .149-121، (2)18مجلة العلوم التربوية والنفسية، البحرين، دارس الملك عبد الله الثاني للتميز. م
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