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 الملخص:

 الدراسوة عينوة تكونوت. اليرموو  جامعة طلبة لدى الأكل باضطرابات وعلاقته كورونا لجائحة النفسي الأثر عن للكشف الدراسة هدفت
 لشوور ا ومقيووا  العصووبي  الشووةية فقوودان ومقيووا  كورونووا  جائحووة أثوور مقيووا  اسووتادا  توو  الدراسووة أهووداف ولتحقيوو  وطالبووة  طالبووا  ( 1624) موون

 نسووبة وأن ككوول  العينووة حجوو  موون%( 16.44) بلغووت مجتمعووة  الأكوول اضووطرابات لوودية  مموون الطلبووة نسووبة أن النتووائ  أظةوورت وقوود. العصووبي
 نسوبة كوان حوين فوي الأكول  باضوطرابات المصوابين الطلبوة مجموو  مون%( 43.44) كانوت العصوبي الشوةية فقودان اضوطرا  لودية  ممن الطلبة
 جائحوة لأثور العا  المستوى أن النتائ  بينت كما. الأكل باضطرابات المصابين الطلبة مجمو  من%( 56.56) العصبي الشر  اضطرا  انتشار
 فقودان اضوطرا  فئوة مون الطلبوة لصوال  الاضوطرا   نوو  لمتغيور تعوىى فورو  ووجودت متوسوطا   كان اليرمو  جامعة طلبة لدى النفسي كورونا
 التوويثير بووين إحصووائية  دلالووة ذات طرديووة علاقووات وجووود النتووائ  وأظةوورت. العصووبي الشوور  اضووطرا  فئووة موون بالطلبووة مقارنووة العصووبي الشووةية
 إحصوائيا   دال فور  وجوود إلو  النتوائ  أشوارت كموا. العصوبي الشور  واضوطرا  العصوبي الشوةية فقودان اضطرا  من وكل كورونا لجائحة النفسي
 .الذكور ولصال  للجن   تعىى عصبيال الشةية فقدان لاضطرا  الحسابية المتوسطات بين

 . اليرموك جامعة طلبة، الأكل باضطراباتالأثر النفسي، جائحة كورونا، : المفتاحية الكلمات

Abstract: 
The study aimed to reveal the psychological impact of the Corona pandemic and its relationship to eating 

disorders among Yarmouk University students. The study sample consisted of (1624) male and female students. To 

achieve the objectives of the study, the Corona pandemic impact scale, anorexia nervosa scale, and bulimia nervosa 

scale were used. The results showed that the percentage of students with combined eating disorders amounted to 

(16.44%) of the sample size as a whole. The results indicated that the percentage of students with anorexia nervosa was 

(43.44%) of the total students with eating disorders, whereas the prevalence of bulimia nervosa was (56.56%) of the 

total students with eating disorders. The results also showed that the general level of psychological impact of Yarmouk 

University students was moderate. And differences were found due to the variable type of disorder, in favor of students 

from the category of anorexia nervosa compared to students from the category of bulimia nervosa. The results showed 

positive, statistically significant relationships between the psychological impact of the Corona pandemic and each of 

anorexia nervosa and bulimia nervosa.  The results also indicated that there was a statistically significant difference 

between the arithmetic averages of anorexia nervosa due to gender, and in favor of males. 

 
Keywords: psychological impact, coronavirus (covid-19) pandemic, eating disorders, bulimia nervosa, anorexia 
nervosa, Yarmouk University students. 
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 مقـدمة

تتعرض البشريّة في كافة أنحاء العال  للعديد من الأىمات الإنسانية المُستمرة الناتجة عن الكوارث الطبيعية  
(  الأمر الذي جعل COVID -19والأوبئة المُتعددة  ولعل أبرى ما تعرضت له البشريّة هو جائحة فيرو  كورونا )

( في COVID -19عيشون فترة استثنائيّة غيرَ مسبوقة. فقد انتشر فيرو  كورونا )الأفراد وعل  ااتلاف فئاتة  ي
بداية الأمر في الصين )ووهان( ليجتاح العال  بعد عدة أسابيع  حيثُ أدى إل  إصابة الملايين من البشر بةذا 

لع والاوف في نفو  الفيرو     وقد أدى انتشار المرض وىيادة عدد الوَفَيَات في بادئ الأمر إل  انتشار الة
 ( بعد. COVID- 19الأفراد  وااصة في ظلّ عد  تواجد لقاح لفيرو  كورونا )

لذل  دعت العديد من الدول والمُنظّمات إل  وضع استراتيجيات مناسبة للتعايش مع وجود هذا الوباء  
ي حين أُغلِقت معظ  أنشطة فانعك  ذل  سلبا  عل  ماتلف القطاعات الاقتصاديّة والتعليميّة وغيرها الكثير  فف

(  نج  COVID- 19الحياة في عدد من القطاعات  وأغلقت العديد من مدن العال  اَشية تفشّي فيرو  كورونا )
عن ذل  ىيادة في الآثار النفسيّة الناجمة عن ظةور  كالاوف من المُستقبل  والقل  من فقدان أحد أفراد العائلة  

ومن شين جميع هذ  العوامل أنّ تجعل الأفراد عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية وغيرها من التصورات السلبيّة  
(Gnozalez et al., 2020.) 

( أن الطلبة الجامعيين ه  أكثر الفئات عرضة  لاطر Farrer et al., 2016ويرى فارير وآارون )
مقارنة  بالشبا  أقرانة   والسب   الإصابة بالاضطرابات النفسية  حيث يعانون من هذ  الاضطرابات بمعدلات أعل 

في ذل  تعرّضة  لضغوط نفسية ومالية واجتماعية ماتلفة؛ كصعوبة المواىنة بين أعباء الدراسة والعلاقات 
 الاجتماعية  والضغط الأسري لتحقي  النجاح المطلو   والشعور بالقل  نحو المستقبل.

معرضين لمواجةة تحديات فريدة تؤدي  -COVID19وقد أصب  طلبة الجامعات وفي أعقا  تفشي كورونا
إل  ضعف الصحة النفسية والعقلية.  فقبل بدء الجائحة وفي جميع أنحاء العال   عان  واحد من كل امسة طلبة 

 ,.Auerbach et al)جامعيين من اضطرا  نفسي/عقلي أو أكثر من الاضطرابات التي يمكن تشايصةا 
2016). 

والإغلاقات فقد عايش الطلبة بشكل عا  وطلبة الجامعات بشكل ااص  ونتيجة لانتشار فيرو  كورونا
إنَّ الإجراءات التي اتاذت العديد من الابرات السلبية  وهذا أدى إل  معاناة الطلبة من العديد من الآثار السلبية. 

نْ كان بدرجات متفاوتة  كما  أنَّ الانتشار السريع لمواجةة جائحة كورونا تركت وماتىال آثارا  نفسيَّة متنوعة  وا 
والةائل للفيرو  يؤدي إل  ضغوطات نفسية أهمةا القل  والاكتئا   ويؤدي إل  حالة من عد  اليقين حول 
المستقبل  والقل  من إمكانية الإصابة بالمرض أو إصابة أفراد الأسرة والأحبة ومَنْ حولة   وهذا يؤدي إل  حالة من 

 Liang etويؤكد عل  ذل  ليان  وآارون )ضغوطات نفسية كبيرة عل  الطلبة   التوتُّر الدائ   وقد يؤدي ذل  إل 
al., 2020 حيث يرى أن طلبة الجامعات من أكثر الفئات عُرضة للتغير في مستويات الصحة النفسية نتيجة )

( والتي Pragholapati, 2020لجائحة كورونا  ومما يدع  هذا التوجه ما أشارت إليه نتائ  دراسة براغولاباتي )
 (.COVID-19أشارت إل  ارتفا  مستويات القل  والاكتئا  لدى طلبة الجامعات الصينية الال جائحة كورونا )

(  COVID-19ومن التيثيرات النّفسية التي من الممكن أنْ تحدث لدى الطلا  نتيجة لجائحة كورونا )
 ا  القةريّ المرتبط بالنظافة والتعقي   ومناضطرابات النو   واضطرابات الأكل  واضطرابات الاكتئا   والوِسو 
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الممكن أن تستمر معاناة بعض الطلبة في حال إصابتة  أو إصابة أحد المُقربَّين إلية  وما قد ينت  عن ذل  من 
فقدان لة  إل  ما بعد انتةاء الجائحة وعودة الحياة لطبيعتةا. فالمرور ببعض الابرات الصادمة قد يؤدي إل  ظةور 

 ,Post Traumatc Stress Syndrome()PTSD( )Ehlers & Clarkضطرا  ما بعد الصدمة )اعراض ا
وكما أن المىاج السيء الذي راف  العديد من الطلبة الال جائحة كورونا  والانشغال بمتابعة مواقع (. 2000

كل بشكل عشوائي التواصل الاجتماعي  أدى لظةور العديد من السلوكيات غير الصحية المرتبطة بالأكل مثل: الأ
وتكرار تناول الوجبات وىيادة استةلا  الغذاء وانافاض الشةية والحميات الغذائية غير المنضبطة والإفراط في 

 .(2021الأكل )علاء الدين وآارون  
تطورت اضطرابات الأكل عل  مدى العقود الأايرة في ماتلف دول العال   فقد أصبحت هذ  قد و 

تعد من (. كما أنةا Treasure et al., 2010كل الصحة العامة الرئيسة ليومنا هذا )الاضطرابات واحدة من مشا
أكثر الاضطرابات شيوعا   وتمثل العلاقة بين الحالة النفسية للفرد  ورغبته في الطعا  أو العىوف عنه  ويصاحبةا 

ةي تؤدي إل  عد  ف(. Cooper & Grave, 2017ضعف كبير في الأداء البدنيّ والنفسيّ ونوعية الحياة )
الاستقرار في النظا  الغذائي اليومي  ويمكن للأفراد الذين يعانون من اضطرابات الأكل تناول كميات قليلة للغاية 

 National Institute of Mental Healthمن الطعا   أو المبالغة في كميات الطعا  والإفراط في تناولةا )
[NIMH], 2011مما قد يسب  مشاكل في ال .)( صحة الجسدية والنفسيةLaghari et al., 2014 .) 

( اضطرابات الأكل بينةا: تل  المشكلات التي تنت  عن Dissing et al., 2011ويعرف ديسنغ وآارون )
تفاعل عدد من الجوان  الشاصية الماتلفة للفرد  والتي تؤثر سلبا  عل  سلوكيات الأكل عل  المدى البعيد. ووف  

( تعرف اضطرابات الأكل DSM-5الإحصائي للاضطرابات النفسية  الإصدار الاام  )الدليل التشايصي و 
للفرد المصا   النفسية أو الصحة البدنيةكل من  العادات الغذائية غير الطبيعية  التي تؤثر سلبا  في بينةا:

(American Psychiatry Association (APA), 2013.) 
تشمل اضطرابات الأكل عددا  من الاضطرابات المحددة وغير المحددة  كما بينةا الدليل التشايصي 

( ؛ وتتضمن الاضطرابات المحددة كل من: شةوة DSM-Vعة الاامسة )والإحصائي للاضطرابات العقلية  الطب
المقيد  اضطرا  تناول الطعا  التجنبي/ ( Rumination Disorder(  اضطرا  الاجترار )Picaالطين )

(Avoidant/ Restrictive Food Intake Disorder)( فقدان الشةية العصبي  Anorexia Nervosa  النة  )
 (Binge Eating Disorder( .)APA, 2013(  اضطرا  الشر  العصبي )Bulimia Nervosaالعصبي )

ومن الممكن أن تحدث اضطرابات الَأكل في أيّ مرحلة من مراحل العمر  إلّا أنه يُرجَّ  حدوثةا في مرحلتي 
سلوكيات الاطيرة المراهقة والشبا   من الال الانشغال بالوىن  وشكل الجس   الأمر الذي قد يقود للقيا  بعدد من ال

التي تةدد الصحة الجسمية نتيجة للآثار المترتبة عل  الجةاى الةضمي والقل  والعظا  والأسنان وغيرها من الآثار. 
وقد يلجي بعض طلبة الجامعات للسلوكيات السلبية في التعامل مع الطعا  وذل  نتيجة لما يتعرضون إليه من 

ضغوطات نفسية  لذل  فقد يلجي الطلبة لاستادا  الطعا  كآلية تعويضية   تغيرات نفسية واجتماعية وما يرافقةا من
 (.Swanson et al., 2011مما يساه  في ارتفا  نسبة الإصابة بواضطرابات الأكل لدية  )

( إل  استقصاء مستوى الصحة النفسية لدى طلا  الجامعات الأردنية 2023وهدفت دراسة اصاونة )
( في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. ولتحقي  أهداف الدراسة  ت  تطوير 19-الال جائحة كورونا )كوفيد

طالب ا وطالبة من طلا  مرحلة البكالوريو  في  1043مقيا  ااص لقيا  الصحة النفسية. شملت عينة الدراسة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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الأول من العا   الجامعات الأردنية  حيث ت  ااتيار العينة بطريقة قصدية  وأجريت الدراسة الال الفصل الدراسي
. أظةرت النتائ  أن مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة الال الجائحة كان متوسط ا  كما 2020/2021الجامعي 

أظةرت وجود فرو  ذات دلالة في مستوى الصحة النفسية تُعىى لمتغير الجن   لصال  الإناث  ولمتغير نو  
    الكلية  لصال  التاصصات العلمية. بناء  عل  النتائ

حيث يلاحظ أنَّ لدية  نقص حاد في ولاضطرابات الأكل العديد من الآثار السلبية عل  المصابين بةا  
(. Hadigan et al, 2000والمعادن الأارى )  (B12الكالسيو   وفيتامين )د(  وحمض الفولي   وفيتامين )

سجة الجس  )مثل كتلة العضلات  الدهون مكونات أنإضافة إل  ذل  فقد يفقد الطلبة ممن لدية  اضطرابات الَأكل: 
 & Hazelton(. ومينا الأسنان نتيجة للقيء المىمن )Scalfi et al., 2002في الجس   والمعادن في العظا ( )

Faine, 1996.) 
وباعتبار أن اضطرابات الأكل هي الاضطرابات ذات أعل  معدل للوفيات  فإن الاكتشاف المبكر والتدال 

ية  ذل  أنه يمن  الفرد أفضل فرصة للشفاء  ويتناقص البحث عن المساعدة عند المصابين والعلاج مة  للغا
 (.NEDA, 2013باضطرابات الأكل بشكل كبير عندما لا يكونون عل  دراية بايارات العلاج المتاحة لة  )

أجرى فقد  ليةوبمراجعة الأد  التربوي وجد الباحثان عدد ا من الدراسات ذات الصلة بموضو  الدراسة الحا
( دراسة هدفت لمعرفة العلاقة بين اضطرابات الأكل وضغوط Alshawashereh et al., 2018شواشرة وآارون )

( طالبا  وطالبة من طلبة جامعة 208الحياة العامة بين طلبة الجامعات في الأردن. تكونت عينة الدراسة من )
سة إل  وجود مستوى معتدل من ضغوط الحياة العامة اليرمو . بعد تطبي  أدوات الدراسة أشارت نتائ  الدرا

وانافاض مستوى اضطرا  الأكل بين الطلا   كما أشارت النتائ  إل  وجود علاقة إيجابية كبيرة بين ضغوط 
 الحياة العامة واضطرابات الأكل.

ية ( دراسة هدفت تقيي  مستوى الضائقة النفسAl-Tammemi et al., 2020أجرى التميمي وآارون ) و
( طالبا  وطالبة  منة  381. تكونت عينة الدراسة من )19-بين طلا  الجامعات في الأردن الال جائحة كورونا

( طالبا . أظةرت النتائ  أن متوسط درجات الاضطرابات النفسية كان مرتفعا  جدا   182( طالبة  و)199)ن= 
أنة  يعانون من ضائقة نفسية شديدة  وتبين أن وارتبط بالعمر الأقل بدرجة دالة. وأشار معظ  المستجيبين إل  

 الإناث مقارنة بالذكور سجلن نسبة أعل  بدرجة دالة إحصائيا  في الاضطرابات النفسية الافيفة والشديدة.
دراسة بةدف تقيي  الآثار النفسيّة المُترتبة عل  التعلي  عن ( lraean et al., 2020)إيرين وآارون  وأجرى

 طالبا  وطالبة من جامعة مولاوارمان في أندونيسيا ( 30)من  كورونا  تكونت عيّنة الدراسةبُعد في ظل جائحة 
 أظةرت نتائ  الدراسة وجود درجة مُرتفعة من القل  لدى الطلبة الجامعيين وأن هنا  تغيّرات قد حدثت في أمىجتة .

ا أشارت النتائ  إل  وجود علاقة كم مشاعر الملل الال أول أسبوعين من التعلّ  عن بُعد  وقد عايش الطلبة
 .ارتباطيّة طردية بين ارتفا  مستوى القل  وانافاض الدّال لدى الطلا 

إل  الكشف عن المااوف ( Bashar et al., 2020) عل  صعيد آار هدفت دراسة بشار وآارين
من طلبة الدراسات ( طالب ا 191)تكوّنت عينة الدراسة من  والآثار النفسيّة المترتبة عليةا  المُرتبطة بجائحة كورونا

أظةرت نتائ  الدراسة أنَّ المااوف المُرتبطة بجائحة كورونا ىادت من القل  والشعور باليي    العليا في نيجيريا 
وظةور وصمة العار بين الطلبة. كما أشارت النتائ   وفقدان الثقة بالذات والآارين  وعد  القدرة عل  ضبط النف  
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لحَجْر الصحي وتقييد الحركة عل  الأداء الأكاديمي للطلبة؛ بسب  عد  قدرتة  عل  الذها  إل  وجود تيثير ل
 .أو التفاعل مع مشرفية  وجةا  لوجه والماتبرات  للمكتبات 

دراسة هدفت إل  تحديد الآثار النفسيّة للحظر ( Gnozalez et al., 2020)كما أجرى نوىاليى وآارون 
عل  طلبة الجامعات وأعضاء هيئة التدري   تكونت عيّنة ( COVID 19)ورونا الشامل في ظل جائحة فيرو  ك

أشارت النتائ  إل  أنَّ . طالب ا وعضو هيئة تدري  في جامعة دي فلادوليد في إسبانيا( 2530)الدراسة من 
يضا  إل  وجود كما أشارت النتائ  أ. مستويات القل  والاكتئا  والتوتر تراوحت بين درجةٍ متوسطة إل  درجة شديدة

وأايرا  أظةرت النتائ  أنَّ . فرو  في مستويات القل  والاكتئا  والتوتر تُعىى لمُتغيّر نو  العيّنة  ولصال  الطلبة
 . مستوى الآثار النفسية السلبية للحظر الشامل كانت مرتفعة

يرو  كورونا إل  الكشف عن مدى تيثير جائحة ف( Huang et al., 2020)وهدفت دراسة هوانغ وآارين 
(COVID 19 ) عل  الاستجابات العاطفية  واستراتيجيات التيقل  لطلبة التمريض في الجامعات الصينية  تكونت

 COVID)طالبا  وطالبة  أشارت نتائ  الدراسة إل  أنَّ مستوى تيثير جائحة فيرو  كورونا ( 756)عيّنة الدراسة 
يقل  عل  طلبة التمريض كان مرتفعا   كما أشارت النتائ  إل  وجود عل  الاستجابات العاطفية واستراتيجيات الت( 19

 COVID)فرو  ذات دلالة احصائيّة بين الاستجابات العاطفية واستراتيجيات التيقل  في ظل جائحة فيرو  كورونا 
 .تُعىى للجن   ولصال  الذكور( 19

ي لجائحة فيرو  كورونا دراسة  لتقيي  التيثير النفس( 2020)كما أجرت علاء الدين وآارون 
(19COVID)تكونت عينة الدراسة .   وحالة الصحة النفسيّة الال الوباء لدى عينة من طلبة الجامعات الأردنية

أظةرت النتائ  وجود تيثير مرتفع لجائحة كورونا عل  طلبة الجامعات الأردنية  وعد    طالبا  وطالبة( 625)من 
النو  الاجتماعي  العمر  حالة )الحسابية لتيثير الحدث تُعىى لمُتغيرات  اطوجود فرو  دالة إحصائيا  بين الأوس

تُعىى لنفسية لحالة الصحة ا بيةالحسا كما وُجِدَت فروٌ  دالّة إحصائيا  بين الأوساط(. العمل  الحالة الاجتماعية
صال  من لا يعمل  ول  ووجِدَت فروٌ  تُعىى لحالة العمل ول ( 23 -18لمُتغيّر العمر  ولصال  من ه  بعمر )

 يّة(. النو  الاجتماعي  الحالة الاجتماع)فروٌ  تُعىى لكل من  تَظةر
( دراسة هدفت إل  معرفة أثار جائحة كورونا Schlegl et al., 2020 وفي دراسة أجراها شليغل وآارون )

  الذين أكملوا الاستجابة ( فرد ا وه159عل  اضطرا  فقدان الشةية العصبي. تكونت عينة الدراسة النةائية من )
عل  أدوات الدراسة عبر الانترنت. أشارت نتائ  الدراسة إل  ارتفا  مستوى كل من المااوف المرتبطة بالأكل  
وعد  الرضا عن شكل الجس   والوىن  وأن هنا  ارتفا  في مستوى الشعور بالوحدة النفسية والحىن والأر   وىيادة 

. هذا بالإضافة إل  انافاض معدل الوصول للأدوية والفحوصات العامة المرتبطة الرغبة بممارسة النشاط البدني
 بالوىن.

( دراسة هدفت معرفة تيثير جائحة كورونا عل  Tavolacci et al., 2020أجرى تافولاتشي وآارون )
معات ( طالب ا وطالبة من طلبة الجا3508اضطرابات الاكل لدى طلبة الجامعات. تكونت عينة الدراسة من )

%( يعانون من 10.7%( من الذكور. منة  ما نسبته )32.7%( من الاناث  و)67.3الفرنسية  منة  ما نسبته )
%( يعانون من السمنة. أظةرت نتائ  الدراسة وجود 5.4%( ممن يعانون من ىيادة الوىن  )13.7نقص الوىن  )

  بشكل سلبي عل  طلبة الجامعات وقاد العديد من اضطرابات الاكل الناتجة عن جائحة كورونا وهذ قد انعك
لظةور عدد من المشكلات الأارى مثل الضعف الجنسي  حيث بلغت نسبة انتشار الضعف الجنسي لدى النساء 
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%( لدى الذكور. وقد ارتبطت المستويات المنافضة 31.9%(  وبلغت النسبة )51.6في اثناء جائحة كورونا )
 الجنسي والاكتئا  والضغط الأكاديمي.للأمن الغذائي أثناء الجائحة بالضعف 

( دراسة هدفت معرفة العلاقة بين الاجةاد المرتبط Flaudias et al., 2020وأجرى فلودي  وآارون )
بإجراءات الاغلا  والافراط في تناول الطعا  لدى مجموعة من الطلبة في الجامعات الفرنسية. تكونت عينة الدراسة 

رت نتائ  الدراسة إل  ارتفا  نسبة الافراط في تناول الطعا  الال الأسبو  الأول ( طالب ا وطالبة  أشا5738من )
من الاغلاقات  إضافة ال  ذل  ارتبط الافراط في تناول الطعا  بعلاقة إيجابية مع كل من قيود حظر التجول وعد  

مع مااطر سلوكيات الرضا عن صورة الجسد. وقد الصت الدراسة ال  ان ىيادة التوتر ترتبط وبشكل إيجابي 
 الاكل غير الصحية.

( دراسة هدفت لمعرفة العلاقة بين انعدا  الامن Christense et al., 2020أما كريستنسن وآارون )
( طاب ا وطالبة من جامعات الغر  الأوسط الامريكية.  579الغذائي واضطرابات الأكل. تكونت عينة الدراسة من )

بة ممن لدية  انعدا  في الامن الغذائي ه  أكثر عرضة للإصابة باضطرابات أشارت نتائ  الدراسة إل  أن الطل
الأكل  كما كشفت النتائ  عن ارتفا  في نسبة الأشااص ممن أفرطوا في تناول الطعا  الال جائحة كورونا  

 وظةر لدى عدد من الطلبة مشكلات مرتبطة بالضعف الجنسي نتيجة لمشكلات الاكل الال جائحة كورونا.
( covid-19) كورونا فيرو  جائحة الكشف عن تيثير( دراسة هدفت إل  2021د أجرت المجذو  )وق

( 227) منة  وطالبة  طالبا  ( 626) من الدّراسة عيّنة تكوّنت. الفُكاهة بينماط وعلاقته اليرمو  جامعة طلبة عل 
قد جاء  نا لدى طلبة جامعة اليرمو أظةرت النتائ  أنَّ مستوى تيثير جائحة فيرو  كورو  إناثا .( 399)وا  ذكور 

للجن    تيثير جائحة فيرو  كورونا  تُعىى وأنَّ هنا  فروقا  ذات دلالة إحصائيّة في مستوى. ضمن مستوى متوسط
إضافة إل  ذل   أشارت نتائ  الدراسة بالنسبة للعيّنة ككل إل  أنَّ لأنماط الفُكاهة التآلفيّة  . ولصال  الذكور
%( من التباين 12.6رة تنبؤيّة بمستوى تيثير جائحة كورونا؛ حيث أسةمت الفُكاهة التآلفيّة بنسبة )والعدوانيّة  قد

 %( من التباين الكُلّي. 8.7الكُلّي  كما أسةمت الفُكاهة العدوانيّة بنسبة )
 التعقيب على الدراسات السابقة 

إليه وهو التعرف عل  الأثر النفسي  الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في الةدف الذي سعت وتتشابه
لجائحة كورونا واضطرابات الأكل كل عل  حدة  ومن حيث الأداة فقد اتفقت مع جميع الدراسات السابقة كدراسة 

( التي استَادمت الاستبانة كيداة لجمع البيانات. وما يميى الدراسة  (Bashar et al., 2020ودراسة بشار وآارون
 –السابقة من حيث موضوعةا الربط بين التيثير النفسي لجائحة كورونا واضطرابات الأكل الحالية عن الدراسات 

وقد  لا يوجد دراسات تناولت هذ  المتغيرات معا  مع هذ  الفئة -لدى طلبة جامعة اليرمو  ففي حدود عل  الباحثان
وير أدوات الدراسة  وتطبي  استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في إثراء الأد  النظري وفي تط

 المنةجيات الملائمة لأغراض الدراسة الحالية ومناقشة نتائجةا.
 مشكلة الدراسة وأسئلتها

يؤكد الاد  النفسي والتربوي للدراسات التي أجريت الال جائحة كورونا عل  وجود العديد من الآثار 
لصحة العالمية بضرورة الاهتما  بقضايا الصحة النفسية التي أحدثتةا جائحة فيرو  كورونا  وقد أوصت منظمة ا

 ستتسب  في انتشار العديد من الآثار النفسية عل  جميع 19-النفسية  محذرة من أنّ أىمة جائحة فيرو  كورونا 
فئات المجتمع بما فية  طلبة الجامعات  حيث أصب  طلبة الجامعات الال جائحة كورونا معرضين لمواجةة العديد 
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التي قد تؤدي إل  انافاض مستوى الصحة النفسية لدية   كما أشارت المراجعات للأد  النفسي إل  من التحديات 
كورونا  حيث تعرض طلبة  ارتفا  معدل الإصابة باضطرابات الأكل بين طلبة الجامعات  في أثناء انتشار فيرو 

سار نُموّه  وارتقائة . وبالتالي ارتفا  الال الجائحة للعديد من المُثيرات النفسيّة والتي أدت لعرقلة م الجامعات
 معدلات اضطرابات الأكل. 

وعل  الرغ  من الىّا  البحثي حول جائحة كورونا  إلّا أن مراجعة الأد  النفسي الذي تناول التيثير النفسي 
الجامعيين لجائحة كورونا وعلاقته باضطرابات الأكل  يوض  ندرة وقلة هذا النو  من الدراساتِ عل  فئات الطلبة 

في البلاد العربية. ومع ما تشير إليه الدراسات السابقة من وجود ارتباطات موجبه بين تيثير جائحة فيرو  كورونا 
واضطرابات الأكل؛ فقد وجد أن ارتفا  العىلة والشعور بالوحدة والقل  والاكتئا  الال جائحة كورونا تعد مؤشرات 

تىال هنا  حاجة لفحص العلاقة بين تيثير جائحة كورونا واضطرابات  قوية لحدوث اضطرابات الأكل. إلا أنه لا
  ومن هنا تيتي هذ  الدراسة انالأكل لدى الطلبة الجامعيين  وااصة في البيئة العربية والمحلية في حدود عل  الباحث

كل لدى عينة من للإسةا  في التعّرف عل  طبيعة العلاقة بين الأثر النفسي لجائحة فيرو  كورونا واضطرابات الأ
 طلبة جامعة اليرمو  في الأردن. وتتلاص مشكلة الدراسة بالأسئلة الآتية: 

 هل ياتلف توىيع طلبة جامعة اليرمو  وف  حالة اضطرا  الأكل تبع ا لمتغير الجن ؟ السؤال الأول:
امعة اليرمو  ( بين متوسطات تقديرات طلبة جα=0.05هل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية ) السؤال الثاني:

لأنفسة  حول الأثر النفسي لجائحة كورونا تعىى لكل من نو  لاضطرا  الأكل  والجن   ونو  الكلية  ومكان 
 السكن؟

( بين متوسطات تقديرات طلبة جامعة اليرمو  α=0.05هل توجد فرو  ذات دلالة احصائية ) السؤال الثالث:
والشر  العصبي تعىى لكل من: الجن   ونو  الكلية  ومكان  لأنفسة  عل  كل من مقيا : فقدان الشةية العصبي 

 السكن؟
هل توجد علاقة اورتباطية بين متوسطات تقديرات طلبة جامعة اليرمو  لأنفسة  حول الأثر النفسي  السؤال الرابع:

 مقياسي: فقدان الشةية العصبي  والشر  العصبي؟ لجائحة كورونا ومتوسطات تقديراتة  عل  كل مقيا  من
 أهمية الدراسة
 راسة من الال جانبين يتمثلان في الأهمية النظرية والأهمية العملية عل  النحو التالي:لدتبرى أهميّة ا

تبرى الأهميّة النظريّة للدراسة الحالية في أنةا سلّطت الضوء عل  العلاقة بين التيثير النفسي  الأهميّة النظريّة:
من اضطرا  فقدان الشةية العصبي واضطرا  الشر  العصبي لدى وكل  (-19COVID)لجائحة فيرو  كورونا 
تعد من أول  الدّراسات التي تناولت العلاقة  - انوحس  اطلا  الباحث-  فالدراسة الحالية  طلبة جامعة اليرمو 

واضطرابات الاكل لدى طلبة جامعة اليرمو   ويمكن أن  (19COVID)بين التيثير النفسي لجائحة فيرو  كورونا 
تُسة  هذ  الدراسة في إثراء الجان  النظري للبحوث والدراسات التي تناولت التيثير النفسي لجائحة فيرو  كورونا 

(19COVID-)  واضطرابات الأكل  وذل  من الال ما تقُدمه هذ  الدراسة من إطار نظري يمكن أنَّ يُسة  في
راسة في تقيي  مستوى التيثير النفسي في ظل جائحة إثراء المكتبة العربية  ومن الميمول أن تفيد نتائ  هذ  الد

ومعدل انتشار اضطرابات الأكل لدى طلبة جامعة اليرمو   كما يمكن أن تُسة   (-19COVID)فيرو  كورونا 
 في توفير معلومات قد تُساعد الباحثين والمةتمين في فة  علاقة مُتغير التيثير النفسي واضطرابات الأكل. 
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: تتمثل الأهميّة التطبيقيّة لةذ  الدراسة في محاولتةا تقدي  بعض البيانات والمعلومات المُفيدة يّةالأهميّة التطبيق
ومعدل انتشار اضطرابات  (-19COVID)والجديدة حول مستوى الأثر النفسي النات  عن جائحة فيرو  كورونا 
الحاجة لدية  لإجراء التدالات الارشادية  الأكل وطبيعة العلاقة بينةما  وبالتالي محاولة مساعدة الطلبة ممن تبرى

الماتلفة سواء عل  الجان  الوقائي أو العلاجي. كما يُؤمل من هذ  الدراسة أن تفُيد الباحثين في الدراسات النفسيّة 
إليه من نتائ  وتوصيات. ومحاولة مساعدة الطلبة في التقليل من حدة المُشكلات النفسيّة  صلتمن الال ما تو 

ا يمر بةا الطلبةُ الجامعيون في مثل هذ  الظروف  كما تسع  هذ  الدراسة إل  تىويد صانعي القرار التي ربم
بجامعة اليرمو  بالمعلومات من أجل أاذها بالحُسبان عند تاطيط السياسات. وقد تساعد نتائ  الدراسة الحالية 

اسات لاحقة بناء  عل  نتائجةا. كما أن هذ  الباحثين في تناول هذا الموضو  من جوان  أارى  مما يفت  مجالا  لدر 
الدراسة تمةد لتطوير وبناء برام  إرشادية من الماتصين والمةتمين موجةه لطلبة الجامعة  والتي تسة  بالوعي في 
الآثار المترتبة عل  اضطرابات الأكل  والعمل عل  إعداد برام  تثقيف وتوعية للطلبة للتعامل مع اضطرابات 

 الأكل.
 يفات الاصطلاحية والإجرائيةالتعر 

هو مجموعة من السلوكيات المرتبطة بالصحة النفسية التي تعي  الأفراد عن ممارسة الأنشطة الأثر النفسي: 
اليومية والحياتية بصورة طبيعية  ويقصد به الصعوبات المؤلمة للفرد في الأيا  الماضية  فيما يتعل  بجائحة كورونا 

(  وفرط Avoidanceالتجنب )(  وIntrusionمرهقة للطلبة  وتتضمن: التدال ) والتي من المحتمل أن تكون
(. ويعرف إجرائيا  بينه: الدرجة التي يحصل عليةا 2021)علاء الدين وآارون   (Hyper arousal)الاستثارة 

 المستجي  عل  مقيا  التيثير النفسي المستاد  في هذ  الدراسة.
فيرو  المتلاىمة التنفسيّة الحادة الذي ظةر في الصين   ( اصطلاحاً:COVID 19فيروس كورونا المُستجِد )

وتتضمن أعراضه الحُمّ   والإرها   والسُعال الجاف والآلا   حيث ينتقل هذا الفيرو  إل  الإنسان عن طري  
 (.  ,2020WHOعُطا  الفرد المصا   وت  وصفه بالجائحة من قبل منظمة الصحة العالميّة )

هي إحدى الاضطرابات النفسية المدرجة في الدليل التشايصي الاحصائي الاام  والتي ينظر  كل:اضطرابات الأ 
 ,APAاليةا عل  أنةا عادات غذائية غير طبيعية  تؤثر سلب ا عل  الصحة البدنية أو النفسية للفرد المصا  )

2013 .) 
  الحد الأدن  من الوىن الطبيعي  هو اضطرا  يرفض فيه المرض  الحفاظ عل :العصبياضطراب فقدان الشهية 

(. ويعرف إجرائيا : في APA, 2013والاوف الشديد من ىيادة الوىن  وسوء فة  كبير لطبيعة جسمة  وشكلة  )
 ضوء الدرجة التي حصل عليةا الطال  الجامعي عل  المقيا  المستاد  في هذ  الدراسة.

نبين أساسيين هما: تناول كمية ىائدة من الطعا  في ظةور حلقات الأكل القةري مع جا اضطراب الشره العصبي:
ا ضائقة عاطفية  وغيا  السلوكيات  وقت قصير  والشعور بفقد السيطرة عل  الأكل. ويراف  هذا الاضطرا  أيض 

(. ويعرف إجرائيا : في ضوء الدرجة التي حصل عليةا APA, 2013التعويضية )التي تميى  عن النة  العصبي( )
 ي عل  المقيا  المستاد  في هذ  الدراسة.الطال  الجامع
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 مُحدّدات الدّراسة
 تتحدد نتائ  الدراسة بالآتي:

  الال الفصل الدراسي الأول من العا  تقتصر الدراسة الحالية عل  طلبة البكالوريو  في جامعة اليرمو  -
  .2022/ 2021الدراسي 

دان الشةية العصبي والشر  العصبي  ومدى أدواتةا والتي تتمثل في: مقيا  الأثر النفسي  ومقياسي فق -
 تمتّع هذ  الأدوات بالاصائص السَّيكومترية.

المفاهي  والمصطلحات المستادمة فيةا  وما تشتمل عليه من أبعاد  وجدية وصد  المفحوصين في  -
 الاستجابة عل  فقرات المقايي  التي ت  توىيعه إلكترونيا .

 الطريقة والإجراءات 
 منهج الدراسة

استادا  المنة  الوصفي الارتباطي للكشف عن مستوى أثر جائحة كورونا ونس  انتشار اضطرابات  ت 
)الشر  العصبي وفقدان الشةية العصبي( لدى طلبة جامعة اليرمو .  وللكشف عن العلاقة بين أثر جائحة كورونا 

 واضطرابات الأكل.
 مجتمع الدراسة وعينتها

البكالوريو  في جامعة اليرمو  للفصل الدراسي الاول للعا  الدراسي  تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة
   والبالغ عدده  كما يشير التقرير الإحصائي الصادر عن دائرة القبول والتسجيل في جامعة 2021/2022

( وقد ت  تحديد الطلبة 1624( طالبا  وطالبة   في حين تكونت عينة الدراسة من )42196  )2021اليرمو  لعا  
%( من عينة 16.44( طالبا  وطالبة  يشكلون ما نسبته )267ممن لدية  اضطرابات الأكل وبلغ عدده  الكلي )

 ( يبين توىيع أفراد عينة الدراسة وفقا  لمتغيرات الدراسة.2(  والجدول )1الدراسة الكلية. والجدول )
 1الجدول 

 (1624توزيع أفراد الدراسة وفقاً لحالة الاضطراب والجنس )ن= 
  الفئة المتغير

 ليس لديه اضطراب لديه اضطراب  المجموع
 465 401 64 ذكور
 1159 956 203 اناث

 1624 1357 267 المجموع
 2الجدول 

توزيع أفراد عينة الدراسة المضطربين وفقاً لمتغيرات الدراسة )الاضطراب، الجنس، الكلية، مكان السكن( )ن = 
267.) 

 النسبة لعددا الفئة المتغير الاضطراب

فقدان الشهية 
العصبي

 

 الجنس
 %23.3 27 ذكر
 %76.7 89 أنث 

 %100 116 المجموع
 %34.5 40 علمية الكلية
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 %65.5 76 انسانية
 %100 116 المجموع

 مكان السكن
 %69.8 81 مدينة

 %30.2 35 غير ذل 
 %100 116 المجموع 

الشره العصبي
 

 
 الجنس

 %24.5 37 ذكر
 %75.5 114 أنث 

 %100 151 المجموع

 الكلية
 %37.7 57 علمية
 %62.3 94 انسانية

 %100 151 المجموع

 مكان السكن
 %72.8 110 مدينة

 %27.2 41 غير ذل 
 %100 151 المجموع 

 %100 267  المجموع الكلي للعينة 
 

ممن لدية  اضطرا  فقدان الشةية العصبي ( أن عدد الطلبة 2( والجدول )1يلاحظ من الال الجدول )
(. ويشكلون ما 1624%( من عينة الدراسة الكلية )ن =  7.14( طالبا  وطالبة  وه  يمثلون ما نسبته )116كان )

(. كذل  يلاحظ أن عدد الطلبة ممن لدية  اضطرا  267%( من عينة الطلبة المضطربين )ن= 43.44نسبته )
(. 1624%( من عينة الدراسة الكلية )ن= 9.3ا  وطالبة  وه  يمثلون مانسبته )( طالب151الشر  العصبي كان )
 (. 267%( من عينة الطلبة المضطربين )ن= 56.55ويشكلون ما نسبته )

 أدوات الدراسة
لتحقي  أهداف الدراسة المتمثلة بالكشف عن الأثر النفسي لجائحة كورونا وعلاقته باضطرابات الأكل لدى 

 رمو . استاد  في الدراسة الحالية الأدوات التالية:طلبة جامعة الي
  أولًا: مقياس الأثر النفسي لجائحة كورونا

( وذل  من الال الرجو  لعدد من covid-19ت  تطوير مقيا  لقيا  الأثر النفسي لجائحة كورونا)
 & Impact of Event Scale-Revised IES-R; Weiss)) المقايي  والدراسات ذات الصلة  مثل

Marmar, 1997(  )Moussa, Lovibond, & Laube, 2001  2021(  )علاء الدين وآارون.) 
 دلالات الصّدق لمقياس الأثر النفسي لجائحة كورونا

 الصّدق الظّاهري
للتيكد من مُلاءمة المقيا   ومناسبته لتحقي  أهداف الدراسة  ت  التحق  من الصد  الظّاهري للمقيا  

ة عل  مجموعة من أعضاء هيئة التدري  المتاصصين في الإرشاد النفسي  وطل  إلية  بعرضه بصورته الأوّلي
إبداء آرائة  في الصياغة اللغوية وسلامتةا  ومدى ملاءمة الفقرات لقيا  ما وضعت اليه  بالإضافة إل  أي آراء 

%( من المحكمين 80جة )يرونةا مناسبة  سواء بالحذف أو التعديل أو الإضافة  واعتماد ا عل  نسبة اتفا  بدر 
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( 20لقبول الفقرة  وفي ضوء الملاحظات  ت  إعادة صياغة بعض الفقرات وتكون المقيا  بصورته النةائيّة من )
 فقرة.

 مؤشرات صدق البناء
( طالبا  38بةدف التحق  من مؤشرات صد  البناء ت  تطبي  المقيا  عل  عيّنة استطلاعية  بلغ عددها )

 Personة الدراسة  ومن داال مجتمعةا  وت  حسا  مُعامِلات ارتباط بيرسون )وطالبة من اارج عيّن
Correlation؛ لإيجاد درجات ارتباط فقرات المقيا  بالدّرجة الكلية لمقيا  أثر جائحة كورونا) 

(  أنَّ جميع الفقرات بلغ 0.546-0.320وتراوحت معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقيا  بين )
وقد اعتُمد معيار لقبول الفقرة (  0.30عامل ارتباطةا مع الدّرجة الكُلّية للمقيا   والدّرجة للبُعد درجة أعل  من )م

وبالتالي أصب  المقيا  (  Hattie, 1985(  وف  ما أشار إليه هتي )0.30بين لا يقل معامل ارتباطةا عن )
 ( فقرة.20بصورته النةائية يتكون من )

 لمقياس أثر جائحة كورونا  دلالات الثبّات
عادة تطبيقه بعد  عادة الااتبار بتطبي  المقيا  وا  للتيكد من ثبات المقيا   ت  التحق  بطريقة الااتبار وا 

( طالب ا وطالبة  وحسا  معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتة  في المرتين. 38أسبوعين عل  عينة مكوّنة من )
(. وكذل  ت  حسا  0.91( وللمقيا  ككل )0.88 – 0.82لمجالات بين )وتراوحت قي  معامل ثبات الإعادة ل

معامل الثبات بطريقة الاتسا  الداالي )كرونباخ ألفا(  وتراوحت معاملات ثبات الإتسا  الداالي للمقيا  ككل 
 (  وجميعةا دالة إحصائي ا  ومقبولة لأغراض تطبي  الدراسة الحالية.0.87)

 وناتصحيح مقياس أثر جائحة كور 
( فقرة  مُوىّعة عل  ثلاثة أبعاد  تعك  مستوى أثر جائحة كورونا  20تَكوّن المقيا  بصورته النةائيّة من )

تت  الإجابة عليةا بوضع إشارة أما  الفقرة عل  مقيا  بتدري  اُماسي يتضمّن البدائل التالية: )بدرجة كبيرة جدا : 
( درجات  بدرجة 4يرة: وتُعط  عند تصحي  المقيا  )( درجات  بدرجة كب5وتُعط  عند تصحي  المقيا  )

( درجات  بدرجة قليلة: وتُعط  عند تصحي  المقيا  )درجتان(  3متوسطة: وتُعط  عند تصحي  المقيا  )
وبدرجة قليلة جدا : وتُعط  عند تصحي  المقيا  )درجة واحدة(  وهذ  الدرجات تنطب  عل  جميع فقرات المقيا  

 ذات اتجا  موج . لكونةا صيغت صياغة
فيقل(: وتدل عل   1.49وقد ت َّ تصنيف استجابات عيّنة الدراسة عل  المقيا  إل  ام  فئات هي: )

 3.50( تيثير متوسط  )3.49– 2.50( تيثير منافض  )2.49 – 1.50مستوى منافض جدا  لتيثير الجائحة  )
 ا  لتيثير جائحة كورونا.فيعل (: وتدل عل  مستوى مرتفع جد 4.50( تيثير مرتفع  )4.49 –

 ثانيًا: مقياس فقدان الشهية العصبي
باستادا   انبةدف الكشف عن اضطرا  فقدان الشةية العصبي لدى طلبة جامعة اليرمو   قا  الباحث

(  والمطور استنادا  إل  المحكات التشايصية لاضطرا  فقدان الشةية العصبي الواردة في 2020مقيا  بكر )
 The Diagnostic and Statisticalوالإحصائي للاضطرابات العقلية الطبعة الاامسة ) الدليل التشايصي

Manual DSM5 (. والذي يحدد أن هنا  اضطرابا  لا بد من توافر ثلاثة مظاهر )أعراض( من أصل ثلاثة
و المظاهر( ( فقرة موىعة عل  الأبعاد )التي تصف الأعراض أ15مظاهر  وقد تكون المقيا  بصورته الأولية من )

(  9-6(  واوف شديد من كس  الوىن وتقيسه الفقرات )5-1التالية: قيود عل  الوارد من الطاقة وتقيسه الفقرات )
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(  ويستجي  المفحوص عل  المقيا  15-10واضطرا  بالطريقة التي ياتبر بةا الشاص وىنه وتقيسه الفقرات )
   عل  المفحوص أ  لا. وف  تدري  ثنائي )نع / لا(  بحيث يعك  انطبا  المح
 دلالات الصدق والثبات لمقياس فقدان الشهية العصبي

 دلالات الصدق الظاهري
للتيكد من مُلاءمة المقيا   ومناسبته لتحقي  أهداف الدراسة  ت  التحق  من الصد  الظّاهري للمقيا  

رشاد النفسي  وطل  إلية  بعرضه بصورته الأوّلية عل  مجموعة من أعضاء هيئة التدري  المتاصصين في الإ
إبداء آرائة  في الصياغة اللغوية وسلامتةا  ومدى ملاءمة الفقرات لقيا  ما وضعت اليه  بالإضافة إل  أي آراء 

%( من المحكمين 80يرونةا مناسبة  سواء بالحذف أو التعديل أو الإضافة  واعتماد ا عل  نسبة اتفا  بدرجة )
( 15ت  ت  إعادة صياغة بعض الفقرات وتكون المقيا  بصورته النةائيّة من )لقبول الفقرة  وفي ضوء الملاحظا

 فقرة.
 مؤشرات صدق البناء

( طالبا  38بةدف التحق  من مؤشرات صد  البناء  ت  تطبي  المقيا  عل  عينة استطلاعية مكونة من )
تادا  معامل ارتباط بيرسون وطالبة  من اارج عينة الدراسة ومن مجتمعةا  وت  حسا  مؤشرات صد  البناء باس

(Pearson. ؛ لإيجاد قي  ارتباط الفقرة بالمح   وقي  معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا) 
 – 0.415( مع محكةا  وبين )0.647- 0.523وتراوحت قي  معاملات ارتباط فقرات المح  الأول بين )

 – 0.496ارتباط فقرات المح  الثاني قد تراوحت بين )( مع الدرجة الكلية للمقيا   وأن قي  معاملات 0.548
( مع الدرجة الكلية للمقيا   وأن قي  معاملات ارتباط فقرات المح  0.354 – 0.634( مع محكةا  وبين )0.639

( مع الدرجة الكلية للمقيا . 0.645 – 0.440( مع محكةا  وبين )0.747 – 0.535الثالث قد تراوحت بين )
 (.0.05الفقرات دالة إحصائيا عل  مستوى ) وكانت جميع هذ 

يلاحظ من مؤشرات صد  البناء السابقة؛ أن جميع الفقرات كان معامل ارتباطةا مع الدرجة الكلية للمقيا   
(  وف  ما أشار إليه هتي 0.30(  وقد اعتمد معيار لقبول الفقرة بين لا يقل معامل ارتباطةا عن )0.30أعل  من )

(Hattie, 1985  ). وبذل  قبلت جميع فقرات المقيا 
كما ويتض  مما تقد  مدى جودة بناء فقرات مقيا  فقدان الشةية العصبي  وبةذا أصب  المقيا  بصورته 

-Inter ( فقرة  موىعة عل  ثلاثة محكات. كما حسبت قي  معاملات الارتباط البينية15النةائية يتيلف من )
Correlation  ة العصبي  وذل  باستادا  معامل ارتباط بيرسونوتراوحت  قي  لمحكات مقيا  فقدان الشةي

(  كما أن قي  0.516 -0.462معاملات الارتباط البينية بين محكات مقيا  فقدان الشةية العصبي بين )
(  وجميعةا ذات دلالة إحصائية  0.813-0.786معاملات الارتباط بين المحكات والمقيا  ككل تراوحت بين )

 ا  عل  صد  البناء للمقيا .وهذا يعد مؤشر 
 ثبات مقياس فقدان الشهية العصبي

عادة تطبيقه بعد  عادة الااتبار بتطبي  المقيا  وا  للتيكد من ثبات المقيا   ت  التحق  بطريقة الااتبار وا 
( طالب ا وطالبة  من اارج عينة الدراسة ومن مجتمعةا وحسا  معامل ارتباط 38أسبوعين عل  عينة مكوّنة من )

( وللمقيا  0.86 – 0.82بيرسون بين تقديراتة  في المرتين. وتراوحت قي  معامل ثبات الإعادة للمحكات بين )
وكذل  ت  حسا  معامل الثبات بطريقة الاتسا  الداالي )كرونباخ ألفا(  وتراوحت معاملات ثبات 0.89) ككل )
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  وجميعةا دالة إحصائي ا  ومقبولة لأغراض (0.81( وللمقيا  ككل )0.78 -(0.73للمحكات بين الإتسا  الداالي
 تطبي  الدراسة الحالية.

 تصحيح مقياس فقدان الشهية العصبي
( فقرة موىعة عل  ثلاثة محكات  يستجي  لةا 15تكون مقيا  فقدان الشةية العصبي بصورته النةائية من )

(  ويتطل  توفر 0"لا" ) ا  وتعط ( عند تصحي  المقي1لا( بحيث تعط  "نع " )/الطال  وف  تدري  ثنائي )نع 
 المحكات الثلاثة؛ حت  يت  تشايص المستجي  باضطرا  فقدان الشةية العصبي.

 ثالثاً: مقياس الشره العصبي
بةدف الكشف عن أفراد عينة الدراسة ممن لدية  اضطرا  الشر  العصبي  ت  استادا  مقيا  )الشر  

( والذي ت  تطوير  بالاستناد لمحكات اضطرا  الشر  العصبي 2021العصبي(  المعد من قبل الشريفين وبحر )
(  وعدد من الدراسات DSM-Vالواردة في الدليل التشايصي والإحصائي للاضطرابات العقلية الطبعة الاامسة )

والمقايي  ذات الصلة. ولا بد من الأاذ بعين الاعتبار أن المحكات التشايصية في اضطرا  الشر  العصبي والنة  
عصبي واحدة والذي يميى بينةما هو المح  الرابع )السلوكيات التعويضية(  ففي حال وجدت السلوكيات التعويضية ال

 يشاص نة  عصبي  وفي حال غيا  السلوكيات التعويضية يشاص شر  عصبي.
 دلالات الصدق والثبات لمقياس الشره العصبي بصورته الحالية

 دلالات الصدق الظاهري
مة المقيا   ومناسبته لتحقي  أهداف الدراسة  ت  التحق  من الصد  الظّاهري للمقيا  للتيكد من مُلاء

بعرضه بصورته الأوّلية عل  مجموعة من أعضاء هيئة التدري  المتاصصين في الإرشاد النفسي  وطل  إلية  
بالإضافة إل  أي آراء إبداء آرائة  في الصياغة اللغوية وسلامتةا  ومدى ملاءمة الفقرات لقيا  ما وضعت اليه  
%( من المحكمين 80يرونةا مناسبة  سواء بالحذف أو التعديل أو الإضافة  واعتماد ا عل  نسبة اتفا  بدرجة )

لقبول الفقرة  وفي ضوء الملاحظات ت  اعتماد المقيا  كما هو نظر ا لحداثته وتطوير  في العديد من الدراسات عل  
 ( فقرة موىعة إل  أربعة محكات.17)طلبة الجامعات  وتكون المقيا  من

 مؤشرات صدق البناء
( طالبا  38بةدف التحق  من مؤشرات صد  البناء  ت  تطبي  المقيا  عل  عينة استطلاعية مكونة من )

وطالبة من اارج عينة الدراسة المستةدفة  وت  حسا  مؤشرات صد  البناء باستادا  معامل ارتباط بيرسون 
(Pearson؛ لإيجاد ق) ي  ارتباط الفقرة بالمح   وقي  معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا   وذل  ما يوضحه

 (.3الجدول )
 3جدول 

قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الشره العصبي من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس والمحكات التي 
 تتبع له من جهة أخرى

 المحك
 رقم 

 الفقرة
 مضمون فقرات

 لشره العصبيا
 الارتباط مع:

 المقياس المحك

  
مح

1 

1.1 
 *0.536 *0.642 أتناول مقدارا  كبيرا  من الطعا  أكثر مما ييكله الآارون في الوجبة الواحدة. 1
 *0.493 *0.536 أتناول عدة وجبات من الطعا  الال فترة قصيرة من الوقت أكثر مما يتناوله الآارون. 2
 *0.472 *0.589 طعا  بشراهة في الظروف والأوقات العادية.أتناول ال 3
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 المحك
 رقم 

 الفقرة
 مضمون فقرات

 لشره العصبيا
 الارتباط مع:

 المقياس المحك

2.1 
 *0.562 *0.647 أثناء تناولي للطعا  أشعر بينني لا أستطيع التوقف عن الأكل.  4
 *0.542 *0.469 أستطيع الاستغناء عن الطعا  الذي أرغ  به وأتناول طعاما  أكثر صحية. 5

  
مح

2 

 *0.536 *0.637   من المعتاد.أشعر بينني آكل بشكل أسر  6 1.2
 *0.538 *0.621 أستمر في تناول الطعا  حت  أشعر بعد  الراحة من الامتلاء والتامة )صعوبة الحركة أو القيا  من مكاني(. 7 2.2
 *0.493 *0.552 أتناول الطعا  عل  الرغ  من عد  شعوري بالجو .  8 3.2
 *0.515 *0.578 الحرج من كمية الطعا  التي أتناولةا.أتناول الطعا  افية حت  لا أشعر ب 9 4.2

5.2 
 *0.598 *0.639 بعد تناول كمية كبيرة من الطعا  أكر  نفسي وألومةا. 10
 *0.673 *0.710 بعد تناول كمية كبيرة من الطعا  أشعر بالند . 11
 *0.634 *0.732 بعد تناول كمية كبيرة من الطعا  أشعر بالحىن والتعاسة. 12

 *0.503 *0.579 أشعر بالضي  بسب  شراهتي في تناول الطعا . 13 3مح  

ح 
م

4 

 *0.546 *0.638 أجبر نفسي عل  التقيؤ بعد تناول الطعا  لأتالص منه.  14 
 *0.563 *0.608 أقو  بتمارين قاسية جدا  لافض وىني أو المحافظة عليه. 15 
 *0.448 *0.634 ص من الطعا  بعد تناوله.أتناول أدوية أو عقاقير مسةلة للتال 16 
 *0.525 *0.633 ألجي للصو  )أو عد  تناول الطعا  لوجبتين متتاليتين( كعقا  عل  تناول كمية كبيرة من الطعا . 17 

 (0.05*دالة إحصائيا  عل  مستوى )

( 0.642-0.536(  أن قي  معاملات ارتباط فقرات المح  الأول قد تراوحت بين )8يلاحظ من الجدول )
( مع الدرجة الكلية للمقيا   وأن قي  معاملات ارتباط فقرات المح  الثاني قد 0.536 – 0.472مع محكةا  وبين )

( مع الدرجة الكلية للمقيا   وأن قي  0.634 – 0.493( مع محكةا  وبين )0.732 – 0.469تراوحت بين )
( مع الدرجة الكلية للمقيا   وأن قي  0.503محكةا  و) ( مع0.579معاملات ارتباط فقرات المح  الثالث بلغت )

( 0.563 – 0.448( مع محكةا  وبين )0.638 – 0.608معاملات ارتباط فقرات المح  الرابع قد تراوحت بين )
 (.0.05مع الدرجة الكلية للمقيا . وكانت جميع هذ  الفقرات دالة إحصائيا عل  مستوى )

ابقة؛ أن جميع الفقرات كان معامل ارتباطةا مع الدرجة الكلية للمقيا   يلاحظ من مؤشرات صد  البناء الس
(  وف  ما أشار إليه هتي 0.30(  وقد اعتمد معيار لقبول الفقرة بين لا يقل معامل ارتباطةا عن )0.30أعل  من )

(Hattie,1985. وبذل  قبلت جميع فقرات المقيا  ) 
الشر  العصبي  وبةذا أصب  المقيا  بصورته النةائية  ويتض  مما تقد  مدى جودة بناء فقرات مقيا 

 Inter-Correlation( فقرة  موىعة عل  أربعة محكات. كما حسبت قي  معاملات الارتباط البينية 17يتيلف من )
 (.9لمحكات مقيا  الشر  العصبي  وذل  باستادا  معامل ارتباط بيرسون  كما هو مبين في الجدول )

 4جدول 
 قيم معاملات ارتباط محكات مقياس الشره العصبي مع المقياس ككل، ومعاملات الارتباط البينية لمحكات المقياس

 المحك الرابع المحك الثالث المحك الثاني المحك الأول 
    *4450. المح  الثاني
   *5810. *5320. المح  الثالث
  *5790. *4960. *5730. المح  الرابع
 *6790. *6230. *6630. *6240. المقيا  ككل
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 (0.05*دالة إحصائيا  عل  مستوى )

( أن قي  معاملات الارتباط البينية بين محكات مقيا  الشر  العصبي قد تراوحت بين 4يلاحظ من الجدول )
(  0.679-0.623(  كما أن قي  معاملات الارتباط بين المحكات والمقيا  ككل تراوحت بين )0.581 -0.445)

 (. وهذا يعد مؤشرا  عل  صد  البناء للمقيا .0.05جميع هذ  الفقرات دالة إحصائيا عل  مستوى ) وكانت
 ثبات مقياس الشره العصبي

عادة تطبيقه بعد  عادة الااتبار بتطبي  المقيا  وا  للتيكد من ثبات المقيا   ت  التحق  بطريقة الااتبار وا 
وحسا  معامل ارتباط  من اارج عينة الدراسة ومن مجتمعةا ة ( طالب ا وطالب38أسبوعين عل  عينة مكوّنة من )

وللمقيا  ( 0.902 –0.784)بيرسون بين تقديراتة  في المرتين. وتراوحت قي  معامل ثبات الإعادة للمحكات بين 
(  وكذل  ت  حسا  معامل الثبات بطريقة الاتسا  الداالي )كرونباخ ألفا(  وتراوحت معاملات ثبات 0.906ككل )

(  وجميعةا دالة إحصائي ا  ومقبولة 0.886للمقيا  ككل ) ( و0.852-0.764للمحكات بين ) لإتسا  الدااليا
 لأغراض تطبي  الدراسة الحالية.
 تصحيح مقياس الشره العصبي

( فقرة  يجا  عليةا بو)نع / لا( تعك  المحكات الأربعة  وعل  17اشتمل مقيا  الشر  العصبي بصورته النةائية عل  )
( 0(  والاجابة "لا" درجة )1ثلاثة أسئلة تلي فقرات المقيا  تعك  المح  الاام . لتصحي  المقيا  تعط  الاجابة "نع " درجة )

( يُعك  فيةا التدري ؛ كونةا ذات اتجا  سال . ومن ث  يت  حسا  الوسط الحسابي لكل مح  5في جميع الفقرات باستثناء الفقرة )
( فيكثر  أما المح  الرابع فيفترض أن 50درجة المفحوص في المحكات الثلاثة الأول  ) تكونرض أن من المحكات الأربعة  ويفت

 أما المح  الاام  يت  تحديد  في ضوء الاجابة عل  عدد من الاسئلة وهي:  (.5.تقل فيه درجة المفحوص عن )
 بدأت الشراهة عندي في تناول الطعا  منذ: .1

 ثلاثة أشةر أو أكثر     ◎شةرين       ◎  شةر فيقل     ◎
 )حت  يصنف اضطرا  يفترض أن تكون الاجابة ثلاثة أشةر أو أكثر(.

 تحدث الشراهة عندي في تناول الطعا  مرة أو أكثر: .2
 لا شيء مما ذكر   ◎  كل ثلاثة أسابيع  ◎كل أسبوعين     ◎كل أسبو      ◎

 )حت  يصنف اضطرا  يفترض أن تكون الاجابة كل اسبو (.
 مرات التي تحدث بةا نوبة الشراهة في الأسبو :عدد ال .3

 لا شيء مما ذكر   ◎   فيكثر 14 ◎   8-13 ◎    4-7 ◎    1-3 ◎
وحت  يصنف الفرد بين لديه اضطرا  الشر  العصبي يفترض أن تتوفر (. أي ايار يقبل فةو يعك  الشدة)

 المحكات الام  السابقة.
 إجراءات الدراسة

   اتبا  الاطوات والإجراءات الآتية:لتحقي  أهداف الدراسة  ت
مراجعة الأد  التربوي والنفسي من أجل الاطلا  عل  المقايي  المستادمة في الدراسات المماثلة للدراسة  -

 الحالية.
اعداد أدوات الدراسة المتمثلة بمقيا  فقدان الشةية العصبي  والشر  العصبي  والعمل عل  تطوير مقيا   -

ته النةائية بعد التحق  من مؤشرات صدقه وثباته من الال عرضه عل  أثر جائحة كورونا بصور 
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مجموعة من المحكمين الماتصين  بالإضافة إل  تطبيقه عل  عينة استطلاعية من اارج عينة الدراسة  
 واستاراج قي  معاملات الصد  والثبات.

جامعة اليرمو   المنتظمين في تحديد مجتمع الدراسة الكلي  والمتمثل بجميع طلبة مرحلة البكالوريو  في  -
   كما ت  ااتيار أفراد عينة 2022 -2021الدراسة الال الفصل الدراسي الأول من العا  الدراسي 

 الدراسة بالطريقة المتيسرة من مجتمع الدراسة الكلي.
   وقد ت  تطبي  الدراسة عل  عينة الدراسة من الال نشرها إلكترونيا عبر البريد الرسمي لجامعة اليرمو  -

وبعد تطبي  المحكات التشايصية لاضطرابات ( طالبا  وطالبة   1624حصل الباحثان عل  استجابة )
الاكل )فقدان الشةية العصبي  الشر  العصبي( عل  جميع الاستجابات الواردة  ت  تحديد الطلبة ممن 

%( من 16.44بته )( طالبا  وطالبة  يشكلون ما نس302لدية  اضطرابات الأكل وبلغ عدده  الكلي )
 عينة الدراسة الكلية.

 (SPSSإداال البيانات لذاكرة الحاسو   ومن ث  استادا  المعالجات الإحصائية المناسبة  وفقا  لبرنام  ) -
 للإجابة عل  أسئلة الدراسة  واستالاص النتائ  وتفسيرها وتقدي  التوصيات.

 المعالجات الإحصائية
في هذ  الدراسة باستادا  الرىمة الإحصائية للعلو  الاجتماعية  تمت المعالجات الإحصائية للبيانات

(SPSS) حيث ت  حسا  التكرارات الملاحظة والنس  المئوية  كما ت  استادا  ااتبار  χ2   لحسن المطابقة
  كما حسا  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةالاستقلالية البيانات. ومعامل ارتباط بيرسون  و  χ2وااتبار 

 way-4( )دون تفاعل(  وتحليل التباين الرباعي )way ANOVA-3ت  استادا  تحليل التباين الثلاثي )
ANOVA .)دون تفاعل( ) 

 متغيرات الدراسة:
 ت  تصنيف متغيرات الدراسة حس  أسئلة الدراسة عل  النحو الآتي:

 أولًا: المتغيرات المستقلة: 
 الجن  وله فئتان: )ذكر  أنث (. .1
 الكلية وله فئتان: )علمية  إنسانية(.نو   .2
 مكان السكن وله فئتان: )مدينة  غير ذل (. .3

 ثانيا. المتغيرات التابعة؛ وهي:
 .التيثير النفسي لجائحة كورونا .1
 اضطرابات الاكل )فقدان الشةية العصبي  الشر  العصبي(. .2

 عرض النتائج ومناقشتها
هل يختلف توزيع طلبة جامعة اليرموك وفق حالة "على:  أولًا: للإجابة عن سؤال الدراسة الأول الذي نص  

)ن=  ت  حسا  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة الكليةالاضطراب تبعًا لمتغير الجنس"؟ 
عل  كل مح  من ( 267)بوصف العينة بالفصل الثالث ت  الإشارة إل  أن العينة النةائية أصبحت  (1624
مقايي  تشايص كل من اضطرا  فقدان الشةية العصبي  اضطرا  النة  العصبي  اضطرا  الشر   محكات

للكشف عما إذا كان هنا  فرو  دالة إحصائيا  في نسبة انتشار اضطرابات  χ2العصبي  وبعد ذل  استاد  ااتبار 
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ن ت  تصنيفة  ال  طلبة لدية  الاكل عل  مستويات الانتشار. وقد حُسبت التكرارات والنس  المئوية للطلبة الذي
 (.5اضطرابات الأكل وطلبة لي  لدية  اضطرابات أكل  وذل  كما هو مبين في الجدول )

 5 الجدول
 .(1624= الطلبة )نلدى  اضطراب الأكلضمن مستويات والتكرارات الملاحظة والنسب المئوية  χ2نتائج اختبار 

 طلبة الجامعات
 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 ةالمتوقع

 التكرار
 الملاحظ

 النسبة
 χ2 المئوية

 درجة
 الدلالة الإحصائية الحرية

 16.44 267 %20 325 لدية  اضطرا  الأكل
12.94 1 .00 

 83.60 1357 %80 1299 لي  لدية  اضطرابات الأكل
    100.00 1624 %100 1624 الكلي

%( من حج  العينة 16.44كل كانت )الأ نسبة الطلبة ممن لدية  اضطراباتأنَّ  (11)لاحظ من الجدول يُ 
χككل  وأن قيمة 

أن نسبة الطلبة ممن لدية  اضطرابات الأكل في جامعة اليرمو  تاتلف ااتلافا   تشير إل  2
(  20جوهريا عما هو متوقع في الدراسات السابقة والتي اشارت أن نسبة اضطرابات الاكل ككل قد تصل إل  )

فارير وآارون نتشار لاضطرابات الأكل بين الطلبة؛ في ضوء ما أشار إليه ويمكن تفسير هذ  النسبة من الا
(Farrer et al., 2016 ) يتعرضون في أثناء دراستة  للعديد من الضغوط الطلبة الجامعيين  أنّ حيث يرون

دراستة   في تحقي  النجاح المتوقع في  ه النفسية الناتجة عن أعباء الدراسة وعد  القدرة عل  تحقي  رغبات أسر 
 .أكثر عرضة  لاطر الإصابة بالاضطرابات النفسية وهذا قد يجعلة 

وتاتلف نتيجة الدراسة (  kilani, 2017اتفقت نتائ  الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة كيلاني )و 
طرابات ( التي أشارت إل  نسبة تطور اضLaghari et al., 2014دراسة )الحالية مع نتائ  بعض الدراسات  مثل 

ما  إل  أنّ نتائجةا أشارت التي  (Umarani & Amirthraj, 2016) عمراني واميرثارجدراسة ( و %24.6الأكل )
 .٪( من الطالبات كانت لديةن مااطر عالية لتطور اضطرا  فقدان الشةية العصبي31نسبته )

ذل  كما هو مبين في كما ت  بعد ذل  حسا  التكرارات ونس  انتشار كل اضطرا  من تل  الاضطرابات. و 
 (.6الجدول )
 6الجدول 

 .(267التكرارات ونسب انتشار اضطرابات الاكل لدى طلبة جامعة اليرموك وفقاً لكل اضطراب )ن =
 %المئوية النسبة الملاحظ التكرار الاضطراب

 43.44 116 فقدان الشةية العصبي
 56.56 151 الشر  العصبي
 100.00 267 الكلي

 
%( من 43.44( أنَّ نسبة الطلبة ممن لدية  اضطرا  فقدان الشةية العصبي كانت )6ول )يلاحظ من الجد

%( من 56.56مجمو  الطلبة المصابين باضطرابات الأكل  في حين كان نسبة انتشار اضطرا  الشر  العصبي )
عصبي عل  مجمو  الطلبة المصابين باضطرابات الأكل  وهي النسبة الأعل   وقد يكون سب  حصول الشر  ال

نسبة أعل  المىاج السلبي الذي تعرض إليه الطلبة نتيجة انتشار الوباء وجلوسة  في المنىل  وتغير النمط الغذائي 
 لدية  نتيجة لتغير نمط حياتة  الأسري والاجتماعي والأكاديمي والثقافي.
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أدى إل  الشعور بالقل   ومن المحتمل أنّ العىل المنىلي الذي تعرض له الطلبة بسب  انتشار جائحة كورونا
والإحباط والاكتئا  واضطرابات مىاجية دفعتة  لتناول كميات كبيرة من الطعا  في ىمن قياسيّ  وقد يكون ذل  
كاستراتيجية للتنفي  الانفعالي نتيجة للإغلاقات وعد  القدرة عل  ممارسة الأنشطة والعادات اليومية قبل انتشار 

جبات كبيرة ومتعددة من الطعا . وقد تُعىى هذ  النتيجة إل  ارتفا  الكر  النفسي لدى الوباء مما دفعة  إل  تناول و 
 الطلبة  حيث إنّ المستويات المرتفعة من الكر  النفسي تُعىى صفات الشر  العصبي لدية .

 ,Thorsteinsdottir & Ulfarsdottirوتاتلف نتيجة الدراسة مع نتائ  دراسة ثورستيندوتر والفارسدوتر )
٪( من الطالبات وعد  1.1والتي أشارت إل  أنّه تّ  تشايص اضطرا  فقدان الشةية العصبي بنسبة ) (2008

٪( من 0.8٪( من الطالبات و)5.6تشايص الطلا  بةذا الاضطرا   وتشايص اضطرا  النة  العصبي بنسبة )
 الطلا .

لدية  اضطرابات الأكل وممن لي  كما ت  حسا  التكرارات والنس  المئوية للطلبة الذكور والاناث ممن 
للكشف عما إذا كان هنا  فرو  دالة إحصائيا  في نسبة انتشار  χ2لدية  اضطرا   وبعد ذل  استاد  ااتبار 

 (.7اضطرابات الأكل وفقا  لمتغير الجن   وذل  كما هو مبين في الجدول )
 7الجدول 

 (.1624لجنس )ن = التكرارات الملاحظة والنسب المئوية ضمن مستويات متغير ا
  حالة الاضطراب  طلبة الجامعات

 الكلي ليس لديه اضطراب لديه اضطراب  

 الذكور
 465 401 64 التكرار الملاحظ
 465 388.5 76.5 التكرار المتوقع

 الاناث
 1159 956 203 التكرار الملاحظ
 1159 968.5 190.5 التكرار المتوقع

 الكلي
 1624 1357 267 التكرار الملاحظ
 1624 1357 267 التكرار المتوقع

( أنَّ التكرارات الملاحظة حول نسبة انتشار اضطرابات الأكل لدى الطلبة الذكور 13يُلاحظ من الجدول )
تاتلف عنةا لدى الاناث. وللكشف عن دلالة الفرو  بين الذكور والاناث حول نس  انتشار اضطرابات الأكل ت  

(  وبدلالة 1(  وبدرجات حرية تساوي )3.40لاستقلال  حيث بلغت قيمة مربع كاي )استادا  ااتبار مربع كاي ل
(  وهي ليست ذات دلالة إحصائية  مما يعني عد  ااتلاف توىيع الطلبة تبع ا لحالة الاضطرا  0.065إحصائية )

 )لديه اضطرا   لي  لديه اضطرا ( وف  متغير الجن .
( بين α=0.05ني الذي نص  على: "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )ثانيًا: للإجابة عن سؤال الدراسة الثا

متوسطات تقديرات طلبة جامعة اليرموك لأنفسهم حول الأثر النفسي لجائحة كورونا تعزى لكل من نوع 
ت  حسا  الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد  الاضطراب، والجنس، ونوع الكلية، ومكان السكن؟"

 (.8ينة الدراسة عل  مقيا  الأثر النفسي لجائحة كورونا  كما هو مبين في الجدول )ع
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 8الجدول 
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأثر النفسي لدى طلبة جامعة اليرموك.

 المستوى الانحراف المعياري الوسط الحسابي طلبة جامعة اليرمو 
 متوسط 81965. 2.9013 الأثر النفسي

 ( أن المستوى العا  للأثر النفسي لدى طلبة جامعة اليرمو  كان متوسطا  8من الجدول )يتض  
وقد يُعىى الأثر النفسي بمستوى متوسط عل  الطلبة نتيجة جائحة كورونا  أنّ هذ  الجائحة أثّرت علية  

ورغ  ذل  ل  تؤثر  بشكل فجائي ممّا جعلة  ينعىلون بين أربعة جدران وابتعدوا عن أصدقاءه  ومقاعد الدراسة 
علية  بشكل مرتفع لوجود وتوافر وسائل الاتصال الحديثة والتطبيقات الإلكترونية الماتلفة ومنصات الدردشة التي 

كما أنّ جائحة تسم  لة  بالتنفي  الانفعالي والتافيف من الضغوط النفسية التي تعرضوا لةا إىاء جائحة كورونا   
مجتمع  وترتبت عل  ذل  آثارٌ نفسيةٌ واجتماعيةٌ وصحيةٌ واقتصاديةٌ علية  جميع ا  كورونا أثّرت عل  جميع فئات ال

ول  يكن الطلبة هُْ  الفئة الوحيدة التي تيثرت بجائحة كورونا  وبالتالي فإنّ الصدمة النفسية التي تعرض لةا الطلبة 
تفسير ذل  أنّ جائحة كورونا ومع مرور  قد تكون أقلّ تيثير ا فيما لو كان تيثير الجائحة علية  وحده . كما يمكن

الوقت أصبحت جىء ا من الحياة اليومية  التي يتعرض لةا الأفراد ومنة  طلبة الجامعة ممّا جعلة  يتكيفون مع 
الوضع الجديد الذي فرضته طبيعة الحياة كما أنَّ الوعي بين الطلبة بالمعلومات المُتعلقة بفيرو  كورونا وطر  

 Bilal)يكون له إسةا  في التافيف من حدّة الأثر النفسي للجائحة  وهذا ما أشار إليه بلال وآارون الوقاية منه قد 
et al., 2020)  ّمن المصادر الموثوقة كورونا حصول الطلبة عل  المعلومات المرتبطة بجائحة حيث يرون أن

 ساه  في افض مُعدل القل  لدية . 
أظةرت نتائجةا أنّ مستوى تيثير جائحة ( والتي 2021لمجذو  )اوتتف  نتيجة الدراسة مع نتيجة دراسة 

وتاتلف نتائ  الدراسة الحالية مع نتائ  دراسة  .قد جاء ضمن مستوى متوسط كورونا لدى طلبة جامعة اليرمو 
والتي أشارت نتائجةا إل  وجود تيثير مرتفع لجائحة كورونا عل  طلبة الجامعات ( 2020)علاء الدين وآارون 

  دنية.الأر 
كما ت  حسا  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة طلبة جامعة اليرمو  عل  مقيا  الأثر 

 (.9(  كما هو مبين في الجدول )الجن   مكان السكن  والكليةالنفسي وفق ا لمتغيرات )نو  اضطرابات الأكل  
 9جدول 

 النفسي لدى طلبة جامعة اليرموك وفقاً لمتغيرات الدراسة.المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأثر  

 الفئة المتغير
 الأثر النفسي

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط
 83518. 3.0216 فقدان الشةية العصبي 
 79802. 2.8089 الشر  العصبي 

 الجن 
 82436. 2.9938 ذكر
 81804. 2.8722 أنث 

 الكلية
 83523. 2.9392 علمية
 81232. 2.8797 انسانية

 مكان السكن
 78799. 2.8463 مدينة

 8847. 3.0395 غير ذل 
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( وجود فرو  ظاهرية بين المتوسطات الحسابية للأثر النفسي لجائحة كورونا لدى 9يلاحظ من الجدول )
ية  مكان )نو  اضطرابات الاكل  الجن   الكل متغيرات طلبة جامعة اليرمو   ناتجة عن ااتلاف مستويات

 way-4)السكن(  وبةدف التحق  من جوهرية الفرو  الظاهرية؛ تو  إجوراء تحليول التباين الرباعي )دون تفاعل( 
ANOVA without interaction)( 10  وذل  كما في الجدول.) 

 (10جدول )
 لمتغيرات الدراسة.نتائج تحليل التباين الرباعي )دون تفاعل( للأثر النفسي لدى طلبة جامعة اليرموك وفقاً  

 مصدر التباين
 مجموع 

 المربعات
 درجات 
 الحرية

 متوسط مجموع 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 
 الإحصائية

 *037. 4.414 2.911 1 2.911 نوع الاضطراب
 250. 1.327 875. 1 875. الجنس
 502. 452. 298. 1 298. الكلية

 092. 2.867 1.891 1 1.891 مكان السكن
   659. 262 172.754 الخطأ
    266 178.707 الكلي

 (α= 0.05*دالة إحصائيا ً عند مستوى )

للأثر النفسي لجائحة كورونا لدى طلبة جامعة اليرمو  تعىى عد  وجود فرو  دالة إحصائيا  يبين الجدول 
كورونا وأيا  الحظر والإغلاقات وقد تُعىى هذ  النتيجة إل  أنّ تيثير جائحة لكل من الجن   الكلية  مكان السكن  

ناث ا  وجميع الأماكن دون استثناء سواء في المدينة أو الريف أو البادية فلا  كانت تشمل جميع الأشااص ذكور ا وا 
 فر  بينة  في طبيعة الإجراءات التي اتبعتةا الحكومة للتعامل مع الجائحة.

( والتي أشارت إل  عد  2021لاء الدين وآارون )وتتف  هذ  النتيجة مع نتائ  دراسات عدّة مثل: دراسة ع
وتاتلف نتائ    النو  الاجتماعي)الحسابية لتيثير الحدث تُعىى لمُتغيرات  وجود فرو  دالة إحصائي ا بين الأوساط

(  التي أشارت إل  ارتفا  Al-Tammemi et al., 2020الدراسة الحالية مع نتائ  دراسة التميمي وآارون )
لاوف من الإصابة بعدوى فيرو  كورونا لدى الطالبات مقارنة بالطلا  الذكور. وتاتلف مع مّا مستوى قل  وا

تيثير جائحة  فروٍ  ذات دلالة إحصائيّة في مستوى( والتي أشارت لوجود 2021المجذو  ) وصلت إليه دراسة
 . للجن   ولصال  الذكور فيرو  كورونا  تُعىى

فرو  ذات دلالة في متوسطات الأثر النفسي لجائحة كورونا لدى  كما أشارت نتائ  الدراسة أنّ هنا  
لصال  الطلبة من فئة اضطرا  فقدان الشةية العصبي. وربما تفسر هذ  الطلبة تُعىى لمتغير نو  الاضطرا  

طعا  النتيجة قيا  الطلبة نتيجة الاكتئا  والمعاناة والمشاعر السلبية جراء جائحة كورونا إل  العىوف عن تناول ال
بسب  الاوف من السمنة  نتيجة الجلو  في المنىل وعد  الحركة  وبالتالي اتبا  حميات غذائية للتافيف من 
الوىن  أو ممارسة الرياضة بصورة مفاجئة أو ممارستةا بصورة مبالغ فيةا بةدف اسارة الوىن أو للمحافظة عل  

طلبة أثناء الحجر المنىلي  وصدمة انتشار وباء كورونا  الوىن  ومن المحتمل أنّ الىّا  الإعلامي الذي تعرض له ال
والتحول من التعيل  الوجاهي إل  التعلي  عن بعد  وااتلاف نمط الحياة  والاوف والقل  من الإصابة بفيرو  
كورونا  والاوف من فقدان أحد أفراد الأسرة أو قري  أو صدي  وغيرها من العوامل ساهمت في التيثير النفسي عل  

 طلبة مما أفقده  الرغبة بتناول الطعا  والإصابة بفقدان الشةية العصبي.  ال
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( بين α=0.05ثالثاً: للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث الذي نص  على: "هل توجد فروق ذات دلالة احصائية )
والشره  متوسطات تقديرات طلبة جامعة اليرموك لأنفسهم على كل مقياس من مقاييس: فقدان الشهية العصبي،

 العصبي تعزى لكل من: الجنس، ونوع الكلية، ومكان السكن؟"
 أولًا: اضطراب فقدان الشهية العصبي

ت  حسا  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة طلبة جامعة اليرمو  عل  مقيا  فقدان الشةية 
 (.11ن في الجدول )(  كما هو مبي  مكان السكن  والكليةالعصبي وفقا  لمتغيرات )الجن 

 11جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاضطراب فقدان الشهية العصبي لدى طلبة جامعة اليرموك وفقاً 

 لمتغيرات الدراسة.
 

 المتغير
 

 الفئة
 اضطراب فقدان العصبي

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 12108. 7293. ذكر الجنس
 10448. 6680. أنث 

 10924. 7005. علمية الكلية
 11159. 6726. انسانية

 11330. 6880. مدينة مكان السكن
 10624. 6689. غير ذل 

 

( وجود فرو  ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لاضطرا  فقدان الشةية العصبي 11يلاحظ من الجدول )
الجن   الكلية  مكان السكن(  وبةدف التحق  ) متغيرات لدى طلبة جامعة اليرمو   ناتجة عن ااتلاف مستويات

 way ANOVA without-3)من جوهرية الفرو  الظاهرية؛ تو  إجوراء تحليول التباين الثلاثي )دون تفاعل( 
interaction)( 12  وذل  كما في الجدول.) 

 (12جدول )
طلبة جامعة اليرموك وفقاً  نتائج تحليل التباين الثلاثي )دون تفاعل( لاضطراب فقدان الشهية العصبي لدى 

 لمتغيرات الدراسة.

 مجموع  مصدر التباين
 المربعات

 درجات 
 الحرية

 متوسط مجموع 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 
 الإحصائية

 *006. 7.999 093. 1 093. الجنس
 *103. 2.697 031. 1 031. الكلية

 *244. 1.372 016. 1 016. مكان السكن
   012. 112 1.297 الخطأ
    115 1.420 الكلي
 (α= 0.05*دالة إحصائيا ً عند مستوى )
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( بين المتوسطات الحسابية α=0.05)عد  وجود فرو  دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة ( 12يبين الجدول)
 لاضطرا  فقدان الشةية العصبي لدى طلبة جامعة اليرمو  تعىى لمتغير نو  الكلية ومكان السكن.

( بين المتوسطات الحسابية لاضطرا  فقدان α=0.05)فرو  دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة ووجود 
في ضوء معرفة أنّ الذكور قد الشةية العصبي لدى طلبة جامعة اليرمو  تعىى للجن   ولصال  الذكور ويمكن 

جعلتة  أكثر قلق ا وكآبة   يكونون أقلّ جلوس ا في البيت من الإناث ومع ظروف الحجر المنىلي التي فرضت علية  
من الإناث ممّا جعلة  أقلّ تكيف ا مع ظروف الجائحة التي انعكست بدورها عل  نمط تناول الطعا  لدية  ممّا تسب  

 بفقدان الشةية العصبي لدية . 
( والتي Swanson et al., 2011وتاتلف نتائ  الدراسة الحالية مع نتائ  دراسة سوانسون وآارون )

  وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطرابات الأكل تُعىى للإناث مقارنة بالذكور. كما تاتلف أشارت إل
( والتي أشارت النتائ  إل  أنّ معدّل انتشار Kilani, 2017نتائ  الدراسة الحالية مع نتائ  دراسة كيلاني )

 عل  التوالي.٪( 10.6٪( و)15.7اضطرابات الأكل بين الطالبات والطلا  كان بنسبة )
 ثانياً: اضطراب الشره العصبي

ت  حسا  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة طلبة جامعة اليرمو  عل  مقيا  الشر  
 (.13(  كما هو مبين في الجدول )  مكان السكن  والكليةالعصبي وفقا  لمتغيرات )الجن 

 13جدول 
ارية لاضطراب الشره العصبي لدى طلبة جامعة اليرموك وفقاً لمتغيرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

 الدراسة.

 الفئة المتغير
 اضطراب الشره العصبي

 المعياريالانحراف  الحسابي المتوسط

 10550. 5449. ذكر الجنس
 10218. 5603. أنث 

 09346. 5361. علمية الكلية
 10676. 5688. انسانية

 09693. 5494. مدينة مكان السكن
 11645. 5756. غير ذل 

( وجود فرو  ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لاضطرا  الشر  العصبي لدى 13يلاحظ من الجدول )
)الجن   الكلية  مكان السكن(  وبةدف التحق  من  متغيرات طلبة جامعة اليرمو   ناتجة عن ااتلاف مستويات

 way ANOVA without-3)حليول التباين الثلاثي )دون تفاعل( جوهرية الفرو  الظاهرية؛ تو  إجوراء ت
interaction)( 14  وذل  كما في الجدول.) 

 14جدول 
نتائج تحليل التباين الثلاثي )دون تفاعل( لاضطراب الشره العصبي لدى طلبة جامعة اليرموك وفقاً لمتغيرات  

 الدراسة.

 مجموع  مصدر التباين
 المربعات

 درجات 
 الحرية

 وسط مجموع مت
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 
 الإحصائية

 478. 506. 005. 1 005. الجنس
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 052. 3.827 040. 1 040. الكلية
 177. 1.843 019. 1 019. مكان السكن

   010. 147 1.522 الخطأ
    150 1.587 الكلي

 (α= 0.05*دالة إحصائيا   عند مستوى )

بين المتوسطات  (α=0.05)وجود فرو  دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة ( عد  14)من الجدول يتض  
 الحسابية لاضطرا  الشر  العصبي لدى طلبة جامعة اليرمو  تعىى لكل من الجن   ونو  الكلية  ومكان السكن 

مقيا  من يمكن تفسير النتيجة المتعلقة بعد  وجود ااتلاف بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عل  كلّ 
مقايي : فقدان الشةية العصبي  والشر  العصبي لدى طلبة جامعة اليرمو  تُعىى لمتغير مكان السكن  وأنّ 
اضطرابات الأكل غير مكانية؛ أي أنّةا موجودة في الأماكن كلّةا  ولا تقتصر عل  مكان بعينه  سواء في المدن أو 

ااتلاف بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عل  كلّ  القرى.كما يمكن تفسير النتيجة المتعلقة بعد  وجود
مقيا  من مقايي : فقدان الشةية العصبي  والشر  العصبي لدى طلبة جامعة اليرمو  تُعىى لمتغير الكُليّة إل  

الذي  التشابه والتقار  في طريقة التدري  التي تعرضوا لةا الال فترة الحجر المنىلي وهي التعلي  عن بعد  الأمر
أدى إل  الاهتما  والانغما  في توفير واكتسا  الطريقة التي تمكنة  من متابعة دراستة   ااصة وأن التدري  عن 

 بعد طريقة تدري  ل  يتةيؤا لةا ول  يتعرضوا لابراتةا في الماضي.
سطات تقديرات طلبة رابعًا: للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع الذي نص  على: "هل توجد علاقة ارتباطية بين متو 

جامعة اليرموك لأنفسهم حول الأثر النفسي لجائحة كورونا ومتوسطات تقديراتهم على كل مقياس من مقياسي: 
ت  حسا  معاملات ارتباط بيرسون بين الأوساط الحسابية لاستجابات  فقدان الشهية العصبي، والشره العصبي؟"

ورونا من جةة وبين اضطرابات الاكل )فقدان الشةية العصبي  عينة الدراسة عل  مقيا  الأثر النفسي لجائحة ك
 (.15الشر  العصبي( من جةة أارى لدى طلبة جامعة اليرمو   وذل  كما في الجدول )

 15جدول 
قيم معاملات الارتباط بين الأثر النفسي لجائحة كورونا من جهة وبين اضطرابات الاكل من جهة أخرى لدى طلبة 

 جامعة اليرموك.
 الأثر النفسي لجائحة كورونا الإحصائي لاقةالع

 *0.311 معامل الارتباط فقدان الشهية العصبي
 0.01 الدلالة الإحصائية

 *0.310 معامل الارتباط الشره العصبي
 0.000 الدلالة الإحصائية

 

(  بين α=0.05(  وجود علاقات طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )15يلاحظ من الجدول )
التيثير النفسي لجائحة كورونا وكل من اضطرا  فقدان الشةية العصبي واضطرا  الشر  العصبي لدى طلبة جامعة 
اليرمو . ولعلّ السبب  الرئيسي للعلاقة الطردية بين التيثير النفسي لجائحة كورونا واضطرابات الأكل قد يكون 

القل  أو الاوف من الإصابة بفيرو  كورونا ممّا يؤثر سلب ا  راجع ا إل  الضي  أو الاكتئا  أو الضغط النفسي أو
عل  حياة الطال  النفسية والجسمية  ويؤدي إل  ظةور مشكلات في حياته الشاصية ومن بينةا اضطرابات الأكل. 
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 ومن المحتمل أنّ التيثير النفسي لجائحة كورونا أدى إل  فقدان الشةية العصبي لدى الطلبة من الال وضع قيود
عل  الوارد من الطاقة بالنسبة للمتطلبات الغذائية  مع اوفٍ شديدٍ من كس  الوىن أو البدانة والمحاولة المستمرة 
للحفاظ عل  الوىن دون الحدّ الأدن  من الوىن الطبيعي  مع وجود اضطرا  في الطريقة التي ياتبر فيةا الشاص 

كله عل  التقيي  الذاتي منكر ا اطورة الوضع الراهن  ويتبعون وىنه أو شكله أو تيثير ا غير ملائ  لوىن الجس  أو ش
أنماط سلبية في تناول الأغذية  أو اتبا  أنشطة الحمية المفرطة أو ممارسة التمارين الرياضية بشكلٍ قاٍ  أو 

 كلاهما معا .
لاكل أثناء وتتف  نتائ  الدراسة الحالية مع ما وصلت إليه عدد من الدراسات التي بحثت في اضطرابات ا

(  وتتف  مع نتائ  دراسة Schlegl et al., 2020 جائحة كورونا  ومنةا وفي دراسة أجراها شليغل وآارون )
( والتي أشارت نتائجةا إل  ارتفاٍ  في نسبة الأشااص ممّن Christense et al ., 2020كريستنسن وآارون )

 أفرطوا في تناول الطعا  الال جائحة كورونا.
 التوصيات

 ضوء نتائ  الدراسة  يمكن تقدي  التوصيات الآتية:  في
إجراء دراسات مُماثلة لةذ  الدراسة تياذ متغيرات أارى غير تيثير جائحة فيرو  كورونا  كالقل   -

 والاكتئا  وغيرها.
تفعيل البرام  الإرشادية في قس  الإرشاد في عمادة شؤون الطلبة في الجامعة  بةدف بناء الثقة لدى طلبة  -

كسابة  أسالي  حلّ المشكلات لمواجةة المواقف الحياتية الصعبة بفاعلية.الج  امعة بينفسة   وا 
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