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 دقة ما وراء الاستيعاب لدى طلبة الجامعة وفقًا لمتغيريّ الجنس ومستوى المساق 
   دانا محمد طشطوش                                                  عبد الناصر ذياب الجراح                                                 

 باحث مستقل                                            مملكة البحرين -جامعة الخليج العربي                                   

                                    Danatashtoush1991@gmail.com                                         abedaj@agu.edu.bh  

 : الملخص

هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة في ضوء متغيريّ الجنس ومستوى المساق. تكوّن  
( طالبًا وطالبة ماجستير من طلبة كلية العلوم 58( طالبًا وطالبة بكالوريوس، و)115( طالبا وطالبة. منهم )173أفراد الدراسة من )

التربوية في جامعة اليرموك. ولتحديد دقة ما وراء الاستيعاب تم اعتماد نتائج الاختبارات التحصيلية في مساق )مناهج البحث في 
التربية )من مستوى الماجستير، ومساق )مهارات التفكير(، ومساق )مشكلات الطفولة والمراهقة( من مستوى البكالوريوس، إضافة 

ى كل سؤال من أسئلة الدراسة. أظهرت النتائج أنّ مستوى دقة ما وراء إلى تقديرات الطلبة لمستوى ثقتهم بأنّ إجاباتهم صحيحة عل 
الاستيعاب لدى الطلبة كان عاليًا. كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى دقة ما وراء الاستيعاب تعزى لمتغير 
بين   للتفاعل  دالة احصائيا تعزى  لم تظهر فروق  الماجستير، في حين  المساق ولصالح  الذكور، ومتغير مستوى  الجنس ولصالح 
الجنس ومستوى المساق. وفي ضوء تلك النتائج أوصت الباحثة بضرورة عقد الدورات التدريبية لأعضاء هيئة التدريس في جامعة  

ن الدراسات اليرموك لتدريبهم على الاستراتيجيات التي تؤثر بشكل إيجابي على دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة، وإجراء المزيد م
 عن دقة ما وراء الاستيعاب من خلال ربطها بمتغيرات أخرى مثل القلق أو العمر.   

 دقة ما وراء الاستيعاب، الجنس، مستوى المساق، طلبة الجامعة. الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
The purpose of the present study was to identify the accuracy level of metacomprehension among 

students according to gender and course level. Participants were (173) male and female students pursuing 
the undergraduate (n=115) and graduate studies (n=58) in faculty of education at Yarmouk University. To 
identify metacomprehension accuracy among students, the outcomes of the achievement tests in courses 
of Masters "Research Methods in Education", "Thinking Skills", and Bachelor "Problems of Childhood and 
Adolescence" were accepted, in addition to student estimates of confidence in their responses to the 
instrument questions. Data collection and analysis revealed that metacomprehension accuracy level was 
high. Further, results showed statistically significant differences in metacomprehension accuracy level 
attributed to gender and in favor of males and in academic course in favor of Master program, while no 
such statistical differences were found in the interaction between gender and the course level. In light of 
the study results, the researcher recommends holding training courses for Yarmouk University faculty 
members to learn about strategies that positively affect metacomprehension accuracy among students and 
conduct further studies addressing metacomprehension accuracy in terms of the association with other 
variables such as anxiety or age. 

Keywords: metacomprehension accuracy, gender, course level, university students. 
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 مقـدمة 
التعليمية   الأنظمة  سعت  المعلومة،    إلىالحديثة  لقد  تلقي  مجرد  من  بالمتعلم  في    إِلىالانتقال  المشاركة 

  إِلى وى المعرفة  مستمعرفــة تتمثـل فـي اكتشـاف علاقـات وظـواهر تمكنـه مـن الانتقـال مـن    إِلىاكتسابها، وتحويلهــا  
 القراءة، مهارة كساب الطلبة  إ ب  الاهتمام  . كما زادالتفكير في التفكير  أي  ؛(Metacognition)  لمعرفـةما وراء ا  وى ستم

 & Lewis)  جميعها الدراسية المواد في المستخدمة التعلم استراتيجيات أهم القراءة من  يقرؤونه، لأنّ  الذي النص وفهم

Wary, 2000) . 
بالعملية   المهارات العقلية ارتباطً من أكثر اوهو  يشكل الاستيعاب القرائي الهدف النهائي لعملية القراءة،  و 

تأثيرً  وأكثرها  الدراسي  االتعليمية،  التحصيل  في  ،في  المختلفة    والنجاح  التعليمية  لقد  و   .(Learner, 2000)المهمات 
 من مستوى الاستيعاب الحرفي، وصولاً   بدءًا  اميً ر ه  مستويات الاستيعاب القرائي تتخذ شكلًا   أنّ   إِلىأشار الباحثون  

 وتوظيف جديدة، وأفكار استخلاص تعميمات القارئ  فيه يحاول الذي ا وراء الاستيعاب باعتباره المستوى مستوى م  إِلى

 . (Roe & Stodt, 2004)  تواجهه مشكلة لحلّ  المقروءة المادة في المتضمنة الأفكار
وأبستين   جلينبيرج  تحديد    (Glenberg & Epstein, 1985)وأطلق   Calibration of)الاستيعاب  اسم 

comprehension)    وراء ما  بعد  فيما  يعرف  أصبح  ما  من  (Metacomprehension)الاستيعاب  على  يطلب  وفيه   ،
الواردة عن   إجابة الأسئلة  أو تقدير درجة ثقته بقدرته على  لها،  يُقيّم تفكيره وفهمه  النصوص، وأن  المشارك قراءة 
أداء   دقة  تقييم  عن  تعبِّر  الأداء  وبين  بالفهم،  الثقة  أو  الفهم،  مستوى  بين  العلاقة  أنّ  واعتبر  قراءته.  حين  النص 

 الاستيعاب، وهو ما أطلق عليه اسم تحديد الاستيعاب.  
المعرفية،    (Fairbrother, 2000)فيربروذر   يعرِّفو  المتعلقة بعملياته  الفرد  بأنّه: معرفة  ما وراء الاستيعاب 

ستخدم في عمليات التعلم، للتذكر والفهم، والتخطيط، والإدارة،  الم  والأنشطة الذهنية، وأساليب التعلم، والتحكم الذاتي
وعي المتعلم بحالة الاستيعاب القرائي    إِلىشير  يما وراء الاستيعاب    أنّ   فترى  (Lin, 2001) لين أما    المشكلات.  وحلّ 
 قراءته. واستخدام استراتيجيات تدعم فهم ما تم   ،حيث يتضمن مراقبة الفهم ،لديه

القراءة وحلّ   بعمليةالوعي    إِلىما وراء الاستيعاب يشير    أنّ   (Brown et al., 1986)  خرون وآ  براون   ويرى 
أن   (Guss & Wiley, 2007)في حين يرى جس وويلي  ـل القارئ.ب  المشكلات، واستخدام آليات التصحيح الذاتي من قِ 

الاستيعاب وراء  التفكير  ما  لللفرد  الذاتي التفكير في هو  يسمح  بحيث  بنائها،  وإعادة الذاتية أفكارهبالتحكم    لملمتع، 
 على التعلم وحل المشكلات التي تواجهه في حياته العملية. هويساعد

براون   بأنه  (Brown, 1980)ويصف  الاستيعاب  وراء  تؤدي    ما  بالأنشطة  للتحكم  خطة مقصودة    إِلى أية 
براون   ويشير  وراء    إِلى  (Brown, 1982)الاستيعاب.  ما  ي أن  الوعي  الاستيعاب  هما:  الأقل  في  مكونين  تضمن 

Awareness  والفعل ،Action  حيث يتضمن الوعي؛ الوعي بالأهداف من قراءة النص، وبما يعرفه الفرد عن المادة ،
م  ل فهم تعلّ معرفته، والوعي بالمهارات والاستراتيجيات التي تسهّ   إِلىالمقروءة، وما الذي يجب عليه معرفته أو يحتاج  

أما الفعل فهو القدرة على استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي، أو المراقبة المعرفية   .مملية التعلّ ل عسهّ تالنص، و 
للتأكد مما إذا كانت توصل  لضمان إ حل المشكلة، وفحص    إِلى كمال المهمة بنجاح، ويتضمن فحص المخرجات 

 ومراجعة الاستراتيجيات التعليمية، وأية صعوبات تظهر عند استخدام استراتيجية ما، وتقييم فاعلية أي عمل يقوم به.  
  (Action)، والسـلوك أو الفعل  Awareness)الوعي )  على  (Wilen & Phillips, 1995)وفيليبس  وايلين    كدأو 

الوعي  ك يتضمن  التعليمية  المهمة  خلال  المعرفي  لسلوكه  الشخص  فوعي  الاستيعاب؛  وراء  لما  رئيسين  مكونين 
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  أما السـلوك   م.المهارات التي تيسر التعلّ بو   معرفتـه،  إِلىالفعل عنها، وبما هو فـي حاجـة  فه بوبما يعر   ،بالهدف منها
الفعل التخطيط    ،أو  على  الفرد  قدرة  أشكال  تعلّ لفيعنـي  ممارسة  على  وقدرته  تظهـر،  صعوبات  أية  ومعالجة  مه، 
 المراجعة.

ستاندفورد و  ور   (Standiford, 1984)  حدد  لما  استيعابأربعة مستويات  هي:  الاستيعاب   وراء وما عال اء 

أنّ ]  عال استيعاب ويعرف  يعرفيعرف  و [ه  أنّ ]  عال استيعاب وراء ماو   منخفض استيعاب،  ويعرف  يعرف  لا  ه  لا 
و [يعرف أنّ ]  منخفض  استيعاب وراء  ماو عال   استيعاب،  يعرف  ولا  يعرفيعرف  و [ه   وراء ماو منخفض   استيعاب، 

 .[لا يعرف هأنّ ولا يعرف لا يعرف ] استيعاب منخفض
فيليبس   وأنّ   أنّ   (Phillips, 1992)ويؤكد  الضعاف؛  والقراء  الجيدين  القراء  بين  تختلف  الاستيعاب    مراقبة 

وأنّ   الجيد  القارئ  يقرأ،  لما  فهمه  يراقب  أن  الطلبة.    يستطيع  كافة  لدى  تتطور  المهارة  أندرسون هذه  ويشير 
(Anderson, 1994)    المعلومات   أنّ فهم يختبرون قراءتهم ليتأكدوا  ء معرفي،  ي ما وران لديهم وعيالجيد  اءر  القُ   نّ أإلى

 الجديدة التي وجدوها أو يستخدموها مرتبطة بالمعرفة السابقة المخزنة في بنائهم المعرفي. 
الاستيعاب    أنّ   لىإالتنبيه    إِلى  (Hardin, 2001)  هاردنودعا   بمهارات ما وراء  ختلف من متعلم يالوعي 

القارئ الجيد درجة عالية من دقة ما وراء الاستيعاب، من خلال قيامه بمجموعة من العمليات   رظهِ خر، حيث يُ لآ
 الخطأ.  في والتصحيح عند الوقوع    ،وتنظيم الذات ،وتقييم الذات ،مثل المراقبة
يعانون من ضعف مهارات ما وراء   الطلبة أنّ  (Pressley & Harris, 2006)  سيار وه  بريسليأكد  و  الذين 

ويحاولون اتخاذ الإجراءات العلاجية في الأمور ،  ا ما ينهون قراءة النص دون معرفة ما يستوعبونهالاستيعاب غالبً 
يعرف لا  بخلاف  ون التي  عالية  الطلبةها،  استيعاب  وراء  ما  مهارات  يمتلكون  يست  ؛الذين  استراتيجيات  فهم  خدمون 

  ، أو عمل تلخيص موجز له   ،وربط أجزاء الموضوع  ،نصة قراءة الدإعا  هاورهم بعدم الاستيعاب، ومن علاجية عند شع
   أو ربطه بالخبرات السابقة.

تحقيق   إِلىها  ا صبحت تتعدما وراء الاستيعاب القرائي، بل أ مستوى    دلا تتوقف أهداف التربية الحديثة عنو 
رفي ثرة في تنمية البناء المعهم العوامل المؤ أ من    بوصفه  Metacomprehension Accuracyدقة ما وراء الاستيعاب  

 . (Afflerbach et al., 2008)  الطلبةنساق الفكرية لدى والأ
و   فعرِّ ويُ  بأنّ   (Redford et al, 2012)آخرون  ردفورد  الاستيعاب  وراء  ما  الفرد    ها:دقة  مراقبة    على قدرة 

فهمه المقروء  ،مستوى  للنص  استيعابه  دقيق  أو  التعلّ بشكل  الاستراتيجيات  المناسبة، واختيار  قبل    عند   مية  الفشل، 
قدرة الفرد    :هابأنّ   دقة ما وراء الاستيعاب اففعرّ   (Jaeger & Wiley, 2014)يلي  اجر وو ايجأما    .لنصا  ةوأثناء وبعد قراء

أدائه   التنبؤ بمستوى  التدابير  لعلى  النصوص، والقيام بجملة من  قراءة مجموعة من  بعد  الاختبارات  مجموعة من 
 مستوى أداء عال.   إِلىة في الوصول الثقو الدقة،  :مثل

استيعابه، كما أنها تحسّن من  عمليات بمراقبةللمتعلم   وتكمن أهمية دقة ما وراء الاستيعاب في أنّها تسمح
في للمعلومات فهمه درجة  مراقبة علىته  قدر   وراء ما دقة  في اجيدً  مستوى  يظهر الذي فالمتعلمالنص،   المتضمنة 

الأسئلة، والفهم، لمستمرة،ا بةالمراق على  اقادرً  يكون  الاستيعاب في   تحسين على  يساعده وهذا  وطرح  أدائه  مستوى 
 .(Hacker et al., 2009)الاختبارات 

الاستيعاب  كما   دقة ما وراء  أهمية  للطالبتكمن  تغذية راجعة  تقدم  أنها  فهم    في  إخفاقه في  أسباب  عن 
الاستذكار في  تسهم  أنها  كما  النصوص،  و  بعض  فالفعال،  النشط،  التعلم  التعزز  مجرد مستقبل  يتحول  طالب من 
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ما يقرأه ويسمعه، ويتعرف على لإظهار قدر أكبر من التفكير الناقد    إِلى  ،هاتذكر يحفظ الحقائق و يو   ،سلبي للمعلومات
لديه   التفكير  المعقدة، ويراقب عمليات  القرارات   Çetinkaya & Erktin)العلاقات بين الأفكار، وينخرط في صنع 

2002) . 
أن زيادة فاعلية التعليم تتطلب أن يكون الطلبة قادرين على   (Chiang et al., 2009)  آخرون د شينغ و أكا  كم

فهمً  الأكثر  النصوص  بين  التمييز  على  القدرة  استكشاف  خلال  من  الاستيعاب  وراء  ما  دقة  مقابل تقدير  في   ا 
فهمً   النصوص يعزّ الأقل  الذي  الأمر  با  من   زا،  التنبؤ  على  الطالب  الاختبارقدرة  على  إمكانية   ،لأداء  يتيح  مما 

م الذاتي، والبحث في مواقف الحياة المختلفة، وتنمية القدرة على التعلّ   ااستدعاء المعارف، ومعالجتها، وتوظيفها عمليً 
 عن المعرفة من مصادرها المختلفة، لتصبح عملية التعلم أكثر فاعلية.

للمتعلم تحديد م أثناء تعلّ ا يعوتتيح دقة ما وراء الاستيعاب  مه، وتقييمه رفه وما لا يعرفه، وما يفكر فيه 
التعلّ  لموضوع  فهمه  ن تمكِّ   والتي  (Self Regulation)الذاتي  التنظيم  الأولى:  :  عمليتينم، وذلك من خلال  لمستوى 

التعلّ  عمليات  ضبط  من  التخطيطالمتعلم  خلال  من  :  خرى الأو .  (Shimamura et al., 2000)والتقويم    ،والتنظيم  ،م 
نفسه  إدراكات، ومشاعر عن  لديه  فكل طالب  التعلم؛  لموضوع  فهمه  المتعلم عمليات  يتابع  الذاتية؛ حيث  المراقبة 

وتكمن خطورة الإدراكات السلبية   ،ا على فهمه للنص القرائييجابً إا أو  كقارئ، وتلك الإدراكات والمشاعر تؤثر سلبً 
 .  McNeil 1987)ها تؤثر سلبًا على الذات )في أنّ 

: الأحكام المستندة إلى الخبرة، على عاملين أساسين هما  دقة استيعابهمعلى مستوى    الطلبة وتعتمد أحكام  
مع   الطلبةخبرات  ن  نجد أالخبرة    إِلىالأحكام المستندة  ، وفي  (De Bruin et al., 2007)والأحكام المستندة إلى الأداء  

 ،وتتمثل الخبرة بالمهمة في تقييم المتعلم  ،أداء الاستيعاب  المهام التي يتم تكليفهم بها تؤثر على أحكامهم بخصوص
القراءة مهام  نحو  فعله  ردة  الفهم،  والوقت  ،أو  فيه  يحدث  أو لا  يحدث  على    الذي  تساعدة  التي  الاستراتيجية  وما 

الطل  تضمنت ما وراء الاستيعاب    دقة  على أن  (Hacker et al., 2009)  هاكر وآخرون   أكد  قدالفهم. و    لى ع  بة قدرة 
الخطوات اللاحقة،    واالخطوة الحالية فلا يمكن أن يفهم  وافإذا لم يفهم  ،مومات المعطاة لهللمعل  ممراقبة درجة فهمه

على المراقبة المستمرة   اقادرً  يكون  ما وراء الاستيعابدقة في مهارات  اى جيدً الذي يمتلك مستوً  الطالب فإنّ  ؛وبالتالي
النقاشات الصفيةا في عملا نشطً ومشاركً   ه،لمستوى فهم سئلة لتحسين  الأوطرح    ، ية التعلم من خلال الاشتراك في 

فقد لا يعرف   ،ما وراء الاستيعابدقة من مهارات   يًاى متدنر مستوً ظهِ الذي يُ  توى استيعابه، وذلك بخلاف الطالبمس
الموضوعأنّ  يفهم  يُ   ،ه  الصحيحة. كوِّ وبذلك  غير  المعرفة  من  خاطئا  مخزونا  توقعات   إِلىندة  تلمسا  امحكالأأما    ن 

التي تشكلت من خلال الخبرات السابقة، والتي تعمل على تشكيل مسبق  للطلبة  الذاتية    ةء، فتعتمد على الكفاالأداء
كاديمية من المحتمل أن تكون أحكام ما يجابية للقدرة الأون كفاءة إالذين يمتلك  الطلبةلتوقعهم لأدائهم في المستقبل، ف

 . عاليةوراء الاستيعاب لديهم 
على عملية    تؤثر  التي  (Reading Ability)  القدرة القرائية:  هامنعوامل  وتتأثر دقة ما وراء الاستيعاب بعدة  

الكلمات الصعبة في النص، أو تحديد  في فض الأفراد يواجهون صعوبات  عفب  ؛المقروء  لنصامعالجة     المغزى هم 
 & Rawson)  وذكر راوسون ودنلوسكي  .(Griffin et al., 2008)  ، وبذلك يواجهون صعوبة في القيام بمهمة التقييمهمن

Dunlosky, 2005)    الضعاف القراء  اهتمام أن  دون    امنصبً   هميكون  بها  والنطق  المقروء،  النص  رموز  فك  على 
  يةم متدنّ دقة التقييم لديهمما يجعل    ،يالديهم متدنّ   ما وراء الاستيعابيكون مستوى  وعليه؛  نه،  و الاهتمام بفهم ما يقرؤ 
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القرائية التي تشمل إدر فإنّ القراء الجيدون  ، أما  أيضًا المعاني اهم يمتلكون المهارات  ك الرموز، ومعرفتها، واستيعاب 
   .تكون دقة التقييم لديهم أفضل ثم ، ومنالظاهرة والخفية، وبالتالي تكون قدرتهم على تقييم النص المقروء ونقده أعلى

 ته للمرة الثانيةين قراءة النص للمرة الأولى وقراءالزمنية التي تفصل ب  رةالفتوتتأثر دقة ما وراء الاستيعاب ب
(Disruption) ،  تكون أحكام دقة ما    ؛حيث تتراجع دقة ما وراء الاستيعاب كلما زادت تلك الانقطاعات. وبالمجمل

في سلبية  الاستيعاب  وإ  وراء  الانقطاعات،  زيادة  الانحال  تلك  من  أقل  لعدد  تعرضه  حال  في  قطاعات يجابية 
(Rawson & Dunlosky, 2005) . 

يقوم    طالب، فال(Self-Regulated Learning)  التعلم المنظم ذاتيً او دقة ما وراء الاستيعاب  وهناك علاقة بين  
  ، م والدراسةالتقييم الدقيق أساسي لتنظيم عملية التعلّ ف  ، مبتقييم عملية التعلم لديه ليحدد مدى الحاجة للمزيد من التعلّ 

بذل مزيد من الجهد في دراسة موضوعات يكون قد تمكن من    إِلىالفرد في تقييم عملية الاستيعاب قد يدفعه    ففشل
الاستيعاب، وذلك بسبب نتائج عملية التقييم   إِلىاستيعابها، وتجاهل موضوعات ما يزال بحاجة لدراستها للوصول  

لديه   الدقيقة  أنّ   (.(Redford et al., 2012غير  يؤكد  ذاتيً فعالي   وهذا  المنظم  الاستيعاب  بأح  اة  وراء  تتأثر  ما  كام 
 . (Rawson & Dunlosky, 2005)الاستيعاب التي يصدرها الفرد 

موا تعلمهم ذاتيً ولمّ  للتعليم هو مساعدة الطلبة لينظِّ ذلك يستدعي بالضرورة   فإنّ   ؛اا كان الهدف الأساسي 
ني الاستراتيجيات القرائية التي من شأنها تحسين دقة ما وراء  ة تبر أهميظه  وعي الطلبة بمستوى دقة استيعابهم، لذا ت  

الأفكار الرئيسة في النص المقروء، وتقييم   إِلى الطلبة  توجيه اهتمام    ومن تلك الاستراتيجيات:  ،الاستيعاب عند الطلبة
استيعاب الطلبة من خلال طرح الأسئلة غير النمطية لمساعدتهم في معرفة استيعابهم، وربط خبرات الطلبة السابقة  

 . (Schallert & Kleiman, 1989)بالمعرفة الجديدة 
كتابة حيث كان ل ؛تحسين دقة ما وراء الاستيعاب ا فيويلعب تحديد الكلمات المفتاحية في النص دورًا مهمً 

تلك    تابةوكان لوقت ك،  بدلًا من تلخيصه  تحسين دقة ما وراء الاستيعاب  فييجابي  أثر إ  الرئيسة في النص  الكلمات
فالفاصل الزمني بين عملية القراءة وعملية كتابة الكلمات ،  المفتاحية أثر كذلك على دقة ما وراء الاستيعاب  الكلمات

القارئ نحو التركيز على مستوى نموذج الموقف بدلًا  من التركيز على المستوى السطحي للنص،    المفتاحية يوجه 
   (.Redford et al., 2012بعد قراءة النص مباشرة ) كتابة الكلمات المفتاحية دكما هو الحال عن

ف بعض كلّ   حيث ،تم تطوير العديد من التدخلات الهادفة لتحسين دقة ما وراء الاستيعاب ؛من جهة أخرى 
ايالباحث بن  إ لطلبة  قبل  للنصوص  ملخصات  الاستيعابكتابة  عملية  حول  الأحكام  كتابة    ،صدار  تمت  وعندما 

أكبر من التفاصيل الواردة في النص، مما   اتضمنت مقدارً   لوحظ أنّهاءة النصوص،  قرا  الملخصات بشكل مباشر بعد
يجابي على  حكام، الأمر الذي لم يكن له أثر إالتركيز على المستوى السطحي للنص عند إصدار الأ  إِلىدفع القراء  

في مقابل ذلك، عندما تم تكليف القراء بكتابة ملخصات بعد يوم من قراءة النص، كان و   ،دقة ما وراء الاستيعاب
تحسين دقة ما وراء    إِلىالخصائص السطحية تتراجع مع الوقت، الأمر الذي قاد    لأنّ   قف،لتركيز على نموذج المو ا

 . (Redford et al., 2012)الاستيعاب 
الأو  بين  الهادفة  من  طبيعة   إِلى ساليب  حول  ومؤشرات  تعليمات  تقديم  الاستيعاب  وراء  ما  دقة  تحسين 

لهما أثر في تحسين عملية تقييم الاستيعاب لدى القارئ   حيث كانات المتوقعة، وتقديم اختبارات تجريبية،  تبار الاخ
 (. Redford et al., 2012لديه ) لاستيعاباوراء  اموتحسين دقة 
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الاستيعابأوقد   وراء  ما  دقة  حول  الدراسات  العديد من  الأ  جريت  البيئات  راوسن  دراسة  منها  جنبية،  في 
  ، وذلك على هدفت التعرف إلى أثر إعادة القراءة على دقة ما وراء الاستيعابالتي    (Rawson et al., 2000)  آخرون و 

تمّ 80من )  تكون تعينة   إِلى مجموعتين الأولى قرأ  ( طالبًا من جامعة نورث كارولينا في غرينزبورو،   ت تقسيمهم 
الثانية أعادت قراءة   ارتباطية ة. وأشار ثاني مرة  النص  النص مرة واحدة، والمجموعة  إِلى أن هناك علاقة  النتائج  ت 

ودقة   القراءة  إعادة  بين  الاستيعابموجبة  وراء  حيث  ما  الإلمام أ؛  زيادة  خلال  من  الفهم  تحسّن  القراءة  إعادة  ن 
 ص. بالنصو 

راوسون   أجراها  دراسة  قراءة    لاختبار  (Rawson & Dunlosky, 2005)ودنلوسكي  وفي  إعادة  هل  فرضية 
تحس تكونت    نالنص  الطلبة.  لدى  الاستيعاب  وراء  ما  )الدقة  من  طالبً 113عينة  ثلاث   ا(  في  وزعوا  وطالبة 

( الأولى  طالبً 39مجموعات؛  )  ا(  والثانية  واحدة،  مرة  النص  طالبً 38درسوا  بعد   ا(  مباشرة  ثانية  مرة  النص  درسوا 
ئج أنّ المجموعة  رت النتابوع من قراءته الأولى. أظهأعادوا قراءة النص بعد أس ا( طالبً 36، والثالثة )الأولى له ةقراءال

 مقارنة الذين درسوا النص مرة ثانية بعد قراءته للمرة الأولى مباشرة سجلوا درجات أعلى في دقة ما وراء الاستيعاب  
الثانية درجات عالية  74عتين الأولى والثالثة. وقد سجل  المجمو ب ستيعاب، ما وراء الا  على% من أفراد المجموعة 
ارتباط مقداره )29)  لصحو  المجموعة  6( بين تقديرهم وأدائهم، بينما )1%( منهم على معامل  أفراد  %( فقط من 

 الثالثة حصلوا على درجات في دقة ما وراء الاستيعاب تتجاوز الوسط الحسابي.
ما وراء العوامل المؤثرة في ضعف دقة    التعرف إلى   (Griffin et al., 2008)وهدفت دراسة جرفن وآخرون  

( من طلبة علم  72تم اختيار عينة قوامها )   .مشكلة من خلال تطبيق المراقبة الدقيقةلهذه ال  الاستيعاب، وإيجاد حل 
القراءة(، وتم   )إعادة  الثانية  )القراءة مرة واحدة(، والمجموعة  إِلى مجموعتين  النفس في جامعة شيكاغو، وتقسيمهم 

بين تراوحت  مجموعة  كل  على  نصوص  خمسة  علاقة  900-65)  تطبيق  وجود  إِلى  النتائج  أشارت  وقد  كلمة.   )
النص   قراءة  أعادت  التي  المجموعة  أداء  كان  حيث  الاستيعاب،  وراء  ما  ودقة  القراءة  إعادة  بين  موجبة  ارتباطية 

اقتصرت على القراءة مرة واحدة، وضمن المجموعة التي أعادت قراءة النص مرة ثانية أظهرت  أفضل من تلك التي  
 تائج أن إعادة قراءة النص قد أثرت بشكل إيجابي على دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة ضعاف التحصيل. الن

دراسة هدفت فحص أثر توقع الطلبة لأدائهم في الاختبار على   (Thiede et al., 2011) آخرون وأجرى ثايد و 
الاستيعاب،   )  تكونتعينة  وذلك على  دقة ما وراء  إِلى  ابا خضعوا لاخت( طالبً 59من  الطلبة  تقسيم  ر متوقع، وتم 

والأ وخصائصه،  الاختبار  بطبيعة  خاصة  إرشادات  أية  تتلق   لم  الأولى،  خاصة   خرى مجموعتن:  تعليمات  تلقت 
أفضل لدى الطلبة    كان بطبيعة الاختبار ونوعه وخصائصه. وقد أظهرت النتائج أن مستوى دقة ما وراء الاستيعاب  

طلبة الذين خضعوا للاختبار دون أية معرفة مسبقة بنوع الاختبار مقابل النوع الاختبار  ادات خاصة برشإالذين تلقوا  
 وطبيعته. 

وآخرون  ريدفورد  طويلة   (Redford et al., 2012)  وأجرى  لفترة  التعرض  كان  إذا  ما  تحديد  هدفت  دراسة 
تيعاب لدى طلبة الصف  س تبارات التي تقيس دقة ما وراء الاستيعاب يسهم في تحسين دقة ما وراء الاخالأجل للا

( قوامها  عينة  اختيار  تم  الهدف  هذا  ولتحقيق  المتحدة.  الولايات  في  الثامن  والصف  وطالبة، طالبً  (71السابع  ا 
( طالب حيث لم تتعرض هذه المجموعة لاختبارات 40)  عددها وتقسيمهم إِلى مجمتوعين )مجموعة الطلاب الجدد( و 

تعرضوا لاختبارات دقة ما وراء    ا( طالبً 31)  الأجل، والمجموعة الأخرى ضمتدقة ما وراء الاستيعاب بشكل طويل  
التعليمات للمشاركين بأنهم سيقر الاستيعاب لمدة أربع سن ون أربعة نصوص، معتمدين على كيفية ؤ وات. وصدرت 



دقة ما وراء الاستيعاب لدى طلبة الجامعة وفقًا لمتغيريّ الجنس  

  ومستوى المساق 

 ة للبحوث النفسية والتربوية المجلة الدولي
International Journal of Psychological and Educational Research 

   

 

540 
 

الأ الطويل  التعرض  أنّ  إِلى  النتائج  أشارت  وقد  نص.  لكل  الاختبار  أسئلة  عن  يجيبون  ثم  نص،  لكل  ل  جفهمهم 
 للاختبارات التي تقيس دقة ما وراء الاستيعاب يؤثر بشكل إيجابي على مستوى دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة. 

الكشف عن أثر التدريس المشجع على الاستيعاب، إلى  (Wiley et al., 2016)وسعت دراسة وايلي وآخرون 
الذاتي   التفسير  ما  (Self-Explanation)وعملية  دقة  الاستر و   على  )  .يعاباء  من  الدراسة  عينة  طالبًا 93تكونت   )

وطالبة في مساق مناهج البحث في إحدى جامعات الولايات المتحدة الأمريكية، تمّ تقسيمهم إِلى مجموعتين، تجريبية 
وطالبة(. أظهرت نتائج الدراسة تحسن مستوى دقة ما وراء الاستيعاب لدى   طالب  50طالبًا وطالبة( وضابطة )  43)

الضابطة  و مالمج بالمجموعة  مقارنة  الاستيعاب،  لتحسين  المصممة  التدريس  طريقة  باستخدام  تدريسها  تمّ  التي  عة 
 لطريقة التقليدية. كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في دقة ما التي درست با

 وراء الاستيعاب المطلقة لصالح المجموعة التجريبية.
عن أثر صعوبة النص على دقة ما وراء   الكشف  (Vössing et al., 2017)آخرون  فوسينج و ت دراسة  دفوه

( من  الدراسة  عينة  تكونت  جامعات 235الاستيعاب.  إحدى  في  البكالوريوس  مرحلة  طلبة  من  وطالبة،  طالبًا   )
مجموعات   فة ضمن ثلاثنّ صة الصعوبة، ومباينالولايات المتحدة، تم تكليفهم بقراءة نص مكون من عشرة أقسام مت

تراوحت بين منخفضة، ومتوسطة، ومرتفعة الصعوبة. وتم تكليف أفراد عينة الدراسة بالإجابة عن فقرات الاختبار 
كلما  ه  المستخدم لقياس الأحكام حول دقة ما وراء الاستيعاب بعد الانتهاء من قراءة النص. أظهرت نتائج الدراسة أنّ 

 ل. نت دقة ما وراء الاستيعاب أقكاكان النص أكثر صعوبة 
العربية؛   البيئة  هناك  وفي  وإنما  الاستيعاب،  وراء  ما  دقة  بحثت  دراسة  أية  على  الباحثان  يعثر  عدد  لم 

هدفت    دراسة   (2010)  البرجسمحدود من الدراسات التي بحثت موضوع ما وراء الاستيعاب بشكل عام، فقد أجرت  
ربية في جامعة الجوف،  ودافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طالبات كلية التالكشف عن العلاقة بين ما وراء الاستيعاب  

( طالبة، تمّ اختيارهن بالطريقة العشوائية الطبقية، وأظهرت النتائج أنّ مهارات ما  814تكوّنت من )عينة    وذلك على 
مهارات ما وراء    بين   بةموجوراء الاستيعاب ككل جاءت ضمن درجة كبيرة، كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط  

 (. 0.855نجاز حيث بلغ معامل الارتباط )ودافعية الإ الاستيعاب
دراسة هدفت الكشف عن مستوى ما وراء الاستيعاب وعلاقته بالتحصيل القرائي،   (2012)  وأجرى العلوان 

( طالبًا  847والمستوى الدراسي. تكونت عينة الدراسة من )  نسالجمدى اختلاف هذه العلاقة باختلاف    والكشف عن
اختيارهم بالطريقـة العشوائـية. وقد بيّنت نتائج الدراسة    ، تمّ جامعة الحسين بن طلال  وطالبة من مستوى البكالـوريوس

لدى  من  وجود مستوى متوسط   الاستيعاب  الاستيعاب  الطلبة ما وراء  بين ما وراء  ارتباطية موجبة  ، ووجود علاقة 
عدم وجود فروق في العلاقة بين ما وراء الاستيعاب والتحصيل القرائي تعزى إِلى والتحصيل القرائي. بالإضافة إِلى  

 والمستوى الدراسي.  الجنس
دراسة هدفت بحث العلاقة بين الكفاءة الذاتية في القراءة وبين ما   (Al Ghraibeh, 2014)وأجرى الغرايبة  

( طالبًا من الناطقين باللغة العربية  63دراسة )لأجانب الناطقين باللغة العربية. تكونت عينة ال وراء الاستيعاب لدى ا
الدراسة   لغة أجنبية، تم اختيارهم بالطريقة القصدية من طلبة جامعة الملك فيصل في الرياض. وقد أظهرت نتائج 
كما  الاستيعاب.  وراء  ما  وبين  القراءة،  في  الذاتية  الكفاءة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

مستوى أظ ارتفاع  النتائج  وأظهرت  هذا  المتغيرين.  بين  العلاقة  في  وسيط  كعامل  للعمر  دور  وجود  النتائج  هرت 
 الكفاءة الذاتية في القراءة وبين ما وراء الاستيعاب مع التقدم في عمر الطالب.   رتباط بينالا
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ب والقدرة على التذكر،  دراسة هدفت بحث العلاقة بين ما وراء الاستيعا  (2015)  وأجرى الزهراني والغرايبة
الا وراء  ما  إسهام  )في  ستيعاب  ومدى  من  الدراسة  عيّنة  تكونت  التذكر.  على  بالقدرة  تم  96التنبؤ  وطالبة  طالبًا   )

نتائج الدراسة أن مستوى ما وراء الاستيعاب    أظهرتاختيارهم عشوائيًا ممن يدرسون في جامعة الملك سعود. وقد  
لأثر  اب تعزى  تائج إِلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات ما وراء الاستيعكان عاليًا، كما أشارت الن

النتائجبينما  ،  الجنس ارتباطية طردية    أظهرت  الاستيعاب   دالة احصائياووجود علاقة  لما وراء  المهمة  بين مجال 
 التنبؤ بالقدرة على التذكر.ى علالاستيعاب  ا وراءدرة بُعد المهمة من أبعاد موكذلك أظهرت ققدرة على التذكر. وال

الهياجنة والتل القمر في    ( 2017)  وأجرت  الذاتي وتنال  التساؤل  أثر استراتيجيتي  لتقصي  دراسة تجريبية 
الدراسة من ) الطالبات. تكونت عينة  القرائي وما وراء الاستيعاب لدى  طالبات الصف  ( طالبة من  90الاستيعاب 

ن ي)مجموعت  على ثلاث مجموعاتبالتساوي  توزيعهن    ، تمّ الأردن  نت الرسول فيمدرسة رقية بالعاشر الأساسي في  
ة الاستراتيجيتين في تحسين الاستيعاب القرائي هرت نتائج الدراسة الدراسة فاعلين، ومجموعة ضابطة(. أظيتجريبيت 

 تساؤل الذاتي. تيجية تنال القمر أكثر فاعلية من استراتيجية الوما وراء الاستيعاب لدى الطالبات، وأن استرا
  فاعلية و   الاستيعاب  وراء  ما  مهارات  بين  العلاقة   على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة (  2021)  مصطفى  وأجرى 

 من وطالبة طالبا( 200) من الدراسة عينة وتكونت الدراسي، والمستوى  والتخصص  الجنس متغيرات ضوء في الذات
  ووجود   الذات،  وفاعلية  الاستيعاب  وراء  ما  اراتمه  من  مرتفع  مستوى   وجود  النتائج  أظهرت.  القصيم  جامعة  طلاب
 عدم   النتائج  أظهرت  حين  في  الطلبة،  لدى  الذات  وفاعلية  الاستيعاب  وراء  ما  مهارات  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة
  والمستوى   والتخصص  للجنس  تعزى   الاستيعاب  وراء   ما  مهارات  امتلاك  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود
 . يالدراس

  دقة   على  التخطيطية  الرسومات  رسم  تأثير  دراسة بهدف معرفة  (Thiede et al., 2022)وآخرون    وأجرى ثايد
طالبا   62  نتجريبيتيطالبا مجموعتين    60بلغ عددهم    الخامس  الصف  لطلاب  العلوم  لنصوص  ما وراء الاستيعاب
الاولى   تلقت  مجموعة ضابطة. التجريبية    على   ركزت  والتي  ة،ظيميتنال  المخططات  رسم   حول  تعليمات  المجموعة 

  على   ركزت  والتي  التمثيلية،  وتلقت المجموعة التجريبية الثانية الرسومات  النصوص،  في   الموضحة   العلاقات  التقاط
 أدائها،  وتوقعوا  للنصوص،  التخطيطية  الرسومات  ورسم  بقراءة  قاموا  ثم.  النصوص  في  الموصوفة  التفاصيل  التقاط

النتائجأظه.  الاختبارات  وأكملوا  دقة   رت  الاستيعاب   أن  وراء    لرسم   توجيههم  تم  الذين  للطلاب  بالنسبة  أكبر  ما 
  مجموعة   في  الموجودين  أولئك  أو  تمثيلية  رسومات  لرسم  توجيههم  تم  الذين  بالطلاب  مقارنة  تنظيمية  رسومات
 توجيههم  تم  نالذي  بللطلا  لنسبةبا  أيضًا  أكبر  الاستيعاب  اختبارات  في  الأداء  وكذلك كان.  يرسموا  لم  الذين  الضابطة

 . الأخرى   المجموعات في بالطلاب مقارنةً  تنظيمية مخططات لرسم
  دقة   زيادة  الممكن  من  كان  إذا  فيمادراسة هدفت لمعرفة    (Schuster et al., 2023)وأجرى شوستر وآخرون  

تم تقسمهم في   بالغًا  شخصًا  144تكونت العينة من  .  استيعابهم  تقييم  قبل   النصوص  بتلخيص  القراء  قام  إذا  الحكم
  المجموعة الأول طلب منهم عمل ملخصات .  تاريخي  جدل  حول  متعددة  وثائق  قراءة  طلب منهم  مجموعاتثلاث  

بعد  تشبه مباشرة  زمني،  تأخير  تويتر  الثانية  . ملخصات  تكتب  لم   الضابطة   والمجموعة  القراءة؛  بعد  والمجموعة 
الاستيعابا ور م  دقة   من   زاد   الملخصات  كتابة  تأخير  أن   النتائج  أظهرت دقة ما وراء  .  اء  ان  النتائج  كما أظهرت 

 .لضابطة كانت أفضل من المجموعة التي تأخرت في تقديم الملخصاتالاستيعاب لدى المجموعة ا 
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)  هوسمان  اجراها  دراسة  وفي   محاولات   فرص  زيادة  أثر  لمعرفة(  Hausman & Kubik, 2023وكوبيك 
  بعد   الاستيعاب  تحسين  في   النصية   المقاطع  من  فقرة  كل  التعلم بعد  كامأح  عمليات  ءإجرا  عند  الضمنية  الاسترجاع

  أحكام   عمليات  أن  إلى  النتائج  أشارت  مشاركا،  210  من  الدراسة   عينة  تكونت.  الدراسة  بإعادة  مقارنة  واحد   أسبوع
  يمات لتعلا  كانت  إذا   عما  النظر  بغض  واحد،   أسبوع  بعد  النص   فهم   تحسن  لم   الهدف  عن   والغائبة  المتأخرة  التعلم

  أحكام  أثناء للاسترجاع المشاركين محاولات أن إلى ذلك ويعود لا، أم تقديمها تم قد  الاسترجاع في للمشاركة المسبقة
 نجاح   انخفاض  بسبب  فعالة  غير  كانت  أو  السريع  الألفة  تقييم  بسبب  كافية  غير  إما  كانت  همالف  وراء  ما  الفهم

   .الاسترجاع
التحليل البعدي لا  (Yang, 2023)وأجرى يانج وآخرون   ستكشاف ثلاثة أسئلة  دراسة استخدم فيها منهجية 

مهمة حول ا ما وراء الاستيعاب هي: إلى أي مدى يستطيع الناس التمييز بدقة بين النصوص التي تم تعلمها جيدًا  
ي  خلات التهي التد  وماوالنصوص الأقل تعلمًا؟ ما هي الأسباب ما وراء المعرفية لضعف دقة ما وراء الاستيعاب؟  

دراسة لتقييم   115مشاركًا في    15889تعمل على تحسين دقة أحكام ما وراء الاستيعاب؟ تم استخدام بيانات من  
متوسط   ارتباط  وجود  النتائج  أظهرت  الأسئلة.    من   العديد  أن   ثبت  وقد .  التدخل  عدم  لتأثيرات  0.178  قدره  هذه 

انت فعالة، مثل تأخير كتابة الملخص وتأخير كتابة الكلمات ك  ابيعالاست  وراء  ما  لتحسين  استخدمت التي  التدخلات
 المفتاحية. كما بينت أن استخدام أكثر من أسلوب كان أفضل في تحسين ما وراء الاستيعاب.  

العرض السابق للدراسات ذات العلاقة؛ يُلاحظ أن الدراسات العربية سعت للكشف عن العلاقة  من خلال  
، أو القدرة على  (2012)العلوان،    ، أو التحصيل القرائي(2010)البرجس،    بين ما وراء الاستيعاب ودافعية الإنجاز

تأثير   ( 2015الزهراني والغرايبه )ودراسة  ،  (2012)   . كما اختبرت دراسة العلوان (2015،  )الزهراني والغرايبه  التذكر
فت عن أثر استراتيجيتي التساؤل  كش  فقد   (2017)  أما دراسة الهياجنة والتل على ما وراء الاستيعاب.    الجنسمتغير  

الاستيعاب.   وراء  وما  القرائي  الاستيعاب  في  القمر  وتنال  حين  الذاتي  في   اهتمتفي  بالبحث  الأجنبية  الدراسات 
القراءة  العوام إعادة  الاستيعاب مثل  دقة ما وراء  المؤثرة على   ,Rawson et al., 2000, Rawson & Dunlosky)ل 

 Griffin et al., 2008; Schuster et)العوامل المؤثرة في ضعف دقة ما وراء الاستيعاب  بحثب هااهتم بعضو   ، (2005

al., 2023; Thiede et al., 2022)   ،    أو تحسين دقة ما وراء الاستيعاب(Hausman & Kubik, 2023; Redford & 

Griffin, 2012, Wiley et al., 2016)  .  ثايد وآخرون دراسة  توقع    فاهتمت  (Thiede et al., 2011)أما  أثر  بفحص 
بحثت   (Vössing et al., 2017)ودراسة فوسنج وآخرون    الطلبة لأدائهم في الاختبار على دقة ما وراء الاستيعاب، 

  التحليل   منهجية  فبحثت وفق(  Yang, 2023)  وآخرون   أما دراسة يانج.  في دقة ما وراء الاستيعابصعوبة النص  أثر  
 .الاستيعاب وراء ما أحكام  دقة الاستيعاب، أفضل الطرق لتحسين وراء ما دقة ضعف بأسبا البعدي

محاولة لسدّ النقص في الدراسات المتعلقة بموضوع دقة ما  كوعليه؛ يمكن القول إن  هذه الدراسة جاءت  
مكتبة  لا  فيوراء الاستيعاب في البيئة الأردنية، ولدى طلبة جامعة اليرموك تحديدًا من جهة. ولسدّ النقص الحاصل  

والتفاعل    ومستوى المساق  الجنسري  لعربية فيما يتعلق بدراسة مدى اختلاف دقة ما وراء الاستيعاب في ضوء متغيّ ا
 .  بينهما

 وأسئلتها مشكلة الدراسة
أن بعض الطلبة يعتقدون أنهم قدموا    لوحظفقد  تختلف مهارات دقة ما وراء الاستيعاب من طالب لآخر،  

يعتقدون   آخرين  النتائج تكون نتائجهم مخيبة لآمالهم، في حين نجد أن طلبة   ظهورجيدًا في الامتحانات، ولكن عند  
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الحقيق نتائجهم  ولكن  الامتحانات،  في  يوفقوا  لم  توقعوهيبأنهم  ما  تفوق  تصدق    .ة  الطلبة  من  فئة  هناك  أن  كما 
هم  ءقة مع ذلك، أو يتوقعون أن أداافتو هم في الامتحان كان جيدًا، وتكون نتائجهم مءن أداإتقديراتهم؛ حيث يقولون  

ا لمستوى المساق هذه الظاهرة بين الذكور والاناث، وتبعً تتفاوت  و   ،كون نتائجهم متوافقة مع ذلك أيضًا غير جيد، وت
ما وراء الاستيعاب لدى عينة من  دقةمستوى في الكشف عن  الدراسة تبلورت مشكلة هذه ؛وبناء على ذلك .تهوطبيع

 موزيادة ثقته  ،موتنظيم تعلمه  ،معلى مراقبة أدائه  تهماقدر   دور كبير في تعزيز، لما لذلك من  طلبة جامعة اليرموك
في تفعيل  ه  ضوع دقة ما وراء الاستيعاب ودور . وعلى الرغم من أهمية مو معلى تحصيله  ايجابً ينعكس إ  مما  ،منفسهأب

لذا فقد    ،-نيحسب علم الباحث-تكاد تكون نادرة  ة  بي لعر في البيئة ا  هالدراسات حول  ، إلا أنّ الطلبةعملية التعلم لدى  
  وذلك من خلال   ومستوى المساق،،  الجنس  ي ر ضوء متغيّ   في لى دقة ما وراء الاستيعابإجاءت هذه الدراسة للتعرف  

 الإجابة عن السؤالين الآتيين:  
 ؟الطلبةما مستوى دقة ما وراء الاستيعاب لدى السؤال الأول: 

( في دقة ما وراء الاستيعاب  α=0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )السؤال الثاني:  
 والتفاعل بينهما؟  ،ومستوى المساق الجنسعزى لاختلاف ت  

   أهمية الدراسة
 تكتسب هذه الدراسة أهمية نظرية، وعملية تتمثل بالآتي: 

 أولا: الأهمية النظرية 
هذ - في  كافية  دراسات  وجود  العدم  الأردن  ،جانبا  البيئة  في  و وخاصة  عمومً مكالية،  العربية  إذ  تبة    نّ أ ا؛ 

، ولم تتناول دقة ما وراء الاستيعاب وعلاقته  سات انصبت على ما وراء الاستيعابأغلب الأبحاث أو الدرا
 . التفاعل بينهما، و مستوى المساق، و الجنس على وجه الخصوصو  ،راتبغيره من المتغيِّ 

والدراسات - للبحوث  النظري  الجانب  متغيِّ   إثراء  إضافة  خلال  من  الموضوع،  هذا  تناولت  لم  التي  جديد  ر 
الدراسة الحالية من إطار    هتتناوله الدراسات السابقة، وهو دقة ما وراء الاستيعاب، وذلك من خلال ما تقدم

 . هذا المجال ، ونتائج علمية فينظري 
 ثانيا: الأهمية العملية 

 ية:من المؤمل أن تسهم هذه الدراسة في إفادة القطاعات الآت
هذا    فإنّ   ؛ لدى الطلبةيا  وراء الاستيعاب متدنّ   يئة التدريس في الجامعات: فإذا كان مستوى دقة ما ه  اءأعض -

  عزيز دقة ما تمن شأنها المساهمة في    التيهج الجامعية  اوالمن  ،يتطلب إعادة النظر في أساليب التدريس
جيات تدريسية لرفع مستوى دقة ما وراء  لجوء إلى استراتيوعمل برامج تدريبية أو ال  وراء الاستيعاب لديهم،

ى و في رفع مست  هفيمكن استثمار   ؛اأما إذا كان مستوى دقة ما وراء الاستيعاب عاليً   الاستيعاب لدى الطلبة،
 التحصيل الدراسي لدى الطلبة. 

ت - الجامعات:  اطلبة  نتائج  الطلبة  فيد  توجيه  في  الحالية  ا  إِلىلدراسة  مهاأهمية  وراء متلاك  ما  دقة  رات 
 لديهم. الدراسي ساسية في تحسين التحصيلركيزة أ اب باعتبارهعا يتالاس

نتائج هذه الدراسة، وفتح آفاق جديدة أمامهم، وذلك لدراسة هذا المفهوم من  الباحثون: من خلال الاستفادة   -
 لى مستوى دقة ما وراء الاستيعاب لدى تلك العينات.، للتعرف إ عينات أخرى  مع متغيرات أخرى، وعلى
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 حدود الدراسة
  مما يأتي: بكل النتائج تعميم إمكانية تتحدد

فيما لو    المتوقعة  درجاتهم  في تقديرالمساقات التي أجريت عليها الدراسة؛ حيث قد تختلف أحكام الطلبة   -
 .  اختلفت المادة الدراسية

ميع  نت جكاث  لاستيعاب عليه، حيإصدار دقة ما وراء او انات في ضوئه  ينوع الاختبار الذي تم تحليل الب -
سئلة وعليه، فقد تختلف أحكام دقة ما وراء الاستيعاب لو كانت الأ.  من متعددختبارات من نوع الاختبار  الا

 ختبارات. ، أو أي نوع آخر من الاأو الاختبارات المقالية ،من نوع أكمل الفراغ

الأحيان عن  في كثير من    صرت على مساقات في كلية التربية والتي تختلف التي اقت  الأسئلة   عينةطبيعة   -
 .و الكليات الأخرى أ، الكليات العلمية مثلًا  خصائص الأسئلة في 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
 تضمنت الدراسة المصطلحات الآتية: 

: هي درجة التوافق بين حكم الطالب أو تقديره بأنّ إجابته للسؤال صحيحة مقارنة بعلامته دقة ما وراء الاستيعاب
لى السؤال. وتقاس من خلال حساب الفرق بين تقدير الطالب لإجابته، وبين علامته الحقيقية ع  يةالحقيق

 على فقرات الاختبار. 
المساق: من    مستوى  المساق  كان  إذا  ما  به  في  ويقصد  الدراسية  الطلبة  أو  خطة  البكالوريوس  الخطة  مستوى 

 مستوى الماجستير.الدراسية في 
 الطريقة والإجراءات 

  .هاوذلك لمناسبته لتحقيق أهدافنهج الوصفي الارتباطي، اتبعت الدراسة الم: منهج الدراسة
جامعة اليرموك للعام الدراسي  في    وطالبة  اطالبً (  173)من  مكونة    قصديةتمّ اختيار عينة  :  الدراسة  أفراد

)من،  2018/2019 البكالوريوس  ( من115هم  و)طلبة  طلبة58،  )الماجستير  ( من  ومنهم  و)البً طا(  57،   ،116  )
مساق  ،  طالبة في  ومساق  والمسجلين  الماجستير،  مستوى  من  التربية  في  البحث  التفكيرمناهج  ومساق مهارات   ،

البكالوريوس،   مستوى  من  والمراهقة  الطفولة  أفراد    1  والجدولمشكلات  توزيع  لتبعً   الدراسةيبين  ي  ر متغيِّ تفاعل  ا 
 .ومستوى المساق ،الجنس
  1جدول 

 ومستوى المساق  الجنسري متغي   حسب   توزيع أفراد الدراسة
 المجموع  العدد  مستوى المساق  الجنس 

 57 43 بكالوريوس  ذكور
 14 ماجستير 

 116 72 بكالوريوس  إناث 
 44 ماجستير 

 173  المجموع الكلي 

 الدراسة  ةأدا
لتحديد دقة ما وراء الاستيعاب تم اعتماد نتائج الاختبارات التحصيلية في المساقات التالية: مساق مناهج 

 ( سؤال مِن نوع اختيار من متعدد.40ن الاختبار الخاص بهذا المساق من )وقد تكوّ  ، Psyc 661))  البحث للماجستير
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( سؤال مِن نوع  50) ن الاختبار الخاص بهذا المساق منوقد تكوّ   ، (Hum 108)  للبكالوريوس  مهارات التفكيرمساق  و 
ن الاختبار الخاص بهذا وقد تكوّ   ،(Psyc 256)  للبكالوريوس  مساق مشكلات الطفولة والمراهقةو   اختيار من متعدد.

 ( سؤال مِن نوع اختيار من متعدد.40المساق من )
 جراءات الآتية:الإ اتباعوراء الاستيعاب تم  لحساب دقة ماو 

عن   العلامة التي يتوقع أن يحصل عليهاأن يضع بجانب كل سؤال كل طالب مدرس كل مساق من  ب  ل  ط   -
 كل سؤال. 

 تم رصد العلامات الحقيقية التي حصل عليها الطلبة على كل سؤال وعلى الاختبار ككل.    -

الأسئلة   تم - لجميع  الحسابية  المتوسطات  واعتمدت  الحقيقية  علامته  الطالب من  المقدرة من  النسبة  طرح 
  وهي: حسب المعيار المستخدم في عدة دراسات    الاستيعابر عن دقة ما وراء  بِّ ع  لتُ   على الاختبار ككل،

(Maki, 1998; Shraw, 2009; Wiley et al., 2016).   ما  وتكون اقترب   دقة  كلما  عالية  الاستيعاب  وراء 
و أ  ان تقدير الطالب يكون مقاربً أأي    ،من الصفرمته الحقيقية  المقدرة من الطالب وعلا  الدرجة  بين  الفرق 
الفعلية،  امطابقً  مقدارها   لعلامته  الاستيعاب  وراء  ما  دقة  مستوى  عن  يعبر  )صفر(  الفرق  أن  بمعنى 

الفرق  و %(.  100) زاد  دقة    دل كلما  مستوى  انخفاض  الاستيعاب    ما على  تقدير أ بمعنى  لديه،  وراء  ن 
وراء الاستيعاب تم اعتماد   ما  دقةمستوى  على  للحكم  و .   يبتعد كثيرا عن علامته الحقيقيةدرجته  الطالب ل

   .عال  انحراف معياري واحد عن الصفر ليعبر عن مستوى دقة 
 متغيرات الدراسة  

 رات الآتية:اشتملت الدراسة الحالية على المتغيِّ 
 المتغيرات المستقلة:  أولا: 
 .، إناث(رو ذك) :فئتانوله  :الجنس .أ
 . (ماجستير، بكالوريوس)وله مستويان:  ى المساق:و تمس .ب

 . الطلبةدقة ما وراء الاستيعاب لدى : ا: المتغير التابعثاني

   نتائج الدراسة
ولتحديد   ؛ للإجابة عن هذا السؤال  السؤال الأول: ما مستوى دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة؟  نتائج

الفعلية للطلبة و   المتوسط الحسابيحساب الفرق بين    تمّ مستوى دقة ما وراء الاستيعاب   المتوسط الحسابي للعلامة 
  المعياري  الانحراف. كما تم حساب (Maki, 1998; Shraw, 2009; Wiley et al., 2016) سؤاللعلامة المقدرة عن كل ل

دقة ما  ن  م  عال  مستوى  عن    مما يعبّر(،  16.451(، وبانحراف معياري بلغ )-9.6216الفرق ) متوسط  وقد بلغ  ،  اأيضً 
الاستيعاب   الطلبةوراء  أنّ    .لدى  علامته   الدرجةأي  من  وقريبة  تتناسب  كانت  سؤال  لكل  الطالب  وضعها  التي 

 . الحقيقية كان أعلى من علاماته تقدير الطالبالحقيقية، وكون الفرق بالسالب؛ فهذا يعني أن 
والتفاعل    مستوى المساق،و   ،الجنسقة ما وراء الاستيعاب باختلاف  السؤال الثاني: هل تختلف دنتائج  

تمّ   بينهما؟ السؤال  هذا  عن  وراء    للإجابة  ما  دقة  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج 
 ذلك. يبين  2والجدول ومستوى المساق، والتفاعل بينهما،  ،الجنس ري لمتغيِّ  اتبعً الاستيعاب 
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  2جدول 
الم والانحرافات  الحسابية  الاستيعاب  مستوى  لعيارية  المتوسطات  وراء  ما  لمتغي  ري دقة  ومستوى    والجنس  تبعا 

 المساق والتفاعل بينهما 

 العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  مستوى المساق  الجنس 

 14 16.94 5.56 ماجستير  ذكور

 43 11.66 8.06- بكالوريوس  

 57 14.27 4.71- المجموع  

 44 20.37 3.71- ماجستير  إناث 

 72 12.06 17.11- بكالوريوس  

 116 16.96 12.03- المجموع  

 58 19.86 1.47- ماجستير  المجموع 

 115 12.65 13.72- بكالوريوس  

 173 16.45 9.62- المجموع  

الجدول المعيارية    اظاهريً   اتباينً   2  يبين  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  وراء مستوى  لفي  ما  دقة 
ولبيان دلالة الفروق الإحصائية   .مستوى المساق، والتفاعل بينهماو   الجنس  ري ختلاف فئات متغيِّ لا  اتبعً الاستيعاب  

 . يببن ذلك 3جدول وال way ANOVA-2 الثنائيبين المتوسطات الحسابية استخدم تحليل التباين 
  3جدول 

 دقة ما وراء الاستيعابمستوى والتفاعل بينهما على  ومستوى المساق الجنستحليل التباين الثنائي لأثر 

 مصدر التباين 
 الإحصائية  الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات 

 حجم الاثر 

)2(η 

 064. 001. 11.498 2560.873 1 2560.873 الجنس 

 129. 000. 24.971 5561.515 1 5561.515 مستوى المساق 

 000. 966. 002. 395. 1 395. مستوى المساق ×  الجنس 

    222.722 169 37640.058 الخطأ 

     172 46550.312 الكلي 
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، حيث بلغت قيمة الجنس( تعزى لأثر  α    =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )   3يتبين من الجدول  
بلغت    (11.498)ف   ايتا    ؛ثر متوسطأ، وبحجم  (0.001)وبدلالة إحصائية  قيمة مربع  بلغت  ،  %(6.4)  (η2)إذ 

لل أعلى  الفروق  لذكوروجاءت  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  الحسابي ( 4.71-)  درجاتهم؛  المتوسط  بلغ  حين  في   ،
مما يعني أنّ الإناث كُنّ أكثر مبالغة في تقدير علاماتهن، بخلاف الذكور الذين كانت تقدراتهم   .( 12.03-)للإناث  

  .أقرب للعلامة الحقيقة، و تتسم بالواقعية

 ف، حيث بلغت قيمة  مستوى المساق( تعزى لأثر  α    =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )كما يتبين  
بلغت  (،  24.971) إحصائية  وبحجم  (0.001)وبدلالة  ايتا  أ،  مربع  قيمة  بلغت  إذ  متوسط،  ،  %(12.9)  (η2)ثر 

،  ( 1.4769-درجاتهم )، حيث بلغ المتوسط الحسابي لأعلى منها لطلبة البكالوريوس  طلبة الماجستيروجاءت الفروق ل
ل الحسابي  المتوسط  بلغ  حين  البكالوريوسدرجات  في  لطلبة    . (13.72-)  طلبة  الاستيعاب  وراء  ما  دقة  أنّ  بمعنى 

 أكثر دقة.   تقديرهم لدرجاتهم البكالوريوس كان مبالغًا فيها بخلاف طلبة الماجستير الذين كان
بين   التفاعل  أثر  عن  جدول    الجنسأما  من  فيظهر  المساق،  دلالة    3ومستوى  ذات  فروق  وجود  عدم 

 ( تعزى  α    =0.05إحصائية  المتغيِّ (  بين  فرين،  للتفاعل  قيمة  بلغت  بلغت  إوبدلالة  (،  0.002)  حيث  حصائية 
ايتا  إثر منخفض،  أ، وبحجم  (0.966) الحسابية أنّ    %(.0.00)  (η2)ذ بلغت قيمة مربع  ويظهر من المتوسطات 

الماجستير   للذكور في مرحلة  الحسابي  بينما  5.56)  بلغالمتوسط  )  لهم  بلغ(؛  البكالوريوس  مرحلة  في  8.06-في   .)
-ة البكالوريوس )ـمرحل  لهن في  بلغ  في حين(؛  3.71-اجستير )ـة المـابي للإناث في مرحلـالمتوسط الحس  بلغالمقابل  

الذكور سواء17.11 أن  يعني  بمقدار    (، وهذا  وواقعية  دقة  أكثر  كانوا  الماجستير  أو  البكالوريوس  مرحلة  دقتهم  في 
بالإجابة عن   درجاتهماجستير كانوا أكثر دقة في تقدير ، إضافة إلى أن الذكور والإناث في مرحلة المبتقدير درجاتهم

   .لة لم تكن هناك أية فروق تعزى للتفاعلالأسئلة من طلبة البكالوريوس. ولكن بالمحصِّ 
 مناقشة النتائج 

مستوى عال  من دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة.  : أظهرت النتائج وجود  مناقشة نتائج السؤال الأول
أي أنّ الدرجة التي وضعها الطالب لكل سؤال كانت تتناسب وقريبة من علامته الحقيقية، وكون الفرق بالسالب؛  
أساليب  تطور  إلى  النتيجة  هذه  تعزى  أن  ويمكن  الحقيقية.  علاماته  من  أعلى  كان  الطالب  تقدير  أن  يعني  فهذا 

تعل وسائل  جود  إلى  إضافة  اليرموك،  جامعة  في  المختلفة  واستراتيجياته  بيئة التدريس  للطالب  تتيح  متنوعة  يمية 
خصبة لتنمية التفكير لديه عمومًا من جهة، كما تتيح له فرصة الربط  بين الأفكار المتضمنة في المساق الجامعي 

لى توجيه الطلبة إلى كتابة الملاحظات  عاسة، فإذا ما أضفنا إلى ذلك حرص أعضاء هيئة التدريس  أثناء عملية الدر 
التفاصيل   أكبر من  الملاحظات مقدارًا  المحاضرات، بحيث تتضمن هذه  النصوص، وأخذ  قراءة  بعد  بشكل مباشر 
الواردة في النص أو المحاضرة؛ الأمر الذي دفع الطلبة إلى تجاوز المستوى السطحي للفهم إلى مستوى أعمق عند  

وتنب لديهم،  الذاتي  التعليم  تنظيم  الطلبة على  وتشجيع  فهمهم،  مستوى  على  الأحكام  الأفكار  إصدار  إِلى  الطلبة  يه 
الرئيسة في النص المقروء، وتقييم استيعابهم من خلال طرح الأسئلة غير النمطية لمساعدتهم في معرفة استيعابهم، 

 ابقة بالمعرفة الجديدة، مما كان له أثر إيجابي على دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة.  وربط خبرات الطلبة الس
بعملتين  القيام  خلال  من  للاختبارات  الاستعداد  على  الطلبة  حرص  بأنّ  القول  يمكن  السياق؛  ذات  وفي 
رئيستين هما: القراءة لغايات الاستيعاب، والتركيز على المستوى ما وراء المعرفي أثناء القيام بمعالجة النص، كان  

رات. وتتفق هذه النتيجة مع  له أثرٌ واضح على دقة أحكام ما وراء الاستيعاب لدى طلبة الجامعة أثناء أدائهم الاختبا
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التي أظهرت أن دقة ما وراء الاستيعاب كانت عالية لدى    (Lin et al., 2001)ما توصلت إليه دراسة لين وآخرون  
   طلبة الدراسات العليا.

الثاني:    السؤال  نتائج  النتائجمناقشة  لأثر    أظهرت  إحصائيةتعزى  دلالة  ذات  فروق  ، الجنسوجود 
( لدرجاتهم  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  للذكور؛  أعلى  الفروق  الحسابي 4.71-وجاءت  المتوسط  بلغ  حين  في   ،)

(. مما يعني أنّ الإناث كُنّ أكثر مبالغة في تقدير علاماتهن، بخلاف الذكور الذين كانت تقدراتهم 12.03-للإناث )
ا ثقة  أن  إلى  النتيجة  الحقيقة، وربما تعزى هذه  للعلامة  بالواقعية، وأقرب  لديهم تتسم  الذات  بأنفسهم وتقدير  لذكور 

( ونحيلي  العوض  دراسة  مثل  الدراسات  بعض  أشارت  حيث  الإناث،  من  لذواتهم  2017أعلى  الذكور  تقدير  أن   )
لدرجاتهم   تقديرهم  العناصر  ومستوى  تحديد  على  باستمرار  يركزون  الذكور  فالطلبة  الإناث؛  عند  منه  أعلى  كان 

الرئيسة في المادة المقررة للامتحان بدلًا من تلخيصها، كما أنّ استعداد الطلبة للامتحان يكون عادة في الفترة التي  
تسبق الامتحان بفترة قصيرة، ويكون اهتمامهم منصبًا على كتابة الكلمات المفتاحية الرئيسية مما يؤثر بشكل إيجابي 

أنّ الفاصل الزمني بين عملية القراءة   ( منRedford et al., 2012على دقة ما وراء الاستيعاب لديهم، وهذا ما أكده )
القارئ إلى التركيز بشكل دقيق على جزئيات النص، وبالتالي تكون دقة ما   وعملية كتابة الكلمات المفتاحية يوجه 

الاست استيعابوراء  لديهم  تولد  حيث  أعلى؛  لديه  وما يعاب  أنّه   استيعاب وراء عال  ويعرف  )يعرف    ، يعرف(  عال 
بخلاف الإناث اللواتي يحرصن على كافة التفصيلات الواردة في المساق المقرر للامتحان، وبالتالي يكون التركيز 

لديهن استيعاب الرئيسة، مما يولد  العناصر  التركيز على  أكثر من  السطحي  المستوى   وراء عال وما لديهن على 

 استيعاب منخفض )يعرف ولا يعرف أنّه يعرف(. 
النتائجكما   دلالة إحصائية تعزى لأثر مستوى المساق، وجاءت الفروق لطلبة    وجود فروق ذات  أظهرت 

(، في حين بلغ المتوسط 1.4769-الماجستير أعلى منها لطلبة البكالوريوس، حيث بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم )
(. بمعنى أنّ دقة ما وراء الاستيعاب لطلبة البكالوريوس كان مبالغًا فيها  13.72-الحسابي لدرجات طلبة البكالوريوس )

بخلاف طلبة الماجستير الذين كان تقديرهم لدرجاتهم أكثر دقة. وربما تعزى هذه النتيجة إلى مجموعة من العوامل  
حيث يعد العمر من بين المتغيرات المؤثرة على دقة ما وراء الاستيعاب؛ فكلما زاد عمر المتعلم    ،من أبرزها العمر

عملية    كانت بتنظيم  القيام  على  أيضًا  قدرته  أعلى  أدائه  على  يصدرها  التي  الأحكام  دقة  وتكون  أعلى،  الدراسة 
(Redford et al., 2012 بشكل للاختبارات  الخضوع  عملية  تُسهم  حيث  تجريبية؛  اختبارات  إِلى  الخضوغ  وكذلك   .)

  مستمر إِلى تحسين عملية تقييم الاستيعاب لدى القارئ، وتحسين دقة ما وراء لاستيعاب لديه.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية   فأظهرت النتائجأما عن أثر التفاعل بين الجنس ومستوى المساق،  

تعزى للتفاعل بين المتغيِّرين، ويظهر من المتوسطات الحسابية أنّ المتوسط الحسابي للذكور في مرحلة الماجستير 
البكالوريوس )5.56بلغ ) المتوسط الحسـابي للإناث في مرحلـة (. في المقابل  8.06-(؛ بينما بلغ لهم في مرحلة  بلغ 

البكالوريوس )   في حين (؛  3.71-المـاجستير ) الذكور سواء في مرحلة  17.11-بلغ لهن في مرحلـة  (، وهذا يعني أن 
البكالوريوس أو الماجستير كانوا أكثر دقة وواقعية بمقدار دقتهم بتقدير درجاتهم، إضافة إلى أن الذكور والإناث في 

لة لم  مرح لة الماجستير كانوا أكثر دقة في تقدير درجاتهم بالإجابة عن الأسئلة من طلبة البكالوريوس. ولكن بالمحصِّ
التدريس وأساليبه ووسائله، فأعضاء هيئة   للتفاعل، وربما يعود ذلك إلى تشابه ظروف  تكن هناك أية فروق تعزى 

التي تهتم بتنمية التعليمية  الفرص  الطلبة عمومًا، كما يحرصون على    التدريس يحرصون على تهيئة  التفكير لدى 
تدريب الطلبة على التنظيم الذاتي للتعلم، وإعادة تنظيم المعرفة، وتوفير الفرص للطلبة للحكم على مدى استيعابهم  
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تسعى   وإنما  الآخر،  دون  دراسي  مساق  على  أو  أخرى  دون  فئة  على  الاهتمام  هذا  يقتصر  ولا  الدراسي،  للمساق 
   اليرموك بكادرها التدريسي إلى إيجاد طلبة على مستوى عال  من الاستيعاب في جميع البرامج الدراسية. جامعة

 
 التوصيات 

 :يأتي امب انالباحث يوصي  ؛الدراسةفي ضوء النتائج 
المناهج المقررة   اءاستثمار مستوى ما وراء الاستيعاب العالي لدى الطلبة في جامعة اليرموك من خلال إثر  -

وا إصدابالأنشطة  على  القدرة  الطلبة  لدى  تنمي  التي  فهمهم   رلتدريبات  مستوى  على  دقيقة  أحكام 
 واستيعابهم. 

العوامل المؤثرة على دقة ما وراء الاستيعاب، من أجل استثمار تلك  بورة توعية أعضاء هيئة التدريس  ر ض -
 العوامل فيما يعزز دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطلبة. 

 الاهتمام بتحسين دقة ما وراء الاستيعاب لدى الطالبات، وكذلك لدى طلبة البكالوريوس.  -

التدريس لتدريبهم على الاستراتيجيات التي تؤثر بشكل إيجابي على   - عقد الدورات التدريبة لأعضاء هيئة 
 دقة ما وراء الاستيعاب. 

أخرى م - بمتغيرات  الاستيعاب من خلال ربطها  الدراسات عن دقة ما وراء  المزيد من  أو  إجراء  القلق  ثل 
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